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Vorwort

Wohnen im XS-Format ohne Einschrdankungen in Qualitdt und Design. Das ist einer der Wohn-
trends der heutigen Zeit. Dabei dienen die eigenen vier Wande immer mehr als Riickzugsort, als
Ort zum Entspannen und zum »Wiederaufladen der Batterien«. Das gilt fiir kleinere Wohnungen
genauso wie fiir grofle. Da ist es nicht verwunderlich, dass auf die Badeinrichter von Aqua Cultura
immer hdufiger der Wunsch der Bauherren zukommt, auch auf kleinen Grundflachen, aus Badern
anspruchsvolle und individuelle Wohlfiihloasen zu zaubern.

In dem nun dritten gemeinsam mit dem Verlag gestalteten Badbuch erlauben die Badplaner
von Aqua Cultura einen tiefen Einblick in die Trickkiste und zeigen, wie sich auch auf kleinem
Raum Traumbé&der verwirklichen lassen. Denn oft ist es ungleich schwieriger, ein kleines Bad
optimal zu gestalten, als ein groBBes. Wenn wir hier von »kleinen Bddern« sprechen, dann
meinen wir damit eigentlich die Durchschnittsgrofle der deutschen Badezimmer. Diese liegt
bei 7,8 Quadratmetern.

Grund genug fiir uns, ein ganzes Buch ausschliefilich Badern mit einer Grundflache von bis
zu 10 Quadratmetern zu widmen. Und dass diese sich vor ihren groen Briidern nicht verstecken
brauchen, sehen Sie in {iber 45 Beispielen aus privaten Wohnhdusern, die wir zusammengetragen
haben. Wir konnten die erfahrene Wohnjournalistin Sybille Hilgert als Autorin gewinnen, die die
Praxisbeispiele von AC-Badeinrichtern detailliert und anschaulich beschreibt und die Tipps der
Badplaner auf den Punkt bringt. Einzelne Beitrdge zu Materialien, Licht, Designprodukten und
dem Trend »Green Bathroom« runden diesen Badratgeber ab.

Viel Freude beim Durchstobern dieses Bandes und viele Inspirationen fiir das eigene kleine,
aber feine Bad!

858

Martina Briiel

Martina BriiRel, Geschéftsfiihrerin von Aqua Cultura, dem Qualitatssiegel fiihrender
Badeinrichter

617

>
Geschickt geplant ist auch Platz auf kleinstem
Raum. (Duravit)




Warum kleine Bdder so besonders sind

Kleines Bad ganz groB
Schone Bdder haben viel mit schoner Kleidung gemeinsam. Dazu
zdhlt auch die richtige Passform. Denn nur wenn Bad und Kleidung
richtig passen, fiihlt man sich in ihnen wohl. Doch wahrend ein zu
enges Kleid mit wenigen Handgriffen und eigenen Schneiderkennt-
nissen gedndert werden kann, ben6tigt ein kleines Bad den Rat des
Fachmannes, um sich in eine wirkliche Wohlfiihloase zu verwandeln.
Wenn wir beim Vergleich mit dem Textilbereich bleiben, dann
sind Badplaner sozusagen die MaRschneider fiirs Bad. Ebenso wie
MaBschneider dafiir sorgen, dass Kleidung perfekt sitzt, sorgen
Badplaner dafiir, dass ein Bad die optimale Passform hat. Sie setzen
die Vorziige auch des kleinsten Bades ins rechte Licht und besche-
ren dem Badnutzer ein perfekt auf ihn zugeschnittenes Badezim-
mer — egal liber wie viele Quadratmeter der Raum verfiigt. Ein
kleines Bad kann man zwar in den seltensten Féllen rein rdumlich
vergroBern. Aber mit der richtigen Planung und Ausstattung, dem
richtigen Licht oder Material gewinnt es nicht nur optisch an Grofe,
auch der Wohlfiihleffekt potenziert sich um ein Vielfaches. Dass es
dazu nicht viel Raum braucht, beweisen die gelungenen Beispiele
in diesem Buch. Sie zeigen auch, dass kleine Bédder liber einen
unschlagbaren Geborgenheitsfaktor verfiigen, der manches grofe
Bad in den Schatten stellt. Das Motto »Weniger ist mehr« gilt eben

manchmal auch fiir die Raumgrofe.

Charmanter Rickzugsort

Das deutsche Durchschnittsbad ist 7,8 Quadratmeter grof3.
Allerdings liegen 28 Prozent der deutschen Bader weit unter diesem
Durchschnitt und noch weniger Bader sind tiber 10 Quadratmeter
grof3. Diese Werte wurden laut Vereinigung Deutsche Sanitarwirt-
schaft e.V. im Jahr 2006 ermittelt und seitdem hat sich nicht wirklich
viel gedndert.

Und das, obwohl die Rolle des Bades als Riickzugsort in den
letzten Jahren immer weiter zunimmt. Inmitten der wachsenden
Alltagshektik ist dieser Raum, in dem man Pflegerituale hegt, sich
unter der Dusche erfrischt oder in der Wanne entspannt, eine kleine
Oase, in die man sich ganz ohne schlechtes Gewissen zuriickziehen
kann. Wenn die Badezimmertiir zuféllt, befindet man sich im
Idealfall in einer anderen Welt. Und die sollte méglichst schon

gestaltet sein. Denn in einem dsthetischen Ambiente fallen Entspan-
nung und Abschalten viel leichter.

Dank Badplanern mit einer groen Leidenschaft fiir Asthetik
und Design spielt die GroBe eines Bades bei der wohnlichen
Gestaltung keine Rolle mehr. Unter der Regie von erfahrenen
Fachleuten wird auch der kleinste Raum zum prachtvollen Bad, auch

wenn es nur 4 Quadratmeter grof} ist.

Problemzone Bad?

In einem kleinen Bad liegen die unterschiedlichen Funktionsberei-
che eng beieinander. Damit sich die Badnutzer in diesem doch sehr
privaten Raum nicht bedrangt fiihlen, ist eine durchdachte Auftei-

A
Attraktiver Kleinstwaschplatz (Alape) aus Stahl-Email mit raffiniert integriertem
Stauraum.
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Der Miniwaschplatz (Alape) als attraktiver Solist mit Skulpturcharakter.




lung vonnoten. So kann auch aus einem Bad mit Problemzonen ein
wunderbarer Ort der Entspannung werden.

Eine einfallslose Aneinanderreihung von Sanitdrobjekten ist
auch bei Platzmangel keine Lésung. Je nach Grundriss konnen
Waschtisch, Wanne oder Dusche auch von der Wand weggeriickt
oder quergestellt werden. Allerdings hei3t es hier aufpassen, denn
manchmal kdnnen auf diese Weise Barrieren aufgebaut und der
Raum zusatzlich verkleinert werden. Als architektonische Elemente
empfehlen sich Vorwandinstallationen. Sie bieten Ablageflachen
und zudem Platz fiir die benétigte Technik sowie Wasserleitungen.
Freiheit und Groe gewinnt ein Bad durch die eindeutige Zuordnung
der Funktionszonen in die Bereiche Pflege, Hygiene und Entspan-
nung. Dem Waschtisch fallt dabei die Funktion der Pflege zu, Dusche
oder Wanne iibernehmen die Funktion Entspannung, WC und
eventuell Bidet fungieren als Hygienebereich.

Der Boden sollte im kleinen Bad méglichst frei bleiben. Dazu
tragt eine wandhdngende Badeinrichtung einen wichtigen Teil bei.
Auf Badteppiche sollte weitestgehend verzichtet werden. Ein
durchgdngig gestalteter Bodenbelag ldsst den Raum sofort grofier
wirken.

Stimmungsvoll: Das richtige Licht

Licht ist ein wichtiger Faktor fiir das Wohlgefiihl in jedem Raum. Die
richtigen Lichtverhdltnisse beeinflussen auch die GroBenverhaltnis-
se in einem Bad — zumindest optisch.

A
Mit indirektem Licht lassen sich einzelne Bereiche des Bades hervorheben.
Gleichzeitig sorgt der sanfte Lichtschimmer flir eine schone Atmosphére. (Bette)
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Eine Deckenleuchte kann als Grundbeleuchtung dienen, sollte
aber durch unterschiedlich verteilte Lichtquellen wie Bodenstrahler,
beleuchtete Regale oder Nischen ergédnzt werden, denn sie bilden
kleine Lichtinseln und sorgen fiir eine heimelige Atmosphare. Mit
zielgerichteten Lichteffekten kann man dariiber hinaus auch ein
wenig vom kleinen Raum ablenken. (Noch mehr tiber gutes Licht im
Bad lesen Sie im Artikel »Funktion und Lightemotion — gutes Licht
im Bad« auf Seite 46/47)

Bitte recht freundlich

Helle Farben lassen kleine Rdume grofier wirken. Dementsprechend
bieten helle Fliesen und Wandfarben die einfachste Moglichkeit, ein
Bad optisch grofier wirken zu lassen. Statt eines bunten Farbmixes
oder extremer Kontraste, die zu viel Unruhe ins Bad bringen, ist eine
Ton-in-Ton-Gestaltung die richtige Wahl fiir einen kleinen Raum.
Sanfte Naturténe oder unterschiedliche Graunuancen wirken ruhig
und grofiziigig. Farbige Akzente sollten auf wenige Details be-
schrankt werden, wie etwa bunte Handtiicher oder dekorative
Accessoires.

Ein wenig Luxus tut gut

Kleine Raume mdgen es luxurids. Doch auch hier gilt der Grundsatz:
Weniger ist mehr. Denn auf keinen Fall darf ein kleines Bad mit
Dekorationen oder auffdlligen Materialien iberladen werden. Zu
viel Detailreichtum, sowohl bei Materialien wie auch bei Farben,
beeintrachtigt die Grof3e eines Raumes. Ein Eyecatcher, etwa ein
kostbarer Wandspiegel, ein extravagantes Bild, ein ausgefallenes
Kunstobjekt, reicht vollkommen aus. Er zieht die Blicke auf sich,
sofern der Rest des Raumes schlicht ist. Zuriickhaltung sollte also
das Motto bei der Material- und Farbwahl sein. Ein weiterer
Wahlspruch fiir die Einrichtung eines kleinen Bades ist »Zurtick zur
Natur«, denn natiirliche Oberflachen wie edler Naturstein oder
ausdrucksvolle Holzer verleihen dem Raum Sinnlichkeit. Fliesen

in sanften Naturtonen machen ein Bad behaglich.

<

Kleine Bader lieben luxuriose Materialien wie »Cyprum, eine hochglanzende Ober-
flache, die auf der Basis von 18-karatigem Feingold mit echtem Kupfer hergestellt wird.
(Dornbracht)

>
Stauraum elegant verpackt hinter hochgldnzenden Lackfronten. (Keuco)




A
Das Handwaschbecken im markanten Rechteck-Design macht sich mit
den MaBen 25 x 45 Zentimeter ganz klein. (Duravit)

A

Bodenbiindige Duschwannen bieten maximale Bewegungsfreiheit. Ideal
ergénzt durch eine verspiegelte Duschabtrennung (Duravit), die sich vollstandig
an die Wand klappen ldsst.
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Platz da - Stauraum tut not

Wie bereits erwdhnt, ist im Minibad MaBarbeit gefragt. Das gilt vor
allem fiir Stauraumlésungen. Stichwort Einbauschranke: Sie werden
mafgenau gefertigt, passen im Idealfall in die kleinste Ecke und
kdnnen perfekt auf die tibrige Badeinrichtung abgestimmt werden.
Auch der Raum unter dem Waschbecken kann sehr dekorativ fiir die
Stauraumgestaltung genutzt werden. Elegante, gro3formatige
Schubladenausziige oder freischwebende Regale sind ideale
Begleiter mit viel Platz. Wenn die Fronten der Mébel sich farblich in
das Raumkonzept integrieren, dann wirkt auch eine recht massive
Stauraumlosung elegant und leichtfiiBig. Wer zusétzlichen Platz
benotigt, kann auf Rollcontainer, die sich flexibel im Raum platzie-
ren lassen, zuriickgreifen.

Ohne Ecken und Kanten

Auch ein kleines Bad sollte weitestgehend barrierefrei gestaltet
werden. Stolperkanten haben in modernen Badern namlich nichts
mehr zu suchen. Und davon profitieren Alt und Jung. Grofziigige
Ablagen, Sitzmoglichkeiten in der Dusche oder Haltegriffe gewahr-
leisten zwar vor allem im Alter eine selbstdandige und komfortable
Badnutzung. Aber auch in jiingeren Jahren profitiert man von
Installationen, die eigentlich fiir die dltere Generation vorgesehen
sind. Bodenebene Duschflachen oder breite Wannenrander
erleichtern den Einstieg ins Dusch- oder Badevergniigen. Fest
montierte Griffe verleihen dabei Halt. Fiir ein sicheres Gefiihl in der
Dusche sorgt das richtige Licht, das diesen Bereich griindlich
ausleuchtet und triigerische Spiegelungen verhindert. Und damit
es auch mit nassen Fiifien nicht zu Stiirzen im Bad kommt, sollten
rutschhemmende Bodenbeldge verlegt werden.

Trickreich

Neben groen baulichen MaBnahmen gibt es auch ein paar kleinere,
aber ebenso effektive Tricks, um ein Bad grofer wirken zu lassen.
Durch die Gestaltung von Wand und Boden mit den gleichen
Materialien entsteht eine einheitliche Wirkung, die ein kleines Bad
rein optisch viel groBziigiger erscheinen ldsst. Auch gro3formatige
Fliesen sind ein Patentrezept fiir die Gestaltung kleiner Bader. Das
liegt am grof3ziigigen Fugenbild. Denn je weniger Fugen ein Bad hat,
desto mehr Ruhe kommt in die Gestaltung.

Ein weiterer Verbiindeter bei der Ausstattung eines kleinen Bades
ist Glas. Transparente Elemente lassen das Bad automatisch weiter
und groBer wirken. Daher ist flir eine Duschabtrennung im kleinen
Bad das Material Glas einfach die erste Wahl. In die gleiche Richtung
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Wenn nur wenige Quadratmeter zur Verfiigung stehen, gilt es, den
vorhandenen Platz optimal zu nutzen. Zwei in eins heift eine sehr
effektive Problemlésung. Diese Wannen-Duschkombination (Bette)
vereint vollwertige Wanne und groRziigige Dusche inklusive
Duschabtrennung in einem Produkt.

geht die Verwendung von Spiegeln, um ein kleines Bad optisch zu
vergroflern. Ein Spiegel reflektiert den Raum und die Beleuchtung.
Er vergroBert somit die Ausmafe und bringt Helle und Weite in
den Raum. Im ganz Kleinen funktioniert der Spiegeleffekt auch mit
Armaturen, denn alle glatten Oberflachen spiegeln das Licht und
machen einen Raum heller.

Sonderfall Dachbad

Kleine Bader sind haufig eine Planungsherausforderung. Ein kleines
Bad unter dem Giebel verliert durch die Dachschrédgen allerdings
noch weiter an Flache. Dafiir gewinnt es mit der Position so nah am
Himmel besonders viel Flair. Die Regeln fiir die Einrichtung eines
kleinen Bades gelten auch fiir ein kleines Dachbad. Allerdings gibt
es in diesem Fall noch ein paar Sonderregelungen. So kommt man
unter dem Dach mit Planungen und Einrichtungen von der Stange
nicht weit. Um jeden Winkel sinnvoll zu nutzen, sind mafigeschnei-
derte Einbauten das Mittel der Wahl. Unter dem Dach kdnnen
Farben ganz gezielt und auch kontrastreicher als in anderen Rdumen
eingesetzt werden. So kann ein Gegensatz aus hellen und dunklen
Wéanden den Raum vergréfiern. Grundsatzlich gilt, dass helle Farben
an Wand und Decke die Dachschrdge optisch zuriicktreten und den
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Raum hoher wirken lassen. Damit der Charakter des Raumes unter

dem Dach erhalten bleibt, sollten Decken- und Tragerbalken durch
Farben oder Lichtinszenierungen hervorgehoben werden. Dann ldsst
sich auch im Minibad unter dem Dach nach den Sternen greifen.

Weniger ist mehr
In kleinen Badern ist die Kunst des Weglassens essentiell. Ist ein
so kleiner Raum iiberladen und detailverliebt, wirkt er beengt und
beengend. Doch Reduktion darf gerade im Bad nicht Unterkiihltheit
bedeuten. Eine sterile Atmosphare, die einen frésteln ldsst, ist
geradezu kontraproduktiv. Dieser Raum, den wir so nah an uns
heranlassen, in dem wir ganz wir selbst sind ohne schiitzende
Masken und Kleidung, muss sich einfach gut anfiihlen. Wie das
gelingt?

Das Rezept lautet »So wenig wie moglich, so viel wie nétig.
Die gelungene Balance ist das Geheimnis eines Wobhlfiihlbades im
Kleinstformat. Dieses Gleichgewicht zu finden, ist eine grof3e Kunst.
Die Badplaner, deren Losungen in diesem Buch (wie auch in den
vorhergehenden »Die besten Bader — individuell & mafigeschnei-
dert« sowie »Die besten Bader zum Wohlfiihlen«) vorgestellt
werden, beherrschen sie.
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