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Einflihrung

Jeder von uns kennt das Empfinden, sich in seiner Haut nicht wohl zu
fuhlen. Der Umgang mit anderen Menschen funktioniert nicht so, wie
man sich das wiinscht, die Lebensumstinde entwickeln sich hochst
unerfreulich und man gerit aus seinem inneren Gleichgewicht. Zu
allem Uberfluss handelt man auch noch wie von einer fremden Macht
gelenkt und nicht im Entferntesten so, wie man es gerne hatte.

Wie schon wire es doch, wenn man in solchen Situationen aus einer
tiefen seelischen Ruhe und Selbstsicherheit heraus tiberzeugend auf-
treten konnte. Verhalten und Handeln wiirden genau so ablaufen, wie
man es beabsichtigte, und das Vertrauen in sich und seine Fihigkei-
ten wirde einen befihigen, auch die schwierigsten Situationen ele-
gant zu bewiltigen. Der Umgang mit nahen Menschen koénnte noch
harmonischer gestaltet werden und eventuelle Konfrontationen mit
weniger freundlichen Personen wiren mit Uberlegenheit zu meistern.
All die schlimmen Empfindungen wie Angst, Trauer, Schuld, Scham,
Waut, Arger und Verzweiflung wiirden sich gar nicht erst einstellen.
Man hitte vielmehr die Wahl, sich fiir eine optimale Variante der
eigenen Personlichkeit zu entscheiden, fiir eine entscheidungsfihige
und selbstbewusste Alternative zum eigenen Ich, die verhinderte,
dass man wie ein unbewusst gesteuerter Automat reagierte und emp-

finde.

Es gibt eine Moglichkeit, die Energie von Gedanken sowie die Macht
und die Fahigkeiten des Unbewussten zu nutzen, um die Alternativen
von emotionalem Empfinden und praktischem Handeln im Leben
eines Menschen zu vervielfiltigen. Die Methode, die all dies umsetzt,
wurde von dem amerikanischen Psychologen Dr. Larry Phillip Nims
entwickelt und heifft BSFE Die vier englischen Worter BE SET
FREE FAST™ (abgekiirzt: BSFF) sind ihrerseits als Abkiirzung eines
lingeren Methodennamens zu verstehen. Sie setzen sich zusammen
aus den Anfangsbuchstaben von: Behavioral & Emotional Symptom
Elimination Training For Resolving Excess Emotion: Fear, Anger, Sad-
ness & Trawma (zu Deutsch etwa: Training fiir das Entfernen emotio-
naler und verhaltensbezogener Symptome zum Zweck des Auflosens
tibermafliger Emotionen: Angst, Wut, Traurigkeit und Trauma). Die
Pointe dabei: Die Buchstabenfolge BE SET FREE FAST ergibt selbst
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natiirlich auch einen Sinn und heif$t iibersetzt etwa: Seien Sie schnell
davon befreit! Oder: So befreien Sie sich schnell!

Larry Nims begann die Entwicklung von BSFF als Schiiler von Roger
Callahan, dem Begriinder der Thought Field Therapy. Diese ,,Gedan-
kenfeldtherapie“ war die erste bekannte Methode des systematischen
Stimulierens von Akupunkturpunkten zur Aktivierung der Meridiane.
Eine Weiterentwicklung davon ist das im deutschsprachigen Raum
schon sehr verbreitete EFT (Emotional Freedom Techniques™), das
Sie vielleicht schon kennen.

Auch wenn Dr. Nims urspriinglich auch das Klopfen von Meridian-
punkten therapeutisch nutzte, erschien es ihm fiir die Beseitigung von
Problemen immer mehr als nicht notwendiger Umweg. Der eigentliche
Ursprung von Problemen liegt aus seiner Sicht im unbewussten
Bereich, weshalb fur die Problemlosung psychische Prozesse aktiviert
werden mussen. BSFF arbeitet daher (ohne Klopfen von Akupunktur-
punkten) mit dem und im Unbewussten, weil dieses laut Dr. Nims
Entstehung, Erhalt und Auflosung psychischer Probleme, emotionaler
Storungen und personlicher Einschrinkungen bestimmt. Die Beseiti-
gung solcher Schwierigkeiten kann aus seiner Sicht nur mithilfe dieses
wesentlichen Anteils der eigenen Personlichkeit, des Unbewussten,
erfolgen.

Mit BSFF hat Larry Nims — mittlerweile in enger Zusammenarbeit mit
dem Psychologen Don Elium - eine ideale, leicht erlernbare und ein-
fach anzuwendende Methode entwickelt, die darauf abzielt, auf der
Basis einer Instruktion des bewussten Denkens das Unbewusste zum
Wohle der Gesamtpersonlichkeit des Menschen mit dem Prozess der
Problemlosung zu betrauen.

Das vorliegende Buch richtet sich sowohl an psychologisch interes-
sierte Laien, die sich selbst helfen wollen, als auch an professionelle
Anwender, die BSFF bei Threr Arbeit mit Klienten einsetzen wollen.
Wenn ich Thnen im Folgenden die Vorteile von BSFF so schildere, wie
Sie sie ,am eigenen Leib® erfahren konnen, dann gilt das auch fir die
Berater, Therapeuten usw. unter Thnen, die anderen bekanntlich noch
besser helfen konnen, wenn sie die Wirkungen selbst erlebt haben ...
Und nachdem Sie die Methode fiir sich selbst ausprobiert haben, kon-
nen Sie sie in Threr Praxis sicherlich leichter bei anderen einsetzen.

Dieses Buch mochte Thnen die Moglichkeit eroffnen, wieder mehr zu
dem Menschen zu werden, als der Sie urspringlich angelegt waren,
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bevor traumatische Lebenserfahrungen der Kindheit die Entwicklung
Threr Personlichkeit teilweise negativ und behindernd beeinflusst
haben. Mit der Anwendung von BSFF konnen Sie die Urspriinge von
Missstimmungen und Fehlverhalten dahingehend verindern, dass Sie
fortan die Wahl haben, die Moglichkeit zu anderem Empfinden oder
Handeln. Sie erlangen in emotionaler, mentaler, physischer und spiri-
tueller Hinsicht Freiheit von den negativen Effekten dieser Unan-
nehmlichkeiten und setzen dann Thr Leben ohne selbstschidigende
Emotionen fort.

Nach der Bearbeitung eines Problems mit BSFF wird sich im Umbkreis
der bisher problematischen Umstinde einiges fiir Sie andern. Sie wer-
den dann nidmlich auch in solchen Situationen wieder bewusst wihlen
und entscheiden konnen, in denen Sie zuvor aufgrund unbewusster
Beschrinkungen durch Glaubenssitze und Blockaden nur automatisch
reagiert haben. BSFF beseitigt psychische Beschrinkungen, Blocka-
den, negativ wirkende Glaubenssitze sowie belastende Emotionen und
setzt dadurch einen natiirlichen Genesungsprozess in Gang. Als Folge
dieser Entwicklung sind zusitzlich auch noch positive Auswirkungen
auf den Korper moglich.

Mit BSFF entfernen Sie ganz einfach, schnell und sanft alle negativen
Emotionen, Verhaltens- und Denkweisen auf allen Ebenen Ihrer
Lebenserfahrung. Es ist anwendbar bei allen Arten von Problemen
emotionaler, korperlicher oder geistiger Art, also dann, wenn Sie in
einem dieser Bereiche ...

... nicht optimal (nach Thren Vorstellungen) funktionieren,

.. sich nicht wohl fihlen oder nicht so handeln konnen, wie Sie eigent-
lich mochten,

.. sich nicht in Threr Mitte beziehungsweise im Gleichgewicht fiih-
len,

.. sich mit sich selbst, anderen Personen oder Situationen nicht in
gewtiinschter Weise in Harmonie und Frieden befinden, oder

.. als Ergebnis der zuvor genannten Aspekte ungewiinschte emotio-
nale Empfindungen wie Angste und Phobien, Traumata, Trauer,
Depression, Schuld- und Schamgefiihle, Siichte und Zwangsverhal-
ten, Selbstwertprobleme, Beziehungsprobleme und Blockaden aller
Art entwickelt haben und daher entsprechend eingeschrinkt, also
ohne alternative Wahlmoglichkeiten leben.
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Wenn Sie mit BSFF an der Losung eines Problems arbeiten, vollbringt
Thr Unbewusstes die eigentliche Arbeit. Um sich dies anschaulich zu
machen, stellen Sie sich das Unbewusste als einen Computer vor, auf
dem sozusagen eine neue Anti-Viren-Software installiert wird. Durch
einen selbst gewihlten Code wird dieses mentale ,,Anti-Viren-Pro-
gramm® aktiviert, sobald Sie etwas Storendes bemerken, das Sie aus-
schalten mochten. Thre bewusste Absicht, sich mit dieser Angelegen-
heit zu befassen, kombiniert mit dem Nennen des Codes, aktiviert also
im Unbewussten den Prozess der Problemlosung. Bei der Umsetzung
dieses Vorgangs hilt es sich dann strikt an das vorgegebene, neue Pro-
gramm.

Wie Sie das Unbewusste anweisen, in Zukunft in Threm Sinne und zu
Threm Vorteil fiir Sie zu arbeiten, und was Ihr bewusster Anteil hier-
bei zu tun hat, das ist Inhalt dieses Buches. Sie werden lernen, die
Urspriinge leichter Befindlichkeitsstérungen wie auch stark belasten-
der Probleme erfolgreich und dauerhaft mit BSFF zu beseitigen. Was
Thnen momentan vielleicht noch als unmogliche ,,Zauberei” erscheinen
mag, werden Sie nach den ersten Anwendungen deutlich spiiren. Das
Unbewusste wird Thre Anweisungen befolgen und Sie konnen das
Ergebnis an Threr korperlichen Reaktion oder Threm emotionalen
Empfinden sofort tiberpriifen.

Notwendig hierfiir ist die entsprechende einmalige Instruktion des
Unbewussten, wie sie in Kapitel 2 dargestellt wird. Welche weiteren
Schritte Sie bewusst tun miissen, damit IThr Unbewusstes seine Arbeit
erfolgreich durchfiihrt, erfahren Sie der Reihe nach in der fir die
Durchfithrung notwendigen Abfolge. Um das allgemeine Verstindnis
zu erleichtern, werden einfithrend die Grundannahmen und wesent-
liche Begriffe der Methode erklirt. Als Abschluss der einzelnen The-
mengebiete werden die wichtigsten Gedanken und Abliufe nochmals
in Kurzform zusammengefasst. Dies ermoglicht Thnen einen schnellen
Riickgriff auf wesentliche Elemente der Methode.

Es mag Thnen jetzt recht miihsam erscheinen, dass Sie ein ganzes Buch
lesen und dabei noch aktiv sein sollen. Sie sollen trockene Instruktio-
nen an Ihr Unbewusstes tiber sich ergehen lassen, anstrengende Denk-
arbeit beim Verstehen von Hintergriinden leisten und ,,Behandlungs-
sitze“ erarbeiten ... — schone Aussichten! Vielleicht haben Sie ja auch
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schon mehrere Ratgeber oder Methodenbiicher enttiuscht beiseitege-
legt, denn wenn Thnen die Methode zur Losung aller Probleme bereits
begegnet wire, dann hitten Sie nicht nach diesem Buch gegriffen. Ist
das hier nicht nur ein weiterer ,,Geheimtipp® mit ,,Heilungsverspre-
chen“ und angeblichen Aussichten auf Dauergliick — und wie tblich
natiirlich ohne Garantie? Sie haben insoweit recht: Heilungsverspre-
chen und Dauergliick gibt es auch mit BSFF nicht. Allerdings kann ich

Thnen zwei Dinge doch garantieren:

1. Zum einen haben Sie einen grofien Teil der bewussten ,,Arbeit® erle-
digt, sobald Sie das Buch gelesen und die Methode anzuwenden
gelernt haben. Mit etwas Ubung ist BSFF — verglichen mit anderen
Methoden - extrem einfach und mit minimalem Zeitaufwand
durchzufiihren. Die Kosten-Nutzen-Analyse oder die Relation von
Aufwand und Ergebnis spricht eindeutig fiir BSFE.

2. Doch was noch interessanter ist: Es gibt keine vergleichbare
Methode, bei der Sie nur den Auftrag zur Problemldsung ertei-
len und die Richtung vorgeben miussen, wihrend die eigentliche
Losungsarbeit unbemerkt und ohne weitere Anstrengung oder gar
schmerzliche Erinnerung wie von selbst passiert. Sie miissen die
Schrecken ihres Problems nicht nochmals durchleiden oder auch
nur als Zaungast dabeli sein, Sie erteilen vielmehr eine Weisung und
lassen fiir sich ,losen®.

Wenn Sie also schon zahlreiche arbeitsintensive und leidvolle Prob-

lemlosungsvarianten mit bescheidenem Ergebnis ausprobiert haben,

versuchen Sie es doch zur Abwechslung mit stressfreier Arbeitsteilung

im Verhiltnis 10: 90 und besserem Resultat! Zudem beauftragen Sie

auch noch einen , Profi“ mit der Arbeit. Und zwar den Anteil Threr

Gesamtpersonlichkeit, der fiir diesen Job wirklich kompetent ist: Thr

Unbewusstes. Keiner sonst hat nimlich Zugang zu den Bereichen, in

denen grundlegende Anderungen durchfiihrbar sind.

Wie BSFF zu nutzen ist, das konnen Sie schnell lernen, und davon, dass

es wirkt, werden Sie nach nur einer Anwendung iiberzeugt sein. Wenn

Sie die Methode schon kennen, erfahren Sie hier die neuesten Verein-

fachungen und zusitzlichen Verbesserungen, die erst innerhalb des

letzten Jahres entwickelt wurden und die BSFF nochmals revolutio-
niert haben.

Ich selbst war immer auf der Suche nach Methoden, die einfach,
schmerzfrei und effektiv sind und die keine Abhingigkeit von Helfern
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aller Art mit sich bringen, sondern von jedem Menschen eigenstindig
und erfolgreich ausgefithrt werden konnen.

Als ich BSFF kennenlernte, wusste ich gleich, dass dieser ,Treffer”
allen meinen Kriterien in optimaler Weise entsprach. Allerdings war
der Ablauf von BSFF frither noch etwas komplizierter und fiir eine
Verotfentlichung in Buchform nicht wirklich geeignet. In jiingster Zeit
hat Larry Nims sowohl die Durchfithrung wesentlich vereinfacht als
auch die Effektivitat durch geniale Zusatzanwendungen nochmals ver-
tieft und gesteigert. Diese Neuerungen sind derzeit noch nur bei den
Ausbildungen von Larry Nims und Don Elium (in den USA) erfahr-
bar, deutschsprachige Teilnehmer gab es aufler mir bisher nicht. Sie
erhalten also mit diesem Buch Informationen, die zum Zeitpunkt sei-
nes Erscheinens sonst in Europa noch kaum bekannt sind.

Dies wird sich nun hoffentlich schnell indern! Die unglaublich tiefe
und nachhaltige Wirkung von BSFF, die mir im Zuge meiner Ausbil-
dung bei Larry Nims und Don Elium immer wieder auf einfithlsame
und gleichzeitig professionelle Weise vor Augen gefithrt wurde, sollte
auch im deutschsprachigen Raum leicht zuginglich werden. Es kann
also auch fiir Sie sehr bald gelten:

BSFF: BESTIMME DICH SELBST — FREI VON FESSELN !
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1. Die Grundelemente von BSFF

Schliisselbegriffe

Wie jede Methode greift auch BSFF auf allgemeine Ideen zuriick, die
Voraussetzung fiir das Verstindnis der Methode sind. Um eventuelle
Differenzen zum gingigen Sprachgebrauch zu kliren und Thnen einen
ersten Eindruck vom geistigen Hintergrund von BSFF zu vermitteln,
erldutere ich im Folgenden die wichtigsten Grundgedanken.

Das Unbewusste ...

.. ist der Anteil unseres Geistes, der jenseits der bewussten Wahrneh-
mung operiert. Es zeichnet samtliche von auflen kommenden Informa-
tionen, inneren Erfahrungen, Erinnerungen und energetischen Ein-
driicke auf. Jeder Mensch bildet aufgrund dieser Informationen und
Eindriicke — hauptsichlich in den ersten Lebensjahren — grundsatzliche
Uberzeugungen zur eigenen Person, zu anderen Menschen, zu den
zwischen diesen bestehenden Zusammenhingen und dem Leben an
sich. Solche Grundannahmen bestimmen unsere subjektive Sicht der
Welt: wie sie funktioniert, welchen Platz wir in ihr einnehmen und
welche Art von Beziehung wir zu anderen Menschen haben. Unser
Unbewusstes kreiert also:

— unser Selbstbild,
— das Ausmaf} an Selbstvertrauen,
— die Vorstellung von den eigenen Fihigkeiten,

— die Einschitzung von Schwierigkeiten bei der Bewiltigung des
Lebens sowie

— das Ausmaf$ von Vertrauen in andere Menschen und hohere Krifte.

Unser Bewusstsein nimmt Eindriicke wahr, versieht sie mit Kom-
mentaren und sendet diese Vorstellungen und Einstellungen an unser
Unbewusstes, das sie zu Programmen verarbeitet. Leider sehen wir
Menschen nun einmal nicht nur die Sonnenseite der Dinge, sondern
fixieren uns gerne auf das, was nicht ,passt®. So sind die Kommentare
zu unseren Wahrnehmungen meist eher negativ ausgerichtet. Auch
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unsere grundlegende Sicht der Welt ist fiir gewohnlich nicht tiber das
Fokussieren von ,,Highlights“ entstanden. Wir merken uns vielmehr
eher die unerfreulichen Augenblicke, in denen man uns wehgetan und
uns dadurch in Angst versetzt hat. Mit solchen Eindriicken, zusitzlich
noch angereichert mit unseren unschénen Kommentaren, bombardie-
ren wir unser Unbewusstes so lange, bis es begriffen hat und aus ein-
zelnen Erlebnissen ein grundsitzliches Programm baut — vielfach lei-
der kein sehr lebensdienliches.

Sobald zu einem Thema ein Programm existiert, vergleicht das Unbe-
wusste samtliche neuen und weniger massiven ,Befehle* mit diesem
Ursprungsprogramm und missachtet sie, wenn sie sich nicht decken.
Es iibernimmt also die Funktion eines Wiichters, der alle eintreffenden
Gedanken, Ideen, Vorstellungen und Weltbilder mit dem vergleicht,
was zum jeweiligen Themenkreis bereits vorliegt, und Neuerungen
sofort verwirft.

Wenn Sie sich also fiir Thre eigenen Gefiihle und Verhaltensweisen
noch so sehr verfluchen — der Verursacher ist nicht Thr scheinbar
hinterhaltiges Unbewusstes. Vielmehr haben Sie selbst — vermutlich in
frithester Kindheit — aufgrund traumatischer Umstinde ein damals
hilfreiches Uberlebensmuster gebildet und dem Unbewussten als
Handlungsvorlage zugeteilt. An genau diese Weisung halt sich das
Unbewusste seitdem und fiihrt sie bei jeder dhnlichen Situation aus,
selbst wenn das daraus resultierende Empfinden und Handeln heute
nicht mehr angemessen ist.

Aufgrund seiner Position kann das Unbewusste sowohl als Verur-
sacher wie auch als Heiler samtlicher Probleme agieren, und das in
Bezug auf jeden Aspekt unseres Daseins: in mentaler, emotionaler und
spiritueller sowie vielfach als Folge auch in physischer Hinsicht. In
dieser Tatsache liegt die grofle Chance eines Ansatzpunktes fur hilf-
reiche Verinderung.

Mit BSFF wird Thr Unbewusstes derart umprogrammiert, dass schidi-
gende Grundhaltungen beseitigt und Probleme gemifl den neuen
Wiinschen Thres Bewusstseins gelost werden. Ausgehend von der An-
nahme, dass Thr Unbewusstes schon immer alle Auftrige erfolgreich
und unbeirrt ausgefithrt hat, auch wenn sie letztlich nicht mehr zu
Threm Wohle waren, wird tiber BSFF ein ebensolcher Prozess akti-
viert, in diesem Fall jedoch ausschliefllich in Threm Sinne und zu
Threm Nutzen. Es ist dann nicht linger notwendig, dass Sie sich mit
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schmerzlichen Erinnerungen und belastenden emotionalen Program-
mierungen auseinandersetzen, die Ursache immer neuer Probleme
sind. Vielmehr konnen Sie fortan Thr Leben auf der Basis von Selbst-
bestimmung und unter Ausschopfung aller gegebenen Fihigkeiten
fihren.

Emotionale Wurzeln ...

. sind unverarbeitete, meist negative emotionale Erfahrungen der
Vergangenheit, die aufgrund alter Programmierungen niemals richtig
ausgedriickt und dadurch aufgelost werden konnten. Emotionale Wur-
zeln basieren fast immer auf schmerzhaften Erfahrungen im Umgang
mit Autorititspersonen oder Menschen, zu denen wir als Kind eine
starke emotionale Bindung hatten und deren Urteil daher von wesent-
licher Bedeutung war. Sie bilden sich also dadurch, dass wir uns in
bestimmten Situationen herabgesetzt, entwiirdigt, zurtickgewiesen,
missverstanden, missachtet, allein gelassen oder auf irgendeine Art
ungerecht beurteilt und ungeliebt fithlen. Mit jeder weiteren, ahnlichen
negativen Erfahrung entstehen zusitzliche emotionale Wurzeln mit
weiteren Aspekten von Angst, Wut, Trauer oder Trauma und die schon
bestehenden Wurzeln werden wieder belebt und gekraftigt. So entwik-
kelt sich mit der Zeit eine Art emotionaler Statik; wir scheinen gewisse
Erlebnisse und Vorkommnisse magisch anzuziehen; als logische Folge
bilden sich feste Glaubenssitze zu den entsprechenden Themen. Aus
den unzihligen Kombinationen zwischen emotionalen Wurzeln und
Glaubenssitzen ergeben sich dann die jeweiligen Probleme oder Pro-
blemthemen.

Um es an einem Beispiel zu verdeutlichen: Als Siugling hatten Sie
Hunger und weinten. Thre Mutter war nicht so schnell zur Stelle, wie
Thr kindliches Verlangen es gebraucht hitte, und Sie fihlten sich allein
gelassen, unbeachtet und ungeliebt. Dazu kamen noch grundlegende
Uberlebensingste, weil Sie aus Hunger geweint hatten und die Verzo-
gerung des Fitterns als lebensbedrohend empfanden. Als Erwachsener
wissen Sie heute, dass solche Situationen v6llig normal sind und weder
auf eine schlechte Mutter noch auf Thre Uberempfindlichkeit hinwei-
sen. Passierte Thnen dies als Sdugling jedoch hiufiger, mit Wartezeiten,
die Thnen zu lang erschienen, so prigte sich die frithe Erfahrung ein,
dass Sie sich als ungeliebt, allein und ingstlich empfanden. Im Laufe
Threr weiteren Kindheit waren Sie deshalb besonders sensibel, was
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dhnliche Situationen mit vergleichbaren Emotionen betraf — und wur-
den mit Sicherheit nicht enttiuscht!

Das Leben bietet eine Menge Moglichkeiten dafiir, ein solches frith-
kindliches Weltbild bestitigt zu sehen. Mit der Zeit wird zur Gewiss-
heit, was zuvor nur dunkle Vermutung war. Zu dem Gefiihl, nicht
geliebt oder beachtet zu werden und in schwierigen Situationen allein
und verlassen zu sein, gesellt sich noch eine undefinierbare Angst, die
schon lange nichts mehr mit der Lebensbedrohung durch Verhungern
zu tun hat. Das ist der Moment, von dem an die Weichen gestellt sind
fur die Bildung eines passenden Glaubenssatzes in der Art von: ,,Kei-
ner liebt mich®, oder: ,,Ich bin immer allein und auf mich gestellt.“

Glaubenssatze ...

... sind feste Meinungen, Uberzeugungen, die wir zu einem bestimm-
ten Sachverhalt gebildet haben. Dies ist nicht grundsitzlich negativ zu
beurteilen, denn das menschliche Wahrnehmen basiert auf der Uber-
nahme von Glaubenssitzen. Die Welt ist so komplex, dass sie iiber die
Sinne nicht ausreichend erfassbar ist. Um entscheidungs- und hand-
lungsfahig zu bleiben, muss der Mensch die eintreffenden Informatio-
nen reduzieren und auf schon bestehendes Wissen zuriickgreifen. In
den meisten Bereichen des alltiglichen Lebens ist solch ein Verhalten
hilfreich, vielfach sogar tiberlebensnotwendig; im sozialen Umgang
und beim emotionalen Empfinden hat es jedoch oft schidigende Aus-
wirkungen.

Die Entwicklung eines Glaubenssatzes konnte beispielhaft folgender-
maflen beschrieben werden: Eine einschneidende Referenzerfahrung
oder die Aussage wichtiger Autorititspersonen — meist in frihester
Kindheit — hat Thre erste Meinung zu einem bestimmten Thema
gepragt. Nehmen wir einmal an, Sie wurden in einer fir Sie bedeu-
tungsvollen Situation von einem ilteren Kind ausgelacht. In diesem
Moment fihlten Sie sich zurlickgesetzt, beschimt und beleidigt. Die
Beftirchtung, das andere Kind konnte Recht gehabt haben, lief§ Sie
zusitzlich noch an Threm Selbstwert zweifeln. Dadurch bekamen Sie
auch Angst, in der Gemeinschaft nicht zu gentigen und daher alleine
gelassen zu werden, was fiir Sie als Kind das Uberleben bedroht hitte.

Das menschliche Denken funktioniert nun leider derart, dass solche
unbewussten Schlussfolgerungen aus wichtigen Lebenserfahrungen
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