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Y @ Stilvoll und zentral néchtigen:

im Boutiquehotel Memmo mit Tejo-Blick und Terrasse S. 136

@ Champagner und portugiesische Top-Produkte:
schlemmen im Foodcourt des Mercado da Ribeira S. 96

@ Nostalgische Schnédppchen:
shoppen auf Lissabons Flohmarkt Feira da Ladra S.95

@ Fado-Lokal in einer ehemaligen Kapelle:
das Mesa de Frades in der Alfama S.90

@ Kultige Konserven:
Fisch in Dosen aus der Conserveira de Lisboa S.32

@ Zirkusschule mit Tejo-Blick:
Zirkus, Konzert und Kultur im Chapité S.87

@ Kirschkernspucken erlaubt:
in der Kirschlikorbar A Ginjinha Espinheira S.75

"= @ Lissabon entdecken:
bei einer individuellen Stadtfiihrung von Lisboa Auténtica S.131

@ Romantisches Panorama:
Blick vom idyllischen Miradouro de Séo Pedro de Alcantara S.42

@ Kreuz und quer, rauf und runter:
mit den Standseilbahnen durch enge Gassen S.139

@ Baden in den Atlantikwellen:

. e . Ausflug zur Costa da Caparica S. 62
NEU: mit vier Erlebnisvor-

3 Spaziergﬁngen Blick tiber die Alfama (S.32), Lissabons altestes schlage fiir einen
= Viertel, zur Kuppel des Pantheons (S. 39) Kurztrip, Seite 9
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Praca do Comércio [W22]

Lissabons weitlaufiger Prunkplatz
am Tejo ist das alte und neue Herz der
Hauptstadt (s. S. 26).

Kathedrale Sé [X21]

Die Kathedrale des Bischofssitzes
besticht durch ihre Schlichtheit. Sie besitzt
ein romanisches Kirchenschiff und einen
gotischen Chorumgang (s. S. 34).

Castelo de Sao Jorge [X20]

Lissabons Burg hoch tiber der
Alfama bietet einen erstklassigen Panora-
mablick liber die Stadt bis hin zum Tejo,
u.a.zu sehen durch ein Periskop
(s.S.35).

Igreja und Museu

de Sao Roque [U20]
Sakrale Kunst aus der Renaissance spie-
geltin Kirche und Museum den Wohlstand
des Goldenen Zeitalters der Seefahrt wider
(s.S.43).

Convento dos Cardaes [T20]

Wer dieses Kloster besucht,
taucht tief in die portugiesische Kultur
ein(s.S.43).

Museu Calouste

Gulbenkian [S13]
Die Sammlung des Olmilliardérs ist ein
Highlight fiir Kunstliebhaber. Zur Stif-
tung gehoren ein gepflegter Park und ein
Museum fiir moderne Kunst (s. S. 48).

Museu Nacional

de Arte Antiga [Q23]
Lissabons Tempel fiir alte Kunst hat auch
einen schonen Skulpturengarten zu bieten
(s.S.52).

Mosteiro dos

Jerénimos [G25]
Der Kreuzgang des Hieronymus-Klosters ist
ein Paradebeispiel der einzigartigen manu-
elinischen Architektur (s. S. 54).

Torre de Belém [D26]

Der einstige Leuchtturm mit
Audienzsdlen und Geféngnis ist eines der
unter Manuel l. entstandenen Wahrzeichen
Lissabons (s.S.57).

Parque das Nagoes [f4]

Das moderne Viertel am Tejo
mit Kasino, Messe, Aquarium und der
Seilbahn entstand zur Weltausstellung
im Jahr 1998 und lohnt einen Ausflug
(s.S.59).

Leichte Orientierung mit

dem cleveren Nummernsystem

Die Sehenswiirdigkeiten sind im Text und
im Kartenmaterial mit derselben magenta-
farbenen ovalen Nummer @ markiert. Alle
anderen Lokalitdten wie Geschdfte, Res-
taurants usw. tragen ein Symbol und eine
fortlaufende rote Nummer (@1). Die Liste
aller Orte befindet sich auf Seite 152,

die Zeichenerkldrung auf Seite 156.
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Lissabon wird immer schoner, ange-
sagter und moderner. Neue Dach-
terrassen wie die Rooftop-Bars Topo
Chiado und Topo Martim Moniz
(s.S.78) und das wie eine Welle an
den Tejo gespiilte MAAT (s.S.67),
Forum fiir zeitgendssische Kunst und
Blickfang am Fluss, sind nur Beispie-
le. Uberblick aus der Vogelperspektive
bietet die kleine Aussichtsplattform
auf der Ponte 25 de Abril (s.S.109).

Sundowner mit Aussicht

Auf der Dachterrasse einer ehemali-
gen Druckerei fiihlt man sich bei Son-
nenuntergang mit einem Cocktail in
der Hand und die Cristo-Rei-Statue
im Blick wie in Rio de Janeiro. Live-
musik, DJ-Partys, industrielles De-
sign und portugiesisch-brasilianische
Kiiche gehéren zum Charme des an-
gesagten Rio Maravilha (s.S.88)
in der LX Factory (s.S.52).

Shopping auf Portugiesisch

Im Palacio Ribeiro da Cunha im
Viertel Principe Real, im 19. Jh.
im neoarabischen Stil errichtet, ist
heute eine Galerie fur portugiesi-
sche Produkte, alternative Mode
und Kunst zu Hause - das Embaixa-
da (s.5:96)..Im _Innenhof ladt Gin
Lovers & Less, eine Ginbar mit Res-
taurant und Café, zu einer Starkung
ein.

Schlemmen & Lifestyle

Im Bairro do Avillez (s.S.81) fin-
den ,Foodies“ kulinarische Mitbring-
sel und mehrere Restaurants, die
so auflergewohnlich sind wie ihre
Deko, z.B. die Cantina Peruana. Der
spektakulare Palacio do Chiado be-
herbergt gleich mehrere Bars und
Restaurants.

1301Ib Abb.: ps
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- Lissabon fiir Citybummler

Lissabon fiir Citybummler

Es macht SpaB, sich in den Gassen
der Tejo-Metropole mit ihren verwin-
kelten Treppen zu verlieren. Heillos
verlaufen kann man sich nicht, denn
irgendwo unten flieBt als Orientie-
rungshilfe immer der Fluss. Von der
Miindung in den Atlantik im Wes-
ten lGiber Belém bis zum Parque das
Nacodes im Osten erstreckt sich die
Stadt (ber ca. 25 km. StraBenbahn-
linien, Busse, Standaufzlige und die
Metro machen das Cityhopping - zu-
mindest tagstber - leicht. Das Met-
roticket gilt auch fiir die Fdhren ans
andere Tejo-Ufer und den Zug zu den
Strdnden von Estoril und Cascais
(s.S.62). Radfahren kann man am
Tejo und im groBen Stadtpark Mon-
santo am Stadtrand. Flaneure kom-
men ebenso auf ihre Kosten, aller-
dings nur mit bequemen Schuhen.
Das dekorative Mosaikpflaster Lis-
sabons ist tlckisch. Haufig fehlt das
eine oder andere Steinchen - und das
ist nicht nur auf High Heels eine Stol-
perfalle. Selbst mit guten Sohlen sind
die weilen, von vielen Schritten glatt
polierten Kalksteine rutschig. Bergauf
und bergab kann es ratsam sein, auf
dem trittfesteren Granit der Fahrbahn
zu gehen, statt auf den Burgersteigen.
Wer mit Pumps in die Bars des Bair-
ro Alto oder die Fado-Hauser der Alfa-
ma will, braucht Ubung und ein wenig
Leidensféahigkeit. Lissabon will erobert
werden und verlangt modebewussten
Frauen dabei besonders viel ab - so
jedenfalls sieht es die Kiinstlerin Joa-
na Vasconcelos. Mit Erfolg: Ihre Kon-
struktion eines Uberdimensionierten

Vorseite: Das MAAT (s. S. 67) der
britischen Architektin Amanda Levete
zeigt zeitgendssische Kunst am Tejo

Schuhs mit spitzen, hohen Absatzen
aus Stahlkochtopfen wurde auf einer
Londoner Auktion fir 500.000 Pfund
versteigert. Wer ihre 7m hohe Skulp-
tur ,Néctar“ aus Eisen und Glasfla-
schen vor dem Eingang des Museu
Berardo (s.S.65) in Belém sehen
mdochte, kann vom Cais do Sodré aus
am Tejo entlang bequem mit dem
Fahrrad dort hinfahren oder die Tram
nehmen.

AuBer im weitldufigen Belém und
im Parque das Nacoes@ im Osten
ist Lissabon aber zum Radfahren
eher ungeeignet. Und das nicht nur
wegen der weit mehr als sieben HU-
gel. Radwege gibt es nicht. Wenn eine
Tram vorbeifdhrt, haben selbst Fuf-
ganger kaum noch Platz. Oft wurden
die Blrgersteige verkleinert, um die
Fahrbahn zu verbreitern. Wer nicht
laufen méchte, hat neben der legen-
daren Tram 28 und den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln noch mehr Alterna-
tiven: eine Fahrt mit der Pferdekut-
sche durch Belém, eine Hop-on-Hop-
off-Tour mit einem offenen Doppel-
deckerbus oder eine Gokart-Fahrt
mit GPS und Audioguide. Im Bairro
Alto und in der Alfama warten Tuk-
Tuks mit Elektroantrieb oder man
dust bei einer Segway-Fiihrung die
steilen Gassen hoch (s. Stadttouren
S.130). Die rasanten Segways nutzt
auch die Lissabonner Polizei.

Zum Flanieren auf weitgehend stei-
gungsfreien Strafen ist die Unter-
stadt (Baixa) ideal. Hier erstrecken
sich die reprasentativen Platze Praca
do Comércio@, da Figueira@, Ros-
sio@, dos Restauradores @ und die
elegante Avenida da Liberdade @».
Von der FuRgangerzone Rua Augus-
ta@® aus kann man die schachbrett-
artigen Straflen durchstreifen, in der
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Rua dos Douradores auf den Spuren
Fernando Pessoas wandeln und mit
dem Aufzug Santa Justa@® bequem
in den Chiado hochfahren. Verwinkel-
te, steigungsreiche Stadtviertel wie
die Mouraria oder die Alfama verlan-
gen dem FufRganger einiges an Ener-
gie ab.

Zu Fuf lasst sich sogar das Lissa-
bonner Wasserversorgungssystem
(s.S.44) verstehen. Man kann
oben auf dem Aquadukt wandern
und die Aussicht geniefRen, die Aus-
sichtsplattform des Wasserreservoirs
Mae d’Agua am Endpunkt des Aqua-
dukts im Stadtteil Amoreiras besu-
chen oder sich vom Jardim do Prin-
cipe Real aus durch einen unterirdi-
schen Kanal in das Reservatério da
Patriarcal @ fiihren lassen.

Blick iiber die Rua Augusta,
die Lebensader der Baixa,
vom Triumphbogen @ aus

Kurztrip nach Lissabon -

Kurztrip nach Lissabon

Das einzigartige Ambiente der Tejo-
Metropole erschlieft sich schnell,
auch bei einem Kurzbesuch: etwa
bei einer Fahrt mit der alten Straf3en-
bahnlinie 12 um den Burgberg oder
mit der legendaren Tram 28.

Wer ankommt, bummelt am bes-
ten zuerst durch die FuBgangerzone
Rua Augusta@® zum Platz Praca do
Comércio@. Die Stadt an der west-
lichsten Spitze Europas 6ffnet sich
hier zum Wasser, zeigt dem Hinter-
land den Ricken und trédumt von fer-
nen Kontinenten. Auch Koénig Dom
José I. blickt von seinem Pferd in der
Platzmitte Richtung Fluss. Auf den
Treppen zu seinen FlRen oder am
Cais das Colunas (Saulenkai) [W22]
sitzen bei warmem Wetter immer
Leute und genieflen die Aussicht.

Lange Treppen am Fluss und gri-
ne Wiesen entlang der Uferpromena-



- Kurztrip nach Lissabon

de an der Av. Ribeira das Naus [U-
W22] bis zum Cais do Sodré [U22] la-
den zum Sonnen am Fluss ein.

Abends lohnt ein Besuch der Time-
Out-Markthalle im Mercado da Ribei-
ra (s.S.96), um Weine und Spezia-
litaten zu probieren. Auch die Gassen
des dorflichen Bairro Alto flllen sich
mit Nachtschwarmern. Zwischen Rua
da Rosa und Rua do Norte kann man
sich durch die Menschenmenge von
Bar zu Bar treiben lassen.

Erster Tag

Morgens

Mit der Tram oder zu Fufd geht es in
Lissabons éltestes Stadtviertel unter-
halb der Burg, die Alfama. Von den
zinnenbewehrten Mauern der Fes-
tung Castelo de Sao Jorge @® ist der
Ausblick Uber die Stadt herrlich. Fir
das weitlaufige Geldnde braucht man
ca.2 bis 3 Stunden Zeit. Lissabons
Kathedrale Sé @@ kann man auf dem
Weg zum romantischen Aussichts-
punkt Miradouro de Santa Luzia
besuchen. Von hier aus lohnen Streif-

zlige durch die engen Gassen der Al-
fama. Im Sommer werden Sardinen
gegrillt, schon mittags erklingen Fa-
do-Gitarren, Kinder spielen Ball und
man bekommt schnell das Gefiihl, in
einem Bergdorf zu sein, in dem ein
wenig die Zeit stehen geblieben ist.

Mittags

Ist man an einem Samstag in der
Stadt, darf man sich den Besuch von
Lissabons Flohmarkt Feira da Ladra
(s.S.95) nicht entgehen lassen.
Gunstige Gerichte gibt es in den ein-
fachen Bar-Restaurants am unteren
Ende der StraRe Campo de Santa Cla-
ra. Gute Kiche und eine exzellente
Sicht Uber die Alfama bietet das Res-
taurant Faz Figura (s.S.84).

Blick von der Burg Sdo Jorge @®
tiber Lissabon und den Tejo

Manuelinik in der Kirche: im
Inneren des Hieronymus-Klosters €D

0071b Abb.: ps



Nachmittags

Die Sammlung europaischer Male-
rei des Museu Nacional de Arte An-
tiga €D ist einer der bedeutendsten
Touristenmagneten der Stadt. Shop-
pen kann man bis 20 Uhr in der Un-
terstadt Baixa, an der Avenida da Li-
berdade @ oder im Altstadtviertel
Chiado. Die Einkaufstour im Chiado
lasst sich hervorragend mit einem Be-
such der Kirchenruine Convento do
Carmo@ und einer Fahrt mit dem
Elevador de Santa Justa@ verbin-
den. Von der Plattform dieser Eisen-
konstruktion eines Schiilers von Gus-
tave Eiffel bietet sich eine grandiose
Aussicht Uber Lissabon.

Abends

Auf der Terrasse des Cafés A Bra-
sileira (s.S.77) kann man sich,
neben dem bronzenen Ebenbild des
Dichters Fernando Pessoa, auf den
Abend einstimmen. Uber die Praca
Luis de Camoes € geht es weiter zur
steilen Rua da Bica [U21], ein Mik-
rokosmos flr sich mit etlichen Bars
und Restaurants abseits der Touris-
tenstréme. Unterhalb schliefit sich
das Ausgehviertel am Cais do Sod-
ré [U22] an. Ein Tipp ist das Pensédo
Amor (s.S.88).

Wer Fado in authentischem Am-
biente héren mochte, kann dies ab
21 Uhr im Clube de Fado (s.S.90)
oder im Mesa de Frades (s.S.90)
in der Alfama tun. In dieser ehema-
ligen Kapelle mit Azulejo-Wanden
(Kacheln) beginnen die Fado-Kon-
zerte nach dem Essen. Je spater der
Abend, desto spannender, denn vie-
le Profi-,Fadistas” treffen sich nach
ihrem eigentlichen ,Arbeitsauftritt”,
weil sie Lust haben, gemeinsam Mu-
sik zu machen. Wéhrend des Kon-
zerts ist die Tir angelehnt oder ge-
schlossen, aber in der Pause werden
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Kurztrip nach Lissabon -

Zuhorer eingelassen. Wer zu spater
Stunde Klange vernimmt, sollte ruhig
ein bisschen warten oder mal anklop-
fen - dann 6ffnet sich so manche Tur
zu einzigartigen Fado-Erlebnissen.

Zweiter Tag

Morgens

Das weitlaufige Stadtviertel Be-
Iém verzeichnet die hochste Muse-
umsdichte der Stadt. Auch Meister-
werke manuelinischer Architektur
wie das Hieronymus-Kloster (Mostei-
ro dos Jerénimos)€® und den Tor-
re de Beléem €D kann man nur hier
besuchen. Am Tejo setzt das MAAT
(s.S.67) in Form einer weifRen Wel-
le ein innovatives Zeichen fir zeitge-
nossische Kunst. Treppenstufen la-
den zum Sonnen ein.

Eine zentrumsnahe Alternative ist
das Museu Calouste Gulbenkian €.
Ein Abstecher in das 0stliche Lissa-




- Kurztrip nach Lissabon

IDas gibt es nurin Lissabon

> Von einem Burgturm des Castelo
de Sdo Jorge@® aus en détail se-
hen, wie die Menschen auf der
Praca do Comércio @ gekleidet
sind: Ein Periskop macht es mdg-
lich, wenn auch nur bei gutem
Wetter.

) Capilé, ein Erfrischungsgetrink
aus Sirup nach einem Rezept von
1870 mit Extrakten aus Frauen-
haarfarn und Orangenbliiten,
erhdltlich in Flaschen oder am
Kiosk, z. B. an der Praca Luis de
Camoes @®.

) Fado an so vielen verschiedenen
Orten, z. B. in den Gassen der Vier-

bon flihrt Kachelliebhaber ins Museu
Nacional do Azulejo (s.S.68) in ei-

nem friiheren Kloster.

Mittags

Wer wieder ins Zentrum zurlick-
kehrt, kann Fisch und Meeresfriich-
te im Sea me (s.S.81) im Chiado
probieren. Snacks bekommt man
glnstig an den Kiosken, etwa am
Aussichtspunkt Miradouro de Santa
Catarina (s.S.100) mit traumhaf-
tem Rundblick Uber den Tejo. Hier
oder auf den Liegen im Garten weiter
oben, vor dem Restaurant Pharmacia
(s.S.82), lasst es sich optimal aus-
ruhen. Im Chiado bieten sich gleich
mehrere Restaurants an, darunter

das Bairro do Avillez (s.S.81) .

Nachmittags

Highlights der sakralen Kunst sind
in der Kirche und dem Museu de Sao
Roque @@ sowie im Klostermuseum
des Convento dos Cardaes@® zu

sehen.

tel bei den sommerlichen Festen, in
der Audiodatenbank des Fado-Muse-
ums (s.S. 67), in den Fado-Taver-
nen der Alfama und der Mouraria,
und ab und zu auf der Biihne der
Zirkusschule Chapito (s. S. 87).

> Das ausgelassene Fest zu Ehren des
hl. Antonius von Padua (s.S. 102),
oder Santo Anténio de Lisboa, wie
die Portugiesen sagen, ist ein High-
light mit Umziigen, Kostiimwettbe-
werb, Volkstinzen, Fado und Sardi-
nengrillgelagen auf den Strafen.
Fiir Bewohner und Besucher sind
dies unvergessliche Festtage im
Juni.

Sonntags sind auch die Einkaufs-
zentren geodffnet. Shoppen und Fla-
nieren am Tejo lasst sich auf dem
ehemaligen Expo-Gelédnde, dem
Parque das Nacoes @D, miteinander
verbinden. Hier gibt es auch Kinder-
spielplatze, ein Aquarium @ mit Pin-
guin-Becken und eine Seilbahn direkt
am Tejo-Ufer.

Abends

Mit etwas Glick kann man eine
Vorstellung in Lissabons Zirkusschu-
le Chapitd (s.S.87) in der Alfama
miterleben. Restaurant und Bar bie-
ten eine auflergewdhnlich schéne
Aussicht.

Eine groe Auswahl an Bars, Knei-
pen und Restaurants gibt es im Ha-
fengebaude der Docas de Santo
Amaro am Ufer des Tejo an der ro-
ten Briicke Ponte 25 de Abril. Alter-
natives Nachtleben bietet die LXFac-
tory, wo die Dachterrasse des Rio
Maravilha (s.S.88) zu einem Sun-
downer einladt.



Stadtspaziergange

Spaziergang 1:
Baixa, Tejo-Ufer und Chiado

Auf diesem Stadtspaziergang lernt
man die flache Baixa kennen, das
weitldufige Zentrum zwischen den
Htigeln und dem Tejo. Ab dem Prunk-
platz Praca do Comércio @ geht es
am Tejo-Ufer entlang zur Markthal-
le (s.S.96). Der Ascensor da Bica
katapultiert seine Passagiere in die
Oberstadt mit dem Shoppingviertel
Chiado, dem Ausgehgassen des Bair-
ro Alto und dem Largo do Carmo D,
wo 1974 Portugals Diktatur endete.
Startpunkt ist die Praca Restaura-
dores @ am Sldende der Avenida da
Liberdade, einer der reprasentativen
Platze in der Baixa (Unterstadt) mit
ihren im Schachbrettmuster angeleg-
ten Strafen aus der Zeit nach dem
GroRRen Erdbeben von 1755. Auf dem
weilen Kopfsteinpflaster des sich an-
schlieBenden Rossio (Praga de Dom
Pedro IV) sind in Schwarz die Wellen
des Atlantiks nachempfunden. Am
Kopfende residiert das Nationalthe-

125Ib Abb.: ps
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) Startpunkt: Metro Restauradores

> Endpunkt: Elevador do Carmo

> Dauer: 2-3 Stunden (ohne
Museumsbesuche)

> Lange: 4 km

ater (s.S.93). Von seinem Saulen-
portal sind es nur ein paar Schritte
zu der beliebten kleinen Bar A Gin-
jinha (s.S.75) am Largo Sao Do-
mingos @, wo die Leute ab dem fri-
hen Abend Schlange stehen, um Lis-
sabons beriihmten Sauerkirschlikor
zu trinken. Uber allem wacht in 23
m Héhe auf einer Saule mitten auf
dem Rossio die Statue von Konig Pe-
dro IV. Der Blick reicht bis zum Con-
vento do Carmo@ in der Oberstadt.
Am Rossio lohnen zwei alteingeses-
sene Cafés den Besuch, die mittags
und abends auch warme Kiche ser-

Erfrischende Brunnenfontinen
am Rossio @




- Stadtspaziergange

Spaziergang 1

atori

@

Museu || S
eol) -
- (&7

2
- il
\,\uﬂa Seca

0L et
= ‘ . >
S arlosm Rua Capelo

ANt |

| Cais do

C/\Soiiré
%M\ G q\/ U '/




>

© Reise Know-How 2018

HEA L ] A S

2 F = S § S
g S § "c? S '% 2N
< g o o]
S S < Capela %011
b A RN de Nossa %,
fana & Senhora da Saiid

234 >
|2/ Garcial NS
= a‘n;) Garcia '

. 7 CAY
oY i;lu}etros » m248L A «F
D 1830\ % pe S
o g .
BT\ INPR 'S g MOUI
7 DoME201 Sy Red®® IS J
tsaylossipe P = & [l
=) Nraca 23 © &
igueira 9
p \H}
3 s S
5\__'0\-'1.1 < «
Be\gsge\ L. _de'3§o 20
57 18654 Cristovao r-
2 =)
AP 5 g
sor\a@ s Cpo |
AT §\ %,
S 7,
IS & %
- S
Tor F% e “df‘;\m
ustd, |\ B \0 |
% R < ’911,;
>\ @ &
TG \
o Rug
/\1)\0 C‘Qﬂ o
? ) Y dela 2
3 )\ lagdalena
o \3\ 2 S’ i iU
S o ™M g%t~
“awe| e 21
=)
AV g
° 1854 5
ol 5
% e 28 R.
% 9
AR \
m21 Ruada A
fua
A
) do 1508 )
Ipi Praca do 67
-
.\ \@do
2099Comérc -
/ A\lev
22
is das Colunas
Naus i
— | TERREIRO DO PAGO
w

Stadtspaziergange -

vieren: das Café Nicola (s.S.79)
und die Pastelaria Suica (s.S.79)
gegenuber. Letztere hat eine Terras-
se zum Rossio und eine andere zur
benachbarten Praca da Figueira@.
In der Platzmitte erinnert die Reiter-
statue von Dom Joao I. von Portugal
an den ersten portugiesischen Koé-
nig aus dem Hause Avis. Kostliches
portugiesisches Gebéack verkauft die
sehenswerte Confeitaria Nacional
(s.S.79).

Weiter geht es durch die FuRgan-
gerzone Rua Augusta@ Richtung
Arco triunfal (Triumphbogen) @. Da-
hinter 6ffnet sich die grof3zligige, an
drei Seiten von Arkadengangen ge-
saumte Praga do Comércio@® zum
Tejo. Unter den Arkaden ist sonntags
Kunsthandwerkermarkt. Der Platz
dient als Blhne flr Events, sportliche
Wettkampfe und Demonstrationen
und die Treppen zu FifRen des Reiter-
denkmals und hinunter zum Tejo sind
beliebte Treffpunkte und Spots zum
Fotografieren. Zum Weiterflanieren
am Tejo-Ufer ladt westlich die Aveni-
da Ribeira das Naus [V22] mit Trep-
pen zum Fluss, Snackbars und Kios-
ken ein. Sie erstreckt sich bis zum
Cais do Sodré [U22], Verkehrsdreh-
kreuz fur Metros und Fahren. Dahin-
ter reihen sich Nightlife-Spots und Re-
staurantterrassen am Fluss.

Nachstes Ziel des Spaziergangs ist
der Mercado da Ribeira (s.S.96).
In einer Halfte der historischen Markt-
hallen hat Time Out einen Foodcourt
eingerichtet und renommierte Fein-
kost-, Weinhandler und Gastronomen
eingeladen, Stande zu erdffnen. Bis
in den spaten Abend trifft sich hier
ein genussorientiertes Publikum, um
lokale Produkte zu probieren. In der
oberen Etage arbeiten junge Kreati-
ve in einem Co-Working-Space. Hin-
ter der Markthalle ist der Platz vor
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der barocken Kirche Sao Paulo das
nachste Ziel. Linkerhand fuhrt dann
die Rua de Sao Paulo zum Ascensor
da Bica. Dieser Aufzug beférdert sei-
ne Passagiere Uber eine der steilsten
StrafRen der Altstadt. Oben fiihrt ein
Abstecher Uber die Rua Mal. Saldan-
ha zum Miradouro de Santa Catari-
na (s.S.100) mit tollem Blick zur
Ponte 25 de Abril (s.S.109). Uber
die Calgada do Combro [T21] kommt
man in das elegante Viertel Chiado
(s.S.40). Mittelpunkt ist die Pra-
ca Luis de Camoes () mit der Statue
des Nationaldichters und einer Halte-
stelle der Tram 28. Oberhalb begin-
nen die Gassen des Ausgehviertels
Bairro Alto (s.S.42).

Gegenliber der Metrostation Baixa-
Chiado sitzt Fernando Pessoa als Sta-
tue verewigt vor dem Jugendstil-Café
A Brasileira (s.S.77). Ein Abste-

i
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138lb Abb.: ps

cher durch die Rua do Alecrim fuhrt
zum Palacio Chiado (s.S.82), ei-
ner ehemaligen Residenz des Mar-
qués de Pombal, die heute mehrere
Restaurants auf zwei sehenswerten
Etagen beherbergt.

Vom Largo do Chiado @ sieht man
am Ende der Rua Garrett die Arma-
zéns do Chiado (s.S.99), ein Kauf-
haus, das beim Wiederaufbau nach
dem Brand von 1988 von Alvaro Siza
Viera aus Porto gestaltet wurde. Man
kann es im Obergeschoss betreten,
einen Aufzug nehmen und es unten
in der Baixa wieder verlassen. Der
Spaziergang fihrt jedoch weiter Uber
die Rua Nova da Trindade [U20-V21]
und Rua d. Carmo [V21], wo sich ein
Zwischenstopp im Bairro do Avillez
(s.S.81) lohnt. Dann geht es auf
einen der gemutlichsten Platze der
Oberstadt, die Largo do Carmo @ vor
dem Karmeliterkloster, das seit dem
GroRRen Erdbeben von 1755 eine Ru-
ine ist und heute das Archéologische
Museum @) beherbergt. Hinter dem
Kloster am Hang bieten gleich meh-
rere Terrassen einen weiten Blick auf
die Baixa und den filigranen Eleva-
dor Santa Justa @. Wer kostenlos in
die Unterstadt mochte, biegt vor dem
Aufzug links zur groen Terrasse des
Topo (s.S.78) ab, geht an den Lie-
gestihlen eine Etage tiefer vorbei
und nimmt am Ende der Terrasse
den Aufzug. Unten 6ffnet sich die Tur
in einem kleinen Korkgeschaft (10-
21 Uhr) in der Rua do Carmo, direkt
gegenliber vom Elevador Santa Justa.

Paldcio Chiado (s. S. 82):
Bar vor Wandfresken in einem
ehemaligen Adelspalast



