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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit
pragnante und fundierte Informationen aufnehmen
konnen. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch
das Buch gefiihrt. Es erlaubt [hnen, innerhalb Thres per-
sonlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das
Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten kénnen Sie das ganze Buch lesen. Wenn
Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen,
die fiir Sie wichtige Informationen beinhalten.

e Alle wichtigen Informationen sind blau gedruckt.

e Schliisselfragen mit Seitenverweisen zu Beginn eines
jeden Kapitels erlauben eine schnelle Orientierung:
Sie blattern direkt auf die Seite, die Ihre Wissenslu-

cke schlief3t.

e Zahlreiche Zusammenfassungen innerhalb der
Kapitel erlauben das schnelle Querlesen.

e Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wich-
tigen Aspekte zusammen.

e Ein Register erleichtert das Nachschlagen.
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Vorwort

Man spricht das so leicht aus, man sagt: ,Das ist eine
Personality, eine Personlichkeit”, ,Der oder die ist echt,
zum Anfassen, authentisch®. Aber was heifdt das nun
konkret? Auf der einen Seite ist der Begriff so elemen-
tar, und auf der anderen Seite ist das Ganze dahinter so
schwierig zu verstehen.

Ich finde, das Thema Identitat wird dabei vo6llig unter-
schatzt. Um zu verstehen, was eine Personlichkeit aus-
macht, geht es auch darum, dass Sie auf diese Fragen
eine Antwort parat haben und damit das Besondere
sehen: Was hat Identitit iiberhaupt mit unseren alltdg-
lichen Herausforderungen und deren Bewaltigung zu
tun? Mit den Herausforderungen im Job, in der Partner-
schaft, durch die Kinder, die Eltern, die Freunde? Wie
hangt all das zusammen? Auch da werden Sie merken,
wie elementar das Thema Identitat ist.
Herausforderungen des Lebens und Alltagsstiirme, ge-
gen die man vielleicht gerade ankdmpft, lassen sich
nicht mit schlauen Ideen bewaltigen. Vielleicht haben
Sie manchmal das Gefihl, sich emotional in einer Sack-
gasse zu befinden. Mit dem Riicken zur Wand, sodass
Sie zwar horen: ,Du musst im Hier und Jetzt leben!”
Oder: ,Du musst die Dinge aus der Vergangenheit sein
lassen!“ Vom Sein zum Tun zu kommen - das ist das
Ziel. Aber wie gelangt man dorthin?

Ich mochte nicht den Eindruck erwecken, dass Sie am
Ende dieses Buches eine Losung fiir Thre Situation in
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den Handen halten werden. Ich mdchte Thnen aber mit
diesem Buch die Augen 6ffnen. Sie wachriitteln, damit
Sie sich mit Ihrer eigenen Identitdt auseinandersetzen,
weil es schlichtweg erstrebens- und lohnenswert ist.
Werden Sie wieder zum Held lhres Alltags! Werden
zum Sie Regisseur Ihres Lebens! Leben Sie Thre Perso-
nality!

Dabei wiinsche ich Thnen viel Erfolg.

Thr
Benjamin Schulz
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1. ldentitat oder Rolle?

Vielleicht stehen Sie gerade am Fufie eines Bergs. Viel-
leicht fithlen Sie sich sogar in einem besonders tiefen
Tal gefangen. Wahrscheinlich fragen Sie sich dann, wa-
rum Sie gerade jetzt in dieser Situation stecken und
keinen Ausweg finden. Warum Sie das Gefiihl haben,
immer und immer wieder ,gebeutelt” zu werden, und
Ihrer wahren Identitdt keinen Raum geben koénnen.
Und wie lang das gut gehen soll, bevor Sie nervlich und
korperlich am Ende sind. Das ist genau das Thema, wel-
ches mich in meinem Leben stindig begleitet und nicht
in Ruhe lasst.

Mal hat man kurz das Gefiihl: Super, so langsam kehrt
Ruhe ein. Doch bevor man sich zurticklehnen und wirk-
lich man selbst sein kann, kommt ein neuer Schlag ins
Gesicht - ohne Vorankiindigung. Und vorbei ist die
Ruhe, nach der man sich so sehr sehnt. Was, zum Teufel
...7 Warum schon wieder? Warum schon wieder mir?
Wann darf ich meiner Personlichkeit endlich den Raum
geben, den sie braucht? Wann darf ich endlich authen-
tisch leben, anstatt nur meine Rollen zu erfillen?

1. ldentitat oder Rolle?
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