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1 Welche Steuervorteile es gibt

Als behinderter Mensch haben Sie im Vergleich zu einem gesunden Menschen oft höhere Kosten. 
Deshalb dürfen Sie Ihre behinderungsbedingten Aufwendungen als außergewöhnliche Belas-
tungen steuermindernd geltend machen. Für die steuerliche Entlastung gibt es zwei Möglichkeiten 
(§ 33 b Abs. 1 EStG):

1. Sie nehmen den Behinderten-Pauschbetrag in Anspruch. Dann sind mit diesem Pauschbetrag 
die »typischen« behinderungsbedingten Kosten abgegolten. Das sind Aufwendungen für die Hilfe 
bei den gewöhnlichen und regelmäßig wiederkehrenden Verrichtungen des täglichen Lebens, für 
die Pflege und für den erhöhten Wäschebedarf.

Zusätzlich machen Sie die nicht durch den Pauschbetrag abgegoltenen »atypischen« behinderungs-
bedingten Kosten als außergewöhnliche Belastungen allgemeiner Art geltend.
Außergewöhnliche Belastungen allgemeiner Art sind grundsätzlich der Höhe nach unbeschränkt, 
müssen aber nachgewiesen werden. Außerdem werden Sie um einen bestimmten Betrag gekürzt. In 
Höhe dieser sog. zumutbaren Belastung mutet der Gesetzgeber Ihnen zu, dass Sie die Kosten ohne 
die Unterstützung durch die Allgemeinheit tragen.


