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Vorwort 
 
Die Fragen nach Leben und Tod stehen im Zentrum der Religionen: Gegen-
über dem Tod als Ende dieser einen irdischen Existenz wird das Leben in 
seiner Ganzheit verstanden und interpretiert. In den vielfachen Strömungen 
des Buddhismus reicht dieses Leben über den Tod in ein weiteres Dasein 
hinein, wo es sich neu verkörpert. Dieser Prozess geschieht nicht nur von 
selbst, sondern er wird durch Rituale unterstützt. Letztere zeigen dabei in 
allen Religionen eine bemerkenswerte Vielseitigkeit an Aufgaben: Zum ei-
nen begleiten die Trauerrituale den Verstorbenen in die neue Existenz, zum 
anderen bieten sie den Lebenden Trost und Halt. Dabei entsteht eine weitere 
Verzweigung ihres Sinns: Das Eigentliche des Verstorbenen – seine Wesen-
heit, seine Seele oder wie auch immer es in den einzelnen Religionen ver-
standen wird – ist weitestgehend unverfügbar und ungegenständlich. Es 
scheint sich dem Trauerritual zu entziehen. Dennoch bleibt der irdische Teil 
in der einen oder anderen Weise greifbar: der Leib des Verstorbenen, die 
Erinnerung an ihn und die Beziehungen zu ihm. So erscheint die Gesamtheit 
der Trauerzeremonien als ein komplexer Vorgang, der den verschiedenen 
Elementen gerecht werden muss.  

Der Religionswissenschaftler Thanh Ho stellt diesen Komplex der Rituale 
um den Verstorbenen im vorliegenden Buch für den Mahayana-
Buddhismus anschaulich dar, besonders für dessen vietnamesische Ausrich-
tung. Diese Spezialisierung ist aus folgenden Gründen sinnvoll: zum einen 
haben die meisten Buddhisten, die heute in Deutschland leben, eine viet-
namesische Herkunft (dies trifft auch auf den Verfasser selbst zu), zum an-
deren wird deutlich, dass es sich um eine Ausrichtung des Buddhismus 
handelt, die traditionell durchaus mit der Ahnenverehrung verbunden ist, 
wie sie vor allem in China, aber auch in mehreren angrenzenden südostasia-
tischen Ländern relevant ist. So scheinen zwei Elemente miteinander in 
Spannung zu stehen, die jedem Besucher etwa der vietnamesisch-
buddhistischen Pagode Vien Giac in Hannover auffallen, sich aber auch in 
Vietnam selbst oder in Thailand finden lassen: Wenn man doch von einer 
Instanz im Menschen ausgeht, die sich verflüchtigt und wiedergeboren 
wird, warum wird dem Antlitz des Verstorbenen dann so viel Ehre erwie-
sen, dass ein Portraitfoto im Tempel oder in der Nähe des Grabes aufgestellt 
wird; warum wird der Leichnam nicht prinzipiell verbrannt, wie dies etwa 
in Indien der Fall ist; und warum wird die Erinnerung an den Verstorbenen 
so hoch gehalten? Und wieso steht nicht der direkte Weg in das hinein im 
Zentrum, was im Westen als Nirvana bekannt ist? 

Thanh Ho beantwortet nicht nur diese Fragen, sondern zeigt im Detail 
und in allen praktischen Momenten anschaulich und konkret, wie viet-



namesisch-buddhistische Trauerrituale vollzogen werden. Er erläutert hier-
für die vietnamesische Tradition und leitet dann zu von in Deutschland 
lebenden Gläubigen durchgeführten Trauerzeremonien über. In seiner Dar-
stellung werden buddhistische Originaltexte zum Thema und deren Über-
setzung vorgestellt. Der Verfasser zeigt anhand von Fotos, wie die Rituale 
tatsächlich vollzogen werden. Zugleich werden konkrete Fälle und Einzel-
beispiele aufgezeigt. Der weitere Rahmen der realen Praxis im Hinblick auf 
Sterben, Tod und Trauer wird bearbeitet bis hin zur Frage nach Patienten-
verfügungen oder nach für eine Überführung des Leichnams eines verstor-
benen Vietnamesen in die Heimat erforderlichen Formalitäten; dies schließt 
auch Kostenabrechnungen und unterschiedliche in Deutschland zur Aus-
wahl stehende Bestattungsformen ein. Auf diese Weise verbindet Ho in 
seinem Werk die Darstellungsweise eines distanzierten Wissenschaftlers mit 
derjenigen eines viele Jahre mit dem zu behandelnden Glauben befassten 
Beraters vietnamesischer Buddhisten – nicht nur – in Deutschland. 

Der Verfasser selbst weist die besten Voraussetzungen für ein Werk wie 
das vorliegende auf: Zum einen spricht er gleichermaßen Deutsch wie Viet-
namesisch, zum anderen kennt er als examinierter Religionswissenschaftler 
die Aufgabenstellungen und Anforderungen auf diesem Gebiet, hat zum 
anderen aber als vietnamesisch-buddhistischer Mönch schon selbst die von 
ihm beschriebenen Rituale vollzogen und ist dabei mit allen in der Praxis 
auftretenden Problemen konfrontiert worden. Hinzu kommt, dass er sich 
bereits während der Erstellung seiner früheren Schrift „Der Übergang von 
Leben zu Tod und Wiedergeburt im Theravada-Buddhismus – Vorstellun-
gen und Rituale“ (Religionen aktuell, Bd. 3) die für eine Studie wie die vor-
liegende erforderliche methodische Vorgehensweise bei der Untersuchung 
einer buddhistischen Schulrichtung angeeignet hat, welche nicht seine eige-
ne ist. Die nun vorgelegte Arbeit zeigt, inwiefern neben den vietnamesischen 
Traditionen auch die Prägung durch den Mahayana-Buddhismus für die 
Rituale und die sie bestimmenden Vorstellungen spezifisch ist.  

Damit ermöglichen die Ausführungen von Ho eine tiefe und zugleich 
plastische Annäherung an ein sonst schwer zugängliches Gebiet – sowie ein 
Verständnis für die Vorstellung des Übergangs vom Leben zum Nach-Leben 
in einer spezifischen buddhistischen Gedanken- und Ritualwelt aus der 
Sicht eines Wissenschaftlers und zugleich Praktikers. So wird dieses Buch 
Wissenschaftler und praktizierende Buddhisten gleichermaßen ansprechen 
und von ihnen mit großem Gewinn genutzt werden können. 

Professor Dr. Dr. Bertram Schmitz (Hannover/Jena)  
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