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Vorwort

Die Fragen nach Leben und Tod stehen im Zentrum der Religionen: Gegen-
tiber dem Tod als Ende dieser einen irdischen Existenz wird das Leben in
seiner Ganzheit verstanden und interpretiert. In den vielfachen Strémungen
des Buddhismus reicht dieses Leben tiber den Tod in ein weiteres Dasein
hinein, wo es sich neu verkorpert. Dieser Prozess geschieht nicht nur von
selbst, sondern er wird durch Rituale unterstiitzt. Letztere zeigen dabei in
allen Religionen eine bemerkenswerte Vielseitigkeit an Aufgaben: Zum ei-
nen begleiten die Trauerrituale den Verstorbenen in die neue Existenz, zum
anderen bieten sie den Lebenden Trost und Halt. Dabei entsteht eine weitere
Verzweigung ihres Sinns: Das Eigentliche des Verstorbenen - seine Wesen-
heit, seine Seele oder wie auch immer es in den einzelnen Religionen ver-
standen wird - ist weitestgehend unverfiigbar und ungegenstindlich. Es
scheint sich dem Trauerritual zu entziehen. Dennoch bleibt der irdische Teil
in der einen oder anderen Weise greifbar: der Leib des Verstorbenen, die
Erinnerung an ihn und die Beziehungen zu ihm. So erscheint die Gesamtheit
der Trauerzeremonien als ein komplexer Vorgang, der den verschiedenen
Elementen gerecht werden muss.

Der Religionswissenschaftler Thanh Ho stellt diesen Komplex der Rituale
um den Verstorbenen im vorliegenden Buch fiir den Mahayana-
Buddhismus anschaulich dar, besonders fiir dessen vietnamesische Ausrich-
tung. Diese Spezialisierung ist aus folgenden Griinden sinnvoll: zum einen
haben die meisten Buddhisten, die heute in Deutschland leben, eine viet-
namesische Herkunft (dies trifft auch auf den Verfasser selbst zu), zum an-
deren wird deutlich, dass es sich um eine Ausrichtung des Buddhismus
handelt, die traditionell durchaus mit der Ahnenverehrung verbunden ist,
wie sie vor allem in China, aber auch in mehreren angrenzenden siidostasia-
tischen Landern relevant ist. So scheinen zwei Elemente miteinander in
Spannung zu stehen, die jedem Besucher etwa der vietnamesisch-
buddhistischen Pagode Vien Giac in Hannover auffallen, sich aber auch in
Vietnam selbst oder in Thailand finden lassen: Wenn man doch von einer
Instanz im Menschen ausgeht, die sich verfliichtigt und wiedergeboren
wird, warum wird dem Antlitz des Verstorbenen dann so viel Ehre erwie-
sen, dass ein Portraitfoto im Tempel oder in der Néhe des Grabes aufgestellt
wird; warum wird der Leichnam nicht prinzipiell verbrannt, wie dies etwa
in Indien der Fall ist; und warum wird die Erinnerung an den Verstorbenen
so hoch gehalten? Und wieso steht nicht der direkte Weg in das hinein im
Zentrum, was im Westen als Nirvana bekannt ist?

Thanh Ho beantwortet nicht nur diese Fragen, sondern zeigt im Detail
und in allen praktischen Momenten anschaulich und konkret, wie viet-



namesisch-buddhistische Trauerrituale vollzogen werden. Er erldutert hier-
fiir die vietnamesische Tradition und leitet dann zu von in Deutschland
lebenden Gldubigen durchgefiihrten Trauerzeremonien tiber. In seiner Dar-
stellung werden buddhistische Originaltexte zum Thema und deren Uber-
setzung vorgestellt. Der Verfasser zeigt anhand von Fotos, wie die Rituale
tatsdchlich vollzogen werden. Zugleich werden konkrete Fille und Einzel-
beispiele aufgezeigt. Der weitere Rahmen der realen Praxis im Hinblick auf
Sterben, Tod und Trauer wird bearbeitet bis hin zur Frage nach Patienten-
verfiigungen oder nach fiir eine Uberfithrung des Leichnams eines verstor-
benen Vietnamesen in die Heimat erforderlichen Formalitidten; dies schliefdt
auch Kostenabrechnungen und unterschiedliche in Deutschland zur Aus-
wahl stehende Bestattungsformen ein. Auf diese Weise verbindet Ho in
seinem Werk die Darstellungsweise eines distanzierten Wissenschaftlers mit
derjenigen eines viele Jahre mit dem zu behandelnden Glauben befassten
Beraters vietnamesischer Buddhisten - nicht nur - in Deutschland.

Der Verfasser selbst weist die besten Voraussetzungen fiir ein Werk wie
das vorliegende auf: Zum einen spricht er gleichermafien Deutsch wie Viet-
namesisch, zum anderen kennt er als examinierter Religionswissenschaftler
die Aufgabenstellungen und Anforderungen auf diesem Gebiet, hat zum
anderen aber als vietnamesisch-buddhistischer Monch schon selbst die von
ihm beschriebenen Rituale vollzogen und ist dabei mit allen in der Praxis
auftretenden Problemen konfrontiert worden. Hinzu kommt, dass er sich
bereits wiahrend der Erstellung seiner fritheren Schrift ,Der Ubergang von
Leben zu Tod und Wiedergeburt im Theravada-Buddhismus - Vorstellun-
gen und Rituale” (Religionen aktuell, Bd. 3) die fiir eine Studie wie die vor-
liegende erforderliche methodische Vorgehensweise bei der Untersuchung
einer buddhistischen Schulrichtung angeeignet hat, welche nicht seine eige-
ne ist. Die nun vorgelegte Arbeit zeigt, inwiefern neben den vietnamesischen
Traditionen auch die Priagung durch den Mahayana-Buddhismus fiir die
Rituale und die sie bestimmenden Vorstellungen spezifisch ist.

Damit ermdéglichen die Ausfithrungen von Ho eine tiefe und zugleich
plastische Anndherung an ein sonst schwer zugéngliches Gebiet - sowie ein
Verstandnis fiir die Vorstellung des Ubergangs vom Leben zum Nach-Leben
in einer spezifischen buddhistischen Gedanken- und Ritualwelt aus der
Sicht eines Wissenschaftlers und zugleich Praktikers. So wird dieses Buch
Wissenschaftler und praktizierende Buddhisten gleichermafsen ansprechen
und von ihnen mit grofSem Gewinn genutzt werden kénnen.

Professor Dr. Dr. Bertram Schmitz (Hannover/Jena)



Abstract I

Die vorliegende Studie befasst sich mit der Frage, in welchem Mafle
Migranten religiose Traditionen aus ihrem Herkunftsland beibehal-
ten oder aber sich den in der neuen Heimat vorgefundenen ortlichen
Gegebenheiten anpassen. Untersucht wird diese Frage am Beispiel in
Deutschland lebender vietnamesischer Buddhisten und deren den The-
menbereich , Sterben, Tod und Trauer” betreffenden Sicht- und Hand-
lungsweisen.

Der Verfasser stellt zunichst die urspriingliche Bedeutung des To-
des im Buddhismus unter Heranziehung buddhistischer Quellentex-
te vor, wobei er explizit auf die in Vietnam verbreitete Tradition des
Amitabha-Buddhismus einschliefdlich ihrer Lehre vom Reinen Land
eingeht, in welchem die Gldubigen nach ihrem Tod wiedergeboren
werden wollen. Es folgt eine Beschreibung des in Vietnam zu finden-
den Umgangs mit Sterben, Tod und Trauer im Rahmen der dortigen
buddhistischen Glaubenspraxis unter Beriicksichtigung mafsgeblicher
Einfliisse é&lterer Traditionen (Animismus, Ahnenverehrung, Konfu-
zianismus und Daoismus). Dabei werden ausfiihrlich anschauliche
Beispiele buddhistischer Sterbebegleitung und Trauerzeremonien an-
gefiihrt. Anschlieflend nimmt der Verfasser eine genaue Beschreibung
der mit Tod und Trauer zusammenhéangenden Rituale mittlerweile in
Deutschland lebender buddhistischer Vietnamesen vor. Im letzten gro-
fen Abschnitt der vorliegenden Studie erfolgt eine umfangreiche Be-
standsaufnahme und Analyse der zuvor festgestellten - beibehaltenen
oder neu entwickelten - Denk- und Verhaltensweisen des untersuch-
ten Personenkreises im Umgang mit dem sensiblen Themenbereich
»Sterben, Tod und Trauer”. Hier zeigt der Verfasser aufserdem Mog-
lichkeiten der Gestaltung von Trauerfeiern fiir deutsche Buddhisten
unter Einhaltung vietnamesisch-buddhistischer Richtlinien und Emp-
fehlungen auf und stellt dariiber hinaus einen von ihm selbst erarbei-
teten, am vietnamesischen Buddhismus orientierten Leitfaden fiir den
Umgang mit genanntem Themenbereich in Deutschland vor. Im An-
hang der Arbeit findet sich eine umfangreiche Sammlung themenrele-
vanter Informationen.

Sein dauerhafter Aufenthalt in Deutschland seit 1984, je ein hier er-
folgreich absolviertes natur- und geisteswissenschaftliches Hochschul-
studium hauptséchlich der Informatik und der Religionswissenschaft,
dieerfolgte Aneignung umfangreicher Kenntnisse sowohl der vietname-



sischen als auch der deutschen Kultur und nicht zuletzt die vor etwa
zehn Jahren eingenommene Position eines die Sprachen Vietname-
sisch und Deutsch flieflend in Wort und Schrift beherrschenden ordi-
nierten buddhistischen Geistlichen versetzen den Verfasser in die Lage,
im Rahmen seiner Dissertationsarbeit sowohl den zu untersuchenden
Menschen als auch der Wissenschaft gleichermaflen gerecht zu wer-
den.



Abstract I1

The present study deals with the question of to what extent migrants
maintain the religious traditions of their country of origin or whether
they adapt to the local circumstances in their new homeland. This ques-
tion is examined by example of Vietnamese Buddhists living in Ger-
many and their views and behavior with respect to the topic of “dying,
death, and mourning”.

The author initially introduces the original relevance of death
in Buddhism by citing Buddhist source texts, whereby he explicitly
addresses the tradition of Amitabha Buddhism prevalent in Vietnam,
including its doctrine of the Pure Land, where believers want to be re-
born after their death. This is followed by a description of how dy-
ing, death, and mourning are dealt with in Vietnam within the scope
of the local practice of the Buddhist faith, taking into account the sub-
stantial influences of older traditions (Animism, Ancestor Worship,
Confucianism, and Daoism). In the process, descriptive examples of
Buddhist terminal care and mourning ceremonies are cited. The author
subsequently provides a detailed description of the rituals connected
with death and mourning as practiced by Vietnamese people of the
Buddhist faith who now live in Germany. The final, extensive section
of the present study comprises a comprehensive survey and analysis of
the modes of thought and behavior, either maintained or newly deve-
loped, of the group of people investigated in their dealing with the sen-
sitive topic of “dying, death, and mourning”. In this section the author
also points out possibilities for the organization of a funeral service for
German Buddhists in observance of Vietnamese Buddhist guidelines
and presents a guideline he drew up for dealing with the named to-
pic in Germany oriented toward Vietnamese Buddhism. The appendix
comprises a comprehensive collection of information that pertains to
the subject.

His permanent residence in Germany since 1984, two university de-
grees in the natural sciences and the humanities, primarily Computer
Science and Religious Studies, the successful acquirement of compre-
hensive knowledge about both Vietnamese as well as German culture,
and not lastly, his approximately ten years of activity as an ordained
Buddhist spiritual leader with a command of written and spoken
Vietnamese and German put the author in a position to do justice to



the people being investigated and scholarship in equal measure within
the scope of his doctoral dissertation.
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