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ZU DIESEM BUCH

Klettern ist eine Grundform menschlicher Bewegung und stellt ein elementares Bediirfnis
in der kindlichen Entwicklung dar. Als innovative Sportart findet Klettern verstérkt Ein-
gang in die Bewegungswelt von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Klettern eignet
sich in besonderer Weise fiir gemeinsame Aktionen von Eltern und Kindern und beriick-
sichtigt dabei die Interessen beider Gruppen. Die Fitness alterer Menschen erméglicht die
Ausiibung des Sports unabhangig von Altersgrenzen. Klettern ist eine Lifetimesportart.

Durch seine mehrdimensionalen Aspekte stellt Klettern ein hervorragendes Angebot fiir
Schulen und sozialpddagogische Einrichtungen dar. Uberall dort, wo unter spannenden,
motivierenden Rahmen- bedingungen Teamfahigkeit und verantwortungsvoller Umgang
miteinander geschult werden sollen, kann das Klettern einen wertvollen Beitrag leisten.

Dieses Buch widmet sich ausschlieBlich den Grundlagen des Kletterns an kiinstlichen
Kletterwdnden im Toprope, d. h. mit von oben kommendem Seil. Damit der Einstieg
rundum sicher ablauft, beschreibt der erste Teil des Buches ausfiihrlich die fiir das
Hallenklettern erforderlichen Sicherungstechniken und das benétigte Material. Sind die
ersten Klettererlebnisse gemacht, helfen Techniktipps, dkonomisch zu klettern und die
individuelle Leistung zu verbessern. Méchte man mit Gruppen oder Schulklassen ein
Kletterprojekt angehen, so gibt es vielfaltige Moglichkeiten, dies in der Sporthalle vorzu-
bereiten und die vielschichtigen Aspekte des Kletterns zu thematisieren. Hierfiir gibt das
vorliegende Buch methodische Anregungen.

Gleichgultig, mit welcher Intention Sie sich dem Klettern zuwenden, das Buch beant-
wortet grundlegende Fragen und gibt wertvolle Hinweise. Es ist auch als Nachschlage-
werk zu verstehen, um sich beispielsweise einen Knoten noch einmal in Erinnerung zu
rufen, oder sich zu vergewissern, dass das Sicherungsgerat richtig benutzt wird. Zudem
zeigt es, wie man z. B. Kindern die Knoten verstandlich vermitteln kann. So gehort das
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Buch beim Einsteiger in den Kletterrucksack, dem Lehrer dient es zur Vorbereitung des
Kletterprojekts und der ambitionierte Freizeitkletterer holt sich Anregungen im Kapitel
.Klettertechnik” oder ldsst nach einer langeren Kletterpause die Grundlagen noch ein-
mal Revue passieren.

Keinesfalls kann das vorliegende Buch eine Kletterschulung ersetzen. Daher empfehlen
wir vor dem Einstieg dringend den Besuch eines Kletterkurses. Diese werden zumeist
vom Deutschen Alpenverein oder von den Kletterhallen angeboten.

Hier gilt nach wie vor die Aussage von GutsMuths (deutscher Reformpadagoge und Mit-
begriinder des Turnens): ,Zur Starkung des Korpers und des Muthes ..., ist das Klettern
eine der vorteilhaftesten Uebungen, und sie ist, wenn man sie methodisch, stufenweise
lehrt, weniger geféhrlich als das Reiten oder Fahren ..." (GutsMuths, 1793)

In diesem Sinne wiinschen wir ein sicheres, (ent-)spannendes und erfolgreiches Kletter-
erlebnis!

So, wie das Klettern nicht ohne einen verlasslichen Partner moglich ist, ware dieses Buch
ohne die engagierte Unterstlitzung durch unsere Familie und Freunde nicht entstanden.
Ihnen gilt unser herzliches Dankeschon.

Gabi Flecken und Detlef Heise-Flecken
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1 AUSRUSTUNG UND
SICHERUNGSTECHNIK

1.1 MATERIALKUNDE

Fiir das Hallenklettern werden folgende Ausriistungsgegenstéande benétigt:

6 Klettergurt,

6 Kletterschuhe,

6 Sicherungsgerat
(HMS-Karabiner
oder Tuber mit
HMS-Karabiner),

6 Kletterseil und

6 eventuell Chalkbag.




