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ZU DIESEM BucH

Die Arbeit mit Eltern und Familien ist ein unverzichtbarer Bestand-
teil der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie. Der vorliegende
Band stellt eine praktische Anleitung fiir die begleitende Behand-
lung von Bezugspersonen dar.

Der bereits veroffentlichte erste Band Psychotherapie fiir Kinder und
Jugendliche beschiftigt sich ausschliefflich mit kindzentrierten Me-
thoden, der nun vorliegende zweite Band mit Eltern-, Kind- und
familienzentrierten Interventionen und erlebnisorientierten Ubungen.
Im ersten Teil dieses Bandes findet der Leser zunichst Basisinfor-
mationen zu den Themen Familie, Erzichung und Psychotherapie.
Der zweite Teil des Buches besteht aus einer Fiille von einzel- und
familienzentrierten Methoden, Informationen und erlebnisorientier-
ten Ubungen und Materialien fiir die Arbeit mit Bezugspersonen,
Familien und Paaren sowie fiir die Eltern-Kind-Arbeit. Die einzelnen
Ubungen sind mit therapeutischen Zielen und wortlichen Instruk-
tionen versehen und daher in der Praxis leicht umsetzbar. Zahlreiche
Ubungen, Informationen und Materialien eignen sich auch fiir die
Weitergabe an Bezugspersonen und als Hilfe zur Selbsthilfe fiir inte-
ressierte Leser.

Fallbeispiele, zwei exemplarische Kassenantrdge, Informationen fir
Therapeuten sowie ein Fragebogen fur Eltern und Bezugspersonen
machen das Buch - ebenso wie den ersten Band — zu einem praxis-
bezogenen Nachschlagewerk.

Die Reihe »Leben Lernen« stellt auf wissenschaftlicher Grundlage
Ansitze und Erfahrungen moderner Psychotherapien und Bera-
tungsformen vor; sie wendet sich an die Fachleute aus den helfenden
Berufen, an psychologisch Interessierte und an alle nach Lésung
ithrer Probleme Suchenden

Alle Biicher aus der Reihe »Leben Lernen« finden sich unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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Einleitung

Als ich vor vielen Jahren begonnen hatte, mit Kindern und Jugend-
lichen zu arbeiten, und so manches Mal sowohl die kleinen Patien-
ten und ihre Eltern als auch ihre Therapeutin des Fragens, Redens
und Erklirens mide wurden, war ich oft vergeblich auf der Suche
nach praktischen Ubungen. Ich fand in meinen Fachbiichern sehr
viel Theorie und Analysen von Fallbeispielen, aber ich fand nur
ganz selten wortliche Anweisungen, die mir halfen, Schritt fir

Schritt, kindgerecht, kreativ und lebendig zum Ziel zu kommen.

Mithsam musste ich mir dies oft fiir jeden einzelnen Fall selbst zu-

sammenstellen und vorbereiten. Diese »Liicke« in der Literatur hat

mich tiber zwei Jahrzehnte lang beim Lesen, Lehren, in den Thera-
pie- und Supervisionssitzungen beschaftigt, bis ich mich selbst dazu
entschlossen hatte, einen kleinen Beitrag zu erlebnisorientiertem

Arbeiten in der Kinderpsychotherapie zu leisten.

Vielleicht haben Sie, liebe Leserin, lieber Leser, bereits den ersten

Band Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche gelesen. Wahr-

scheinlich haben Sie dann Anleitungen, Ubungen und Informatio-

nen fir die Arbeit mit Eltern und Familien vermisst. Dies werden

Sie nun in dem vorliegenden zweiten Band in Form von theoreti-

schen und praktischen Grundlagen, erlebnisorientierten Ubungen

und Therapiematerialien finden.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut zu sein, ist ein interes-

santer, kreativer und vielseitiger, aber auch anspruchsvoller Beruf.

Er erfordert vom Therapeuten sowohl die Fihigkeit, mit Kindern

altersentsprechend umgehen zu konnen, als auch Eltern, Bezugs-

personen und Familien fiir die Unterstiitzung der Therapie zu ge-
winnen. Die Zusammenarbeit mit den Bezugspersonen gelingt in
der Regel dann am besten, wenn Sie

e ressourcenorientiert (ohne Schuldzuweisungen) und lebendig
(statt trocken belehrend) arbeiten,

e die Notwendigkeit der Elternarbeit auch theoretisch verstind-
lich begriinden und den Eltern entsprechende Materialien, Tipps
und Informationen — auch als Hilfe zur Selbsthilfe — geben und

e kompetent, lebendig, gut vorbereitet und strukturiert Thr psy-
chotherapeutisches Wissen einsetzen.

11



Der vorliegende Band gibt hierfiir zahlreiche Hilfestellungen. Ver-
schiedene Informationen, Ubungen und Materialien eignen sich
auch zur Weitergabe an Eltern und als Hilfe zur Selbsthilfe.

Der erste Teil enthilt praxisrelevante Informationen und Mate-
rialien zu psychologischen Forschungsergebnissen in den Bereichen
Familie, Entwicklung und Erziehung (wie z. B.: Familienentwick-
lungsaunfgaben, Entwicklungsziele, Evziehungsstile, die richtige Zu-
wendung) sowie einen Uberblick iiber Basis-Interventionen in
der Bezugspersonenarbeit (wie z.B. Psychotherapieinformation
fiir Eltern, Elterntraining, Familien- und Paar-Sitzungen, Spiel-,
Kommunikations- und Problemlosetraining, Therapentische Briefe,
Hausbesuche).

Im zweiten Teil finden Sie zu den hiufigsten Themen erlebnis-
orientierte Ubungen und Materialien sowohl fiir die ressourcen-
orientierte Einzelarbeit mit Bezugspersonen (wie z.B. Liebe ist ...,
Kraftquellen fiir die Familie, Blick auf das Positive, Mein Wunsch-
kind) als auch fiir die gemeinsame Eltern-Kind-Arbeit (wie z.B.
Familienkonferenz, Freundlichkeitsgesten, Trosten, Wutvulkan)
sowie Ubungen und Materialien fiir die Gruppentherapie (z. B. Die
Vorsichtigen und die Mutigen, New in der Klasse).

Da sich hinter so manchem »schwierigen Kind« auch eine nicht
erkannte Hochbegabung verbergen kann, wird auf das Thema
»Hochbegabte und ihre Eltern in der Psychotherapie« noch niher
eingegangen. Praxisrelevante Informationen zur berufsbegleitenden
Supervision — die dankenswerterweise von Andreas Miihlbauner und
Michaela Nagel zusammengestellt wurden — sowie Tipps fiir Thera-
peuten und ein Fragebogen fiir Eltern zur Kindertherapie finden Sie
im letzten Kapitel dieses Bandes. Die dargestellten exemplarischen
Kassenantrige fiir Langzeit- und Kurzzeittherapie, einschliefflich
der Behandlungsverliufe, konnen Sie als Vorlage fiir die Formulie-
rung Threr eigenen Falldarstellungen und Kassenantrige verwenden.
Mit verschiedenen Fallbeispielen, Bildern und Kinderzeichnungen
versuche ich fiir den Leser die dargestellten Informationen etwas zu
»beleben«. Mit der Zeichnung eines Familien-Woblfiihlortes des 12-
jahrigen Ralf (»Hiitte im Wald mit Feuerstelle und Spielgeraten fur
Kinder und Eltern, einem Kinderbeet und einem kleinen Teich mit
Fischen und Froschen«) mochte ich — zur Veranschaulichung von
Kindersehnsiichten — diese Einleitung schlieffen.
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Ich bedanke mich bei allen, die mir direkt oder indirekt Unter-
stitzung fir diese beiden Binde gegeben haben, insbesondere bei
meiner Familie.

Mein Dank gilt auch Friederike Brohan und Frau Dr. Treml, die mit
Aufmerksamkeit und klugen Anregungen die Manuskript-Er-
stellung begleiteten. Bei den kleinen und groflen Patienten, bei
meinen langjahrigen geschitzten Kollegen Dr. Bernd Hippler und
Werner Scholz, bei den Aus- und Weiterbildungsteilnehmern von
BAP und CIP und bei unserem Institutsleiter und Forderer Prof.
Dr. Dr. Serge Sulz mochte ich mich schliellich noch ganz herzlich
fiir alle fachlichen und personlichen Impulse bedanken.

Augsburg, im Januar 2005 Gudrun Gorlitz

Vorwort zur sechsten Auflage:

Das offensichtliche Interesse an der Beteiligung und Einbeziehung
von Eltern und Familien in der Kinderpsychotherapie ist erfreu-
lich, denn die kleinen und grofleren Kinder und jugendlichen
Patienten profitieren sehr davon. Die aktuelle gesellschaftliche
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Entwicklung und die zunehmende Verringerung der Eltern-Kind-
Zeiten in den ersten drei Lebensjahren und auch spiter durch
zunehmend lingere aufler-familidre Betreuung stellt fir Kinder-
und Jugendtherapeuten eine groffe Herausforderung dar. Deshalb
mochte ich meine Kollegen ermutigen, die Ressourcen von Eltern
und Familien fir die Kinder- und Jugendlichentherapie — durch die
zahlreichen Ubungen und Methoden aus diesem Band - intensiv
zu nutzen, um Bindung und Beziehung als notwendige seelische
Grundnahrung in Familien zu gewahrleisten.

Augsburg, im Februar 2018
Gudrun Gorlitz

Hinweis zum Download-Material

Die digitalen Zusatzmaterialien haben wir zum Download auf
www.klett-cotta.de bereitgestellt. Geben Sie im Suchfeld auf
unserer Homepage den folgenden Such-Code ein: OM89234

Bitte geben Sie auf der Downloadseite dieses Passwort ein:
KTT54ZRP
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[. Grundlagen der Arbeit
mit Bezugspersonen und Familien

In der psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
ist die Einbeziehung der Familienmitglieder und Bezugspersonen
wichtig. Je jiinger die Kinder sind, desto haufiger ist dies erforderlich.
Zur Veranschaulichung hier zunichst ein Fallbeispiel mit kurzer Dar-
stellung des Behandlungsverlaufs.

Fallbeispiel: Familie Newmann

Familie Neumann hat viele Probleme. Frau Neumann vertragt sich nicht
mit den im Haus lebenden Schwiegereltern, es gibt hiufig Streit. Der
achtjihrige Max leidet unter Trennungsingsten und bleibt nicht alleine
im Haus, auch dann nicht, wenn die Grofleltern anwesend sind. Sein
elfjihriger Bruder Gerd, der als Musterschiler gilt, versucht immer allen
alles recht zu machen, explodiert jedoch in letzter Zeit immer haufiger.
Herr Neumann hat Angst um seine Stelle. Er rastet manchmal aus und
verteilt Ohrfeigen. Er fiihlt sich von seiner Frau vernachlissigt, weil
diese sich nur noch um Haus, Garten und Kinder kiimmert. Die
Paarbeziehung leidet. Die sexuelle Beziehung ist seit etwa einem Jahr
eingeschlafen. Es bleibt kaum noch Zeit und Ruhe fiir Gesprache oder

Gemeinsamkeiten zu zweit.

Frau Neumann stellt sich mit ihrem Sohn Max wegen dessen Tren-
nungsangsten vor. Max weint jeden Morgen und klagt iber Bauch-
schmerzen und Ubelkeit, wenn er aus dem Haus gehen soll. Er hat
Angst, seiner Mutter konnte etwas passieren. Diese versucht ihn
dann liebevoll zu trosten, sie fithlt sich jedoch insgesamt von Max
und der gesamten Familiensituation iiberfordert.

Die Ubungen Kraftquellen fiir die Familie, Blick anf das Positive
sowie die Information Eine Stunde Elternzeit ermoglicht es der
Familie, wieder angenehme Gemeinsamkeiten zu erleben. Durch re-
gelmaflige Spiel- und Zuwendungszeiten fir beide Kinder bekommt
Max zunehmend mehr »Grundsicherheit«, und Gerd fiihlt sich

15



wieder mehr beachtet. Die Ubungen Familie in Tieren” und Familien-
soziogramm machen deutlich, wie sehr die Kinder unter dem Streit
der Mutter mit den Grofleltern leiden. Es werden mit den Eltern
Konflikt- und Problemlosemoglichkeiten im Rollenspiel geprobt.
Mit den Eltern werden ein Kommunikationstraining durchgefiihrt
und eine regelmalige Familienkonferenz eingefiihrt. Die Grofieltern
werden zu einer Familiensitzung eingeladen und einige Konflikt-
bewiltigungsmoglichkeiten erarbeitet.

Nach diesen stabilisierenden Mafinahmen werden die Angste von
Max symptomorientiert behandelt. Die bereits in der 3. Sitzung auf-
gestellte Angstleiter wird schrittweise durch systematische Desen-
sibilisierung bewiltigt. Durch die Ubungen Mein innerer Helfer,
Das starke Ich” und Mut tut gut” gewinnt Max an Selbstsicherheit
und Selbstvertrauen.

Die Eltern erhalten Informationen zur Trennungsangst, zum Umgang
mit kindlichen Angsten und tiben Gefiiblstrostsitze. Die gemeinsame
Ubung Krifte messen macht die einzelnen Rollen in der Familie wie-
der klarer.

Nach 32 Sitzungen geht es Familie Neumann wieder wesentlich bes-
ser. Die Trennungsingste von Max haben sich auf ein altersentspre-
chendes Minimum reduziert.

Die Exploration der eigenen Lebensgeschichten der Eltern gibt wich-
tige zusatzliche Informationen dartiber, wie deren lebensgeschicht-
liche Erfahrungen ihre heutigen Erziehungsmodelle und Einstel-
lungen gegentiber dem Kind prigen. Zur mithelosen Erfassung dieser
Daten konnen Sie den Eltern einen Fragebogen zum eigenen Lebens-
lauf aushandigen (z. B. in: Gorlitz, Korper und Gefiihl, Basistibungen
2017, S. 256-262).

Die Erkenntnisse der Familienpsychologie sind als theoretischer Hin-
tergrund fiir die Arbeit mit Bezugspersonen sehr hilfreich. Die Fami-
lienpsychologie beschaftigt sich mit den unterschiedlichen Qualititen
des Zusammenlebens im Familienalltag und mit den einzelnen
Beziehungen innerhalb einer Familie. Im Folgenden stelle ich einige
theoretische Grundlagen, die Sie fiir die psychotherapeutische Ar-
beit gut gebrauchen konnen, kurz dar.

* Die mit einem * gekennzeichneten Ubungen und Materialien findet der Leser im ersten Band:
Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche. Erlebnisorientierte Ubungen und Materialien.
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1. Theoretische Grundlagen

Familienentwicklungsaufgaben

Familien und ihre Mitglieder haben im Laufe ihres Zusammenlebens
bestimmte Aufgaben zu bewiltigen. Eltern sind fiir die Betreuung,
Pflege und Erziehung ihrer Kinder verantwortlich, in der Regel so
lange, bis die Kinder sich selbst versorgen konnen. Spater kann es
zu einer Umkehr der Rollen kommen, indem z.B. erwachsene
Kinder Verantwortung fir hilfsbediirftige und gebrechliche Eltern
tibernehmen. »Psychologisch ist Familie als Gruppe verwandter Per-
sonen mit gemeinsamer Geschichte, Gegenwart und Zukunft zu ver-
stehen, deren Mitglieder formal durch Blutsverwandtschaft, nicht-
eheliche Lebensgemeinschaft, Pflegschaft oder Adoption direkt bzw.
tber Angehdrige miteinander verbunden sind.« (Kaiser, 2002, S. 6)

Exkurs: Familiendaten

»Im Jahr 2013 waren in Deutschland 70 % der insgesamt knapp
8,1 Millionen Familien mit mindestens einem minderjahrigen
Kind Ehepaare. Der Anteil der alleinerziehenden Miitter und
Viter an allen Familien betrug 20 %. Die restlichen 10 % entfie-
len auf nichteheliche oder gleichgeschlechtliche Lebensgemein-
schaften. Wie das Statistische Bundesamt (Destatis) weiter mit-
teilt, zeigt sich ein Wandel der Familienformen: Im Jahr 1996 lag
der Anteil der Ehepaare mit 81 % noch deutlich hoher. Dagegen
gab es damals wesentlich weniger Familien mit Alleinerziehen-
den (14 %) oder Lebensgemeinschaften (5 %).«

Neben der klassischen Kernfamilie gibt es weitere unterschiedliche
Familienformen wie z. B. Mehrgenerationenfamilien, Pflege- und
Adoptivfamilien, nichteheliche Lebensgemeinschaften, Eineltern-
familien, Stieffamilien, Kommunen usw.
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Familienentwicklungsaufgaben (s. Schneewind, 2002, S. 109)

Stufe

Entwicklungsaufgaben fiir die Eltern

o Familien mit jungen Kindern

Anpassung des Ehesystems, um
Raum fiir ein Kind bzw. Kinder zu
schaffen.

Koordinierung der Kindererziehung,
des Umgangs mit Geld und der
Haushaltsfihrung.
Neuorientierung der Beziehungen
mit der erweiterten Familie, um
Eltern- und Groflelternrolle mit ein-
zubeziehen.

* Familien mit Jugendlichen

Verinderung der Eltern-Kind-Bezie-
hung, um Jugendlichen zu ermog-
lichen, sich innerhalb und auflerhalb
des Familiensystems zu bewegen.
Neue Fokussierung auf die ehelichen
und beruflichen Themen der mitt-
leren Lebensspanne.

Hinwendung auf die gemeinsame
Pflege und Sorge fiir die altere Gene-
ration.

Das Familienklima ist u.a. mitverantwortlich dafir, wie gut die
jeweiligen Entwicklungsaufgaben gelingen. Untersuchungen zum
Familienklima ergaben drei tibergeordnete familidre Struktur-
Dimensionen (s. auch Schneewind, 1995, S. 141):

1. Positiv-emotionales Klima (Harmonie, Verstindnis, Zuwendung,

Konfliktregelung)

2. Anregendes Klima (Offenheit, Erfahrungsaustausch, aktive Frei-

zeitgestaltung)

3. Normativ-autoritires Klima (Normorientierung, Regeln, ge-
ordneter Ablauf des Familienlebens, Leistungsorientierung)

Zur Typenbildung von Familiensystemen dient das Circumplexmodell
von Olson (1990). Es besteht aus drei Dimensionen: Kohision, An-
passungsfahigkeit und Kommunikation. Mit diesen Dimensionen
werden Paar- und Familiensysteme erfasst.
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1. Familienkohdsion ist definiert als das Ausmaf} der emotionalen
Bindung, das die Familienmitglieder untereinander haben.

2. Familienanpassungsfahigkeit ist definiert als die Fahigkeit eines
Ehe- oder Familiensystems, seine Machtstruktur, Rollenbeziehun-
gen und Beziehungsregeln im Hinblick auf situations- oder ent-
wicklungsbezogenen Stress zu andern.

3. Kommunikation erweist sich fiir Familien als wesentliches unter-
stitzendes Moment fiir die beiden anderen Dimensionen.

Jeder Bereich wird in vier Abschnitte unterteilt und kann so als

Modell verwendet werden, um die Familiensituationen und das

Familienklima zu untersuchen.

Familienressourcen

Die Ressourcen eines Familiensystems beziehen sich auf die Art und
Weise, wie die Familie thr Zusammenleben organisiert und die Bezie-
hungen zur Auflenwelt gestaltet. Hierfiir sind u.a. der familidre
Zusammenhalt, Kommunikationsfihigkeiten und Problemlosefer-
tigkeiten sowie die familidre Anpassungsfahigkeit verantwortlich.
Forderlich ist auch das Eingebundensein in umfassendere soziale
Unterstiitzungssysteme, die bei der Bewiltigung von Familienstress
behilflich sein kénnen.

Zu den individuellen und familiiren Bewdltigungsressourcen zahlen:

e personlicher Wohlstand

¢ Bildungsniveau

e gesundheitliches Wohlergehen

e psychische Voraussetzungen in Form bestimmter Personlich-
keitsdispositionen

e hohes Selbstwertgeftihl

e geringes Ausmafd an Selbsterniedrigung oder Hilf- und Hoff-
nungslosigkeit

e ausgepragte Selbstwirksamkeits- und Kontrolluberzeugungen

e familidrer Zusammenhalt

e familidre Anpassungsfihigkeit

e familiire Kommunikations- und Problemlosefertigkeiten

(s. Schneewind, 1995, S. 138 ff.)
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Familienressourcen konnen in der Psychotherapie auch zur Prob-
lembewiltigung genutzt werden. Hierfiir eignen sich z. B. die Ubun-
gen Kraftquellen fiir die Familie und das Freizeitrad besonders gut.

Familien-Stressoren

Es wird unterschieden zwischen Familienstress und Familienstres-
soren. Familienstress wird als Druck oder Spannung im Familien-
system gesehen, wodurch eine Verinderung des relativen Gleich-
gewichts in der Familie ausgelost werden kann. Ein auf die Familie
einwirkendes Lebensereignis oder Ubergangsstadium, das im sozialen
System der Familie Verinderungen hervorruft bzw. das Potenzial
zur Veranderung in sich trigt, wird als Familienstressor bezeichnet.
»In der Regel sind mit einem Familienstressor weitere Familienbelas-
tungen gekoppelt, so z. B., wenn mit der Arbeitslosigkeit des Haupt-
ernihrers einer Familie neben finanziellen Einbuflen eine erhohte
Unsicherheit in den inner- und auflerfamilidren Rollenbeziehungen
auftritt.« (Schneewind, 1995, S. 139) Diese Familienstressoren erhal-
ten jedoch ihre stressauslosende Wirkung erst dann, wenn sie in einer
bestimmten Weise wahrgenommen werden, so z.B., wenn Arbeits-
losigkeit als selbstverschuldetes Versagen interpretiert wird statt als
neue Herausforderung. In der psychotherapeutischen Arbeit ist die
Berticksichtigung von Familienstressoren auch zur realistischen Ein-
schitzung des moglichen Behandlungserfolgs wichtig.

Familien-Beziehungen

Die Art und Komplexitit von Beziehungskonstellationen wird inner-
halb einer Familie von der Anzahl der Familienmitglieder bestimmt,
die wiederum aus verschiedenen Beziehungskonstellationen (z. B.
Vater-Mutter/Mutter-Sohn/Tochter-Sohn/Kinder-Eltern usw.) be-
stehen kann und in der Psychotherapie berticksichtigt werden muss.
Andere Faktoren wie Werte, Lernprogramme, Lebensentwiirfe, Er-
ziehungsvorstellungen usw. spielen ebenfalls eine wichtige Rolle.

Wie sich eigene Werthaltungen der Eltern, lebensgeschichtliche Ein-
flisse und auch die Qualitit der Paarbeziehung auf Familienbezie-
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hungen auswirken konnen, mochte ich am Beispiel der eingangs
erwihnten Familie Neumann verdeutlichen.

Beispiel: Eine Familienszene — Familie Neumann

Herr Neumann beobachtet seine Ehefrau beim gemeinsamen Spiel

mit den Kindern. Diese Beobachtung kann — je nach Stimmungs-

lage — folgende unterschiedliche Gefiihle bei thm auslsen:

* Vergniigen angesichts dieser harmonischen Szene

e Freude dartiber, dass seine Frau den Kindern Zuwendung gibt

e Uberraschung, dass Mutter und Kinder nach langer Zeit wieder
einmal miteinander spielen

* Angst, dass das Haushaltsgeld nicht reichen konnte, weil die
Ehefrau schon wieder ein neues Spiel angeschafft hat

e Arger, weil der Abwasch in der Kiiche noch nicht erledigt wurde

¢ Enttiuschung, weil Frau und Kinder ihn nicht bitten mitzuspielen

e Geringschitzung, weil er Spielen fiir sinnloses Vergntigen hilt

* Neid, weil seine Frau, seiner Meinung nach, viel besser mit den
Kindern spielen kann als er selbst

e Eifersucht, weil die Ehefrau sich ihm nicht sofort zuwendet und
das Spiel unterbricht, wenn er den Raum betritt

e Schuldgefiihle, weil ihn die Szene daran erinnert, dass er selbst
schon lange nicht mehr mit seinen Kindern gespielt hat.

Wenn nun Herr Neumann seine Gefthle nicht duflern und wortlos
den Raum verlassen wiirde, konnten sich wiederum bei Mutter und
Kindern, je nach Deutung der Situation und eigener lebensgeschicht-
licher Erfahrungen, folgende unterschiedliche Gefiihle einstellen:
Uberraschung, Erleichterung, Gelassenheit, Mitgefiihl, Enttiuschung,
Furcht, Reue, Sorge, Zorn, Missmut, Abneigung usw. Wenn nun
Frau Neumann und die Kinder diese Gefiihle ebenfalls fur sich be-
halten wiirden, konnte dies zu hochgradigen familidren Spannungen
fuhren, nur weil die Mutter den Kindern die fur ihre gesunde Ent-
wicklung notwendige Zuwendung gab.

Wie konnen diese komplizierten wechselseitigen Prozesse in der Psy-
chotherapie bearbeitet, aufgelost, verandert werden?

1. Familientherapeutisch kann z. B. mit der Methode der zirkuliren

Fragen begonnen werden.
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2. Ein Familiensoziogramm oder die Ubung Familie in Tieren" konn-
te dem Therapeuten weitere Informationen tiber die Familien-
beziehungen bringen.

3. Es kann auch sinnvoll sein, den Beteiligten diesen Teufelskreis
kognitiv zu erkliren. Dies gelingt z. B. anhand des Modells der
vier Erlebnisebenen, oder mit Hilfe der Videoanalyse einer Spiel-
situation der Familie.

4. Die Modelle von Kindererziehung, die Einstellung gegentiber Zu-
wendung und Spiel, die gegenseitigen Erwartungen konnen mit
verschiedenen Methoden analysiert und bearbeitet werden (z. B.
Ubung Blick auf das Positive, Wertehierarchie von Erziehungs-
vorstellungen, Entwicklungsforderndes Verhalten, Eine Stunde
Elternzeit).

5. Die belastenden lebensgeschichtlichen Evfabrungen der Eltern
konnen mit den Eltern selbst bearbeitet werden (z.B. durch die
Ubungen Gangarten, Lebensspuren, in Gorlitz, 2013) usw.

6. Zur Forderung der familidren Kommunikation und stirkeren Ein-
beziehung des Vaters in das Familiengeschehen sind z.B. die
Ubungen Familienkonferenz, Krifte messen oder Freundlich-
keitsgesten hilfreich.

Weitere Methoden sind denkbar. Das Beispiel soll auch verdeutlichen,
wie eng Gedanken und Gefiihle verkniipft sind und wie stark sich
die personliche Lebensgeschichte auf diese und auf das Verhalten
auswirkt.

Eltern-Kind-Beziehung: Die Rolle von Miittern und Vitern

Insbesondere in den ersten Jahren der kindlichen Entwicklung soll
durch bindungstérderndes Verhalten der Eltern eine positive emo-
tionale Beziehungsgrundlage fiir die weitere Entwicklung des Kindes
gelegt werden. In der frithen Kindheit ist die Murter-Kind-Inter-
aktion besonders bedeutsam. Folgende Bedingungen sind fur die
Entwicklung des Kindes sehr forderlich:

* Die mit einem * gekennzeichneten Ubungen und Materialien findet der Leser im ersten Band:
Psychotherapie fiir Kinder und Jugendliche. Erlebnisorientierte Ubungen und Materialien.
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Aufmerksame Zuwendung
Korperkontakt

Verbale Stimulierung
Materialanregung
Responsivitit

Die Dimension Warme gilt als genereller Faktor, der die sozial-emo-
tionale Entwicklung in unserer Kultur férdert. Dies gilt nicht nur
fur die frithe Form der Interaktion zwischen Pflegeperson und Kind,
sondern auch fir die spitere positive Beziehung zwischen Eltern
und Jugendlichen. »Wirme wirkt regelrecht als Puffer gegentiber
ungiinstigen Einflissen und scheint bis ins Jugendalter hinein kon-
trollierende und disziplinierende Mafinahmen der Eltern akzeptabel
zu machen.« (Oerter, 1995, S. 110)

Biologisch wird die Dimension Wirme als eigenstindiges System
neben dem Bindungsverhalten betrachtet. Der Aufban des Bindungs-
verhaltens im Laufe des ersten Lebensjahres und seine Ausprigung
im zweiten Lebensjahr nimmt einen entscheidenden Einfluss auf die
spatere Entwicklung. Ein sicheres Bindungsverhalten (s. auch Band 1)
in der frithen Kindheit wirkt sich im spiteren Leben glinstig aus,
z.B. auf die soziale Kompetenz im Vorschulalter und die psychische
Gesundheit im Schulalter (s. a. Ball et al., 2006).

Viter sind fiir die psychotherapeutische Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen haufig sehr viel niitzlicher, als von manchen Thera-
peuten oder auch von den Miittern oft vermutet wird. Empirische
Befunde von Geary (2000) bestitigen z. B. die Hypothese, dass Téch-
ter von Vitern, die sich in der Kindheit gar nicht oder wenig um sie
kiimmern, frither in die Pubertit kommen, eher den ersten Ge-
schlechtsverkehr haben, weniger stabile Partnerschaften eingehen
und selber weniger in ihre Kinder investieren als Tochter firsorgli-
cher Viter. Da die miitterliche Fiirsorge weniger stark variiert, hat
die Qualitit der Beziehung zum Vater mehr Vorhersagewert.

Die Einbeziehung der Viter auch in einzelnen Vater-Kind-Inter-
aktionssitzungen ermdglicht hiufig die Mobilisierung einer wert-
vollen, oft brachliegenden Vater-Kind-Beziehungsqualitit. Die Viter
sind es manchmal nicht gewohnt, in ithren Erziehungskompetenzen
gefragt oder als Erzieher erwiinscht zu sein, daher ist es in jedem Fall
wichtig, mogliche Ressourcen und Vorteile der Vater-Kind-Bezie-
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hungsqualitit zu explorieren, hervorzuheben und therapeutisch zu
nutzen. Oft kann ein Vater z. B. ein Angstbewaltigungstraining besser
begleiten als die Mutter, oder ein pubertierender Jugendlicher tauscht
sich uber seine Probleme lieber mit dem Vater als mit der Mutter
aus. In bestimmten Entwicklungsphasen kann der Vater sowohl fiir
Tochter als auch fir Sohne eine wichtige Rollenspiel- oder Identi-
fikationsfigur darstellen.

Lassen Sie sich nicht von Hinweisen der Mutter, der Vater habe keine
Zeit, abhalten, sondern rufen Sie den Vater im Notfall auch per-
sonlich an, machen Sie ihm deutlich, wie notwendig und wichtig sein
Erscheinen in den Therapiesitzungen fiir seinen Sohn/seine Tochter
ist.

Folgender Geburtstagsbrief eines 11-jahrigen Jungen an seinen Vater
spricht fiir sich und veranschaulicht die Besonderheit der Vater-Kind-
Beziehung.
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Paar-Beziehung

Auch die Gestaltung und Qualitdt der Paarbeziehung ist als wichtiger
Einflussfaktor fiir die kindliche Entwicklung und die Familien-
beziehungen im familiendiagnostischen und psychotherapeutischen
Prozess einzubezichen.

Die allgemeine Zufriedenheit in einer Familie und deren gutes Funk-
tionieren hingen haufig eng mit der Qualitit der Paarbeziehung zu-
sammen.
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Betrachtet man Paarbeziehungen im lebenslangen Verlauf, so kann

man sie nach Schneewind (2002a) in fiinf Entwicklungsphasen mit

unterschiedlichen Entwicklungsaufgaben (in Klammern) einteilen.

1. Paare in der Fruhphase ihrer Beziehung (z. B. lernen zusammen-
zuleben)

2. Paare mit kleinen Kindern (z. B. Differenzierung zwischen Part-
ner- und Elternrolle)

3. Paare mit alteren Kindern und Jugendlichen (z. B. Entlassen der
Kinder in Eigenstandigkeit)

4. Paare in der nachelterlichen Phase (z. B. Neuorientierung des
Lebensstils als Person und Paar)

5. Paare in der spateren Lebensphase (z. B. Auseinandersetzung mit

Gebrechlichkeit bzw. Tod des Partners) (S. 113)

Paare, die durch hohe Ausprigungen der Beziehungskompetenz und
des Einfiithlungsvermogens bei gleichzeitig gering ausgepragter Ver-
letzlichkeit (sog. »Typ-1-Personenc) auffallen, zeigen eine deutlich
hohere und weitgehend stabil bleibende Ehezufriedenheit. Die Ehe-
zufriedenheit wirkt sich ebenfalls positiv auf das Familienklima und
die Familienbeziehungen aus. Die Qualitit der Konfliktbewiiltigung
spielt dabei als Mediatorvariable eine grofle Rolle. »Interventions-
ansitze sollten demnach in einer Paarbeziehung moglichst frith und
unter Berticksichtigung differenzieller Aspekte der Beziehungsper-
sonlichkeit mit der Stirkung von Beziehungsfertigkeiten und der
Vermittlung konstruktiver Strategien der Konfliktregulation be-
ginnen.« (S. 116)

Bei Sulz (2000a) finden Sie eine wertvolle Sammlung von paarthera-
peutischen Interventionen. Hervorheben mochte ich v.a. den An-
satz zur Integrativen Paartherapie von Hippler (2000). Im vorliegen-
den Band werden Sie ebenfalls Hinweise zur Durchfithrung von
Partnersitzungen sowie von Problemlése- und Kommunikations-
trainingsprogrammen finden. Die Ubung Familienkonferenz ist so-
wohl zur Pflege der Paar- als auch der iibrigen familidren Beziehun-
gen sehr hilfreich.

Unlosbare Konflikte wirken sich ebenso wie Trennung und Schei-
dung meist sehr belastend auf die psychische Gesundheit der Fami-
lienmitglieder aus. »In der Bundesrepublik wird jede zweite oder
dritte Ehe geschieden. Das sind 180000 Scheidungen jihrlich. Be-
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troffen sind davon mehr als 1,5 Millionen Kinder und Jugendliche.
Hinzu kommen die statistisch nicht erfassten Trennungen unver-
heirateter Paare und die davon betroffenen Kinder. Trennungen sind
einschneidende Ereignisse, die nicht selten mit Gefihlen wie
Ohnmacht, Wut, Angst, Verzweiflung, Schmerz und Trauer ver-
bunden sind.« (Mahler, 2000, S. 305). Die Information Umgang mit
Trennung und Scheidung in diesem Band ist fir die Elternarbeit be-
troffener Kinder sehr hilfreich.

Geschwister-Beziehungen

Die Geschwisterbeziehung ist in der Regel die am lingsten wihrende,
unaufkiindbare und annihernd egalitire menschliche Beziehung, die
auf einer gemeinsamen Vergangenheit beruht. Es gibt nicht nur
unterschiedliche Typen von Geschwisterbeziehungen, sondern auch
Verinderungen in der Qualitit der Beziehungen im geschwisterlichen
Lebenszyklus. Trotz erheblicher Unterschiede ergibt sich zwischen
einzelnen Geschwisterpaaren im Schnitt eine bis zur mittleren
Lebensphase abnehmende Nihe zwischen Geschwistern, die jedoch
im spateren Erwachsenen- und vor allem Seniorenalter wieder deut-
lich zunimmt. Eine enge Geschwisterbeziehung, vor allem unter
Schwestern, scheint das personliche Wohlbefinden zu steigern.

Die Normalitit von Geschwisterbeziehungen wird vor ca. 30 Jahren
in einem verbreiteten Lehrbuch tuber Entwicklungspsychologie
folgendermafien beschrieben:

Exkurs: Geschwisterbeziechungen 1973 und heute

»Sind die Geschwister annihernd gleichaltrig und liegen alle in
der Altersgruppe der mittleren Kindheit, so ist ihr hausliches
Zusammenleben wahrscheinlich durch Reizen, Necken, Streit,
Schlachten, gegenseitige Herabsetzungen und Tollereien gekenn-
zeichnet. Dazwischen liegen gemeinsame Unternehmungen, der
Meinungsaustausch tiber die Schule, die Menschen, Tatigkeiten,
Geschmack und Vorlieben und, nicht zu vergessen, die mehr oder
weniger harmonische Teilnahme an Familienunternehmungen
und Hausarbeiten ... Stehen die Geschwister in verschiedenen
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Entwicklungsphasen, also wenn z.B. ein Schulkind Geschwister
im Vorschul- oder Jugendlichenalter hat, erscheint die Kluft
wahrscheinlich untiberbriickbar. Das iltere Kind, das die Pubertit
schon hinter sich hat, steht dem schmutzigen, lirmenden, unma-
nierlichen und pampigen kleinen Kind wahrscheinlich besonders
kritisch gegeniiber. Dies duflert sich manchmal in offener Wut,
gelegentlich in Klapsen und Schligen und manchmal in gekonnt
arrogantem Zweifel an der gemeinsamen Abstammung.«

(aus: Stone & Church, 1973, S. 162-163)

Leider problematisieren und pathologisieren heute viele Eltern dieses
o.g. »Normalverhalten« zwischen Geschwistern, das die besondere
Intensitit von Geschwisterbeziehungen widerspiegelt.
Geschwisterkinder haben gegentiber Einzelkindern u. a. den grofien
Vorteil, sich regelmiflig in Spiel- und Sozialverhalten tben zu
konnen. Der 6-jihrige Sven driickte dies — auf die Frage, was er be-
sonders gerne spielt — in folgendem Bild mit den Worten aus:

»Am liebsten spiele ich den ganzen Tag mit é J
meinen Briidern Basketball. Wir haben nim-
lich in unserer Wobhnung einen kleinen Bas-
ketballkorb mit einem Softball und das macht
fast gar keinen Krach! Ich bin der Kleinste,
aber meine Briider geben mir manchmal
einen Punktevorsprung, damit ich auch mal
gewinnen kann.«

Eltern wundern sich haufig tiber die Unterschiedlichkeit ihrer Kinder.
Sie sind oft davon uberzeugt, dass sich ihre Kinder in etwa ahnlich
entwickeln missten, da sie doch in der gleichen Familie aufwachsen
und gleichen Erzichungseinfliissen unterworfen seien. Diese Uber-
zeugung wird jedoch durch die Forschung nicht bestitigt, da die
Eltern Kinder ungleich behandeln, sie mit unterschiedlichen Umwel-
ten konfrontiert sind und auch die Qualitit der Geschwisterbezie-
hung selbst unterschiedlich ist. In der Regel haben Geschwister eine
unterschiedliche Genkombination und weisen auch Unterschiede in
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