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[ Einleitung

1 Einleitung

1.1 Krebsforschung als gesellschaftliche Herausforderung

In der Statistik der Todesursachen ist Krebs seit 1900 in den Industrieléndern von der siebten
auf die zweite Stelle vorgertickt. Uberfliigelt wird er nur noch von den Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Zu den tumorinduzierenden Faktoren zéhlen ultraviolette und ionisierende
Strahlung, krebserregende Stoffe und krebserzeugende (onkogene) Viren. Formale Ursachen
der Steigerung der Krebserkrankungen sind die zunehmend steigende Lebenserwartung und
die deutlich verbesserte Diagnostik von Krebsleiden. Tatsdchliche Steigerungen der Todesrate
begriinden sich in zunehmender Exposition der Bevolkerung gegeniiber tumorinduzierenden
Faktoren. Hier seien besonders die Risiken des Rauchens hervorgehoben, da etwa 20 % aller
Raucher im Verlauf ihres Lebens an Lungenkrebs erkranken. Auch die zunehmende Strahlen-
belastung durch diagnostische Verfahren wie Rontgen, die Belastung durch Sonnenein-
strahlung in Kombination mit mangelndem Hautschutz und die Belastung durch die
Einwirkung karzinogener Chemikalien sind als Ursache von Krebsleiden zu sehen [1].

Bei Menschen im Erwerbstitigenalter von 16-60 Jahren liegt Krebs in der Statistik der Todes-
ursachen sogar an erster Stelle und stellt damit nicht nur ein persénliches Schicksal und Leid
dar, sondern auch eine gesellschaftliche Herausforderung. Trotz dieser Tatsachen existiert in
Deutschland noch immer kein Krebsregister, das alle auftretenden Krebserkrankungen
anonymisiert verwaltet. Eine solche Datenbank konnte eindeutige Auskiinfte tiber Haufigkeit,
regionale Verteilung, zeitliche Verdnderungen, mégliche Ursachen und Therapierbarkeit von
Tumorerkrankungen geben. Infolgedessen liegen keine gesicherten statistischen Daten {iber
die Krebssituation in Deutschiand vor. Schétzungen gehen von jéhriich weit tber 330.00

Neuerkrankungen aus, von denen etwa 30 % die folgenden 5 Jahre nicht Uberleben {2}

Jede einzelne der rund 30 Billionen Korperzellen kann durch eine Reihe physikalischer,
chemischer oder biologischer Einfliisse an jedem beliebigen Ort des Korpers in eine
Tumorzelle umgewandelt werden. Jeder Tumor geht auf die Mutation einer einzelnen Zelle
zuriick, die in eine Phase unkontrollierter Zellteilung eingetreten ist. Benigne oder gutartige
Tumore gefihrden in der Regel nicht das Leben des Patienten, da sie sich vom umliegenden
Gewebe abkapseln, lokal verbleiben und keinen zerstérenden Einflul auf benachbarte Zellen
nehmen. Anders ist dies bei den malignen oder bosartigen Tumoren, die invasiv in das
umliegende Gewebe hineinwachsen, Zellverbande zerstéren und durch Ausschiittung von
Tumorzellen in die Blutbahn oder das Lymphsystem an anderen Orten im Korper Metastasen

erzeugen.

Die Art eines malignen Tumors kann unterteilt werden, indem man den Ort der Entstehung
als Kriterium heranzieht. Bosartige Tumore im Epithelgewebe wie Haut und Schleimhaut
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1 Einleitung

werden als Karzinome, im Bindegewebe wie Muskel, Fett und Knochen als Sarkome
bezeichnet. Eine bosartige Erkrankung der weiflen Blutkérperchen im blutbildenden System
bezeichnet man als Leukédmie [3].

Aufgrund der vielfiltigen Entstehungsmoglichkeiten von Tumoren besteht die wichtigste
Mafnahme zur Abwehr einer Tumorerkrankung in der Minimierung von Risikofaktoren und
einer frithzeitigen Erkennung durch umfassende medizinische Diagnostik. Allein durch diese
MaBnahmen, kombiniert mit den bestehenden Therapieverfahren, kénnten etwa %/5 aller

Krebserkrankungen vermieden bzw. die Heilungschancen drastisch verbessert werden [1].
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1.2 Die konventionellen Therapiemoglichkeiten

Die Behandlung der Tumorerkrankungen hat in den letzten Jahren bestdndig Fortschritte
gemacht, so daB die Heilungsraten weiter angehoben wurden, die Uberlebenszeit selbst bei
unheilbar Kranken verldngert, und die Lebensqualitit der Patienten deutlich verbessert
werden konnte. Wissenschaftliche Erfolge bedeuten fiir den einzelnen Patienten neue
wirksame  Behandlungsmethoden, eine  verbesserte  Vertrdglichkeit  bestehender
Behandlungsschemata und einen effektiven Schutz vor unerwiinschten Begleiteffekten durch
gezielte GegenmafBnahmen. Wenn trotz aller Anstrengungen eine Heilung nicht mehr méglich

ist, gewinnt das Ziel der Erhaltung von Lebensqualitét die hochste Prioritét.

Die konventionellen Therapien beruhen im wesentlichen auf drei Sdulen zur Bekdmpfung
eines Tumors. Geschwiilste, die auf ihren Entstehungsort begrenzt sind und keine
Fernmetastasen gesetzt haben, kénnen mit guten Heilungschancen durch einen operativen
Eingriff entfernt werden. Mit der Weiterentwicklung der Laser-Technik und der Nutzung
endoskopischer Verfahren konnten hier in den letzten Jahren deutliche Fortschritte erzielt
werden. Auch bei einer schon fortgeschrittenen Erkrankung, verbunden mit einer groflen
Tumormasse, ist die operative Entfernung und Reduktion des Tumors mittels chirurgischer
Eingriffe der erste Therapieschritt.

Zur Behandlung lokaler Tumore steht alternativ auch die Strahlentherapie zur Verfiigung. Das
Wirkprinzip bei der Applikation von Photonen- oder Teilchenstrahlen beruht auf einem
direkten Energieiibertrag der Strahlung auf die Tumorzellen. Diese werden auf molekularer
Ebene geschidigt und sterben ab. Die Wirkung 148t sich nicht exakt auf die Tumorzellen
begrenzen, es werden immer auch Zellen in unmittelbarer Umgebung und den
Einschufrichtungen der Strahiung geschédigt. Durch neue Entwicklungen in der Techmik der
Strahlenanwendung kénnen diese Nebenwirkungen aber deutiich vermindert werden. Die
Vorteile der Strahlentherapie liegen darin, dafl die gesunden Korperzellen nach und nach den
Platz des Tumors einnehmen konnen, ohne dall weitere Funktionsbeeintrichtigungen zu

erwarten sind, wie dies bei einem groBrdumigen chirurgischen Eingriff der Fall ist.

Als drittes michtiges Werkzeug steht dem Arzt die antineoplastische Chemotherapie durch
Applikation von Zytostatika zur Verfiigung. Die Wirkung der Zytostatika beruht auf
chemischen Reaktionen, die auf molekularer Ebene zu einer Storung der Zellteilung fithren,
so daB} eine Hemmung des Zellwachstums und idealerweise der Zelltod der Tumorzelle
ausgelost wird. Korpereigene Abwehrstoffe und Abwehrzellen greifen die so geschidigten
Tumorverbdnde an, losen sie auf und bauen die Zellfragmente ab. Auf diese Weise schrumpft
der Tumor und gesundes Gewebe gewinnt wieder die Oberhand.



