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HALLO
KINDER!

Ingrid Retterath

@ Danksagung:

Mein Dank gilt all den
Menschen in Schwimm-
bidern, Museen, Burgen,
Streichelzoos, Touristen-
informationen und mei-
nem Bekannienkreis, die
mir meine Fragen beant-
worteten, wertvolle Tipps
gaben und mich mit
Informationsmaterial
versorglen.

Besonderer Dank gilt
meiner Mutter, die wih-
rend der Recherche mei-
nen Garlen versorgte
sowie an Aurelia und
Armin, die mich bei den
Recherchen begleiteten.

6

Wo liegt eigentlich »das Rheinland«? Mit dieser Frage
startete ich schon 2004 in die erste Auflage dieses
Buches. Ist das iiberall dort, von wo aus man den Kaél-
ner Dom sehen kann? Oder wo rheinischer Karneval
gefeiert wird? Oder gar ein 50 km breiter Streifen am
Rhein entlang von der Quelle bis zur Miindung?
Anfangs war ich ein wenig ratlos und befragte Freun-
de in ganz Deutschland und Europa. Sie erklarten
mir, dass das Rheinland und die Rheinlander etwas
ganz besonderes sind: nicht genau festzulegen, aber
sehr, sehr weltoffen! Wie sonst hatte ich — als typi-
sche Rheinlanderin entlarvt — kurzerhand Eifel, Nie-
derrhein, Sauerland, Westerwald, Euregio und das
halbe Ruhrgebiet in dieses Buch eingeladen?

Aus praktischen Griinden habe ich mich auf die Re-
gion rund um die Stadte Disseldorf, K6In und Bonn
beschrankt. Das wird allgemein von Auswartigen als
»das Rheinland« angesehen.

Alle Orte im Rheinland haben so viel zu bieten, dass
man schnell den Uberblick verlieren kann. Ich habe
deshalb die schonsten Ziele zusammengestellt, um
Kindern, Eltern, Lehrern und Kindergruppenleitern
die Auswahl zu erleichtern. Bei der Vielzahl der Mog-
lichkeiten kann dies selbstverstandlich keine ab-
schlieBende Aufzahlung sein. Mein Augenmerk lag
bei der Auswahl stets darauf, was Kindern zwischen
3 und 13 Jahren Spal machen konnte und dabei fa-
milienfreundlich, preiswert und gut zu erreichen ist.
Naturnahe und Umweltfreundlichkeit gaben schon
mal den Ausschlag fur »kleine« Attraktionen.

Ich wiinsche euch allen viel Spass
und unvergessliche Begegnungen im Rheinland.
Ingrid Retterath

PS: Hier im Vorwort habe ich Spaf ausnahmsweise als
Spass mit Doppel-S geschrieben. Wir Rheinlander
sagen nun einmal eher Spasssssss als Spaaaaaafd!



Uber die Autorin

Ingrid Retterath ist im Rheinland geboren und aufge-
wachsen. Von klein auf hat sie ihrer Mutter in der
Hurther Jugendherberge geholfen, wo sie jungen Gas-
ten aus aller Welt Ausflugstipps gab. Aus ihrer Feder
stammen auch die pmv Freizeitfihrer »Eifel mit Kin-
dern« und »Bergisches Land mit Kindern«.
Unterwegs war Ingrid Retterath mit ihrem Lebens-
partner Armin Hofmann, Testkindern aus dem Freun-
deskreis und ihren Neufundlandern Maxim und Bat-
hida. Seit Oktober 2011 ist sie selbst Mutter und
nimmt die kleine Aurelia bei allen Recherchen mit.
Mehr (ber die Autorin erfahrt ihr auf ihrer privaten Inter-
netseite www.retterath.net.

Gebrauchsanweisung

In diesem Buch wird das Rheinland in acht geografi-
schen und zwei thematisch unterteilten Griffmarken
vorgestellt. Die Griffmarken am Seitenrand weisen
euch den Weg zu den Regionen Ddisseldorf &
Neandertal, Neuss - Grevenbroich, Hilden - Leverku-
sen, Ko6In: Natur & Sport, Kéin: Wissen & Kultur, Na-
turpark Rheinland, Zwischen Rur & Erft und Bonn &
Siebengebirge.

Innerhalb einer Region findet ihr immer zuerst Tipps
fir Wasserratten.

Unter Frische Luft & Sport gibt es weitere brauchba-
re Informationen. Wer also Schwimmen, Paddeln,
Wandern, Skaten oder Radeln will, findet hier gute
Adressen. Zum Schluss findet sich hier der Winter-
spaf® mit Ski fahren, Rodeln und Schlittschuhlaufen.
Umwelt erforschen ist fur die Naturfreunde und Um-
weltforscher unter euch.

Danach kommen interessante Ziele aus Handwerk &
Geschichte wie Besucherbergwerke, Museumsbah-
nen, Fabrikbesichtigungen, Burgen und Museen, also
eher Ziele, die man auch bei schlechtem Wetter an-
steuern kann.

Gestatten?

Ich bin Sam, die Wasser-
ratte. Meine Clique und ich
begleiten euch mit noch ein
paar Freunden auf euren
Entdeckertouren durch die-
ses Buch und das Rheinland.
Darf ich vorstellen:

Karlinchen, unsere
Frischluftfanatikerin,

Herr Mau, Experte
fir Handwerk
und Geschichte,

und Mockes, der liebt
Musik und Action.



Zuletzt findet ihr unter Biihne, Leinwand & Aktionen

tolle Ausflugtipps und Informationen zu Theater, Ki-

nos, Freilichtbuhnen und Medien.

Abgerundet wird jede Griffmarke mit Festkalendern

einschlieBlich schdéner Weihnachtsmarkte und Karne-

valsveranstaltungen.

In der vorletzten Griffmarke Info & Ferienadressen
Schreibt an: sind Touristenblros, 6ffentliche Verkehrsmittel und
Peter Meyer Verlag kinderfreundliche Unterklnfte zu finden. Die letzte
SchopenhauerstraBe 11 Griffmarke ist ein Kartenatlas fiir den besseren Uber-
60316 Frankfurt a.M. blick.

info@PeterMeyer Tipp: In den Randspalten des Buches findet ihr Tipps
Verlag.de zum Einkehren, Einkaufen oder Feiern sowie Hinwei-
www.PeterMeyer se auf weiterfihrende Literatur, Kartenempfehlun-
Verlag.de gen, Spiel- und Wandertipps und ... ihr werdet sehen!

Hinweis in eigener Sache:

Die Adressen, Preise und Informationen habe ich an
vielen Tagen im ganzen Rheinland zusammengetragen
und in ebenso vielen Nachten in den Computer einge-
geben. Trotz aller Sorgfalt kdnnen sich Fehler einschlei-
chen und es lasst sich auch nicht verhindern, dass sich
Daten wahrend des Niederschreibens oder nach dem
Erscheinen des Buches andern. Daher freue ich mich,
wenn ihr mich auf Fehler und Veranderungen aufmerk-
sam macht. Auch Lob und zusatzliche Tipps sind jeder-
zeit willkommen! Schreibt einfach an ingrid@retterath.
net oder info@PeterMeyerVerlag.de.

pmv-Leser sind neugierig und mobil - nicht nur in der Fremde, son-
dern auch in der eigenen Umgebung. Den Wissensdurst ihres Nach-
wuchses wollen sie férdern, seinem Tatendrang im Einklang mit der
Natur freie Bahn lassen. Daher finden Sie in diesem Ausflugsfiihrer
Tipps und Adressen zu allem, was kleine und grof3e Kinder begeistert,
je nach Wetterlage und Jahreszeit. Alle Adressen und Aktivitdten wur-
den von den Autoren personlich begutachtet und strikt nach Kinder-
und Familienfreundlichkeit ausgewihlt. Die Aufnahme ins Buch kann
nicht erkauft werden.
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© Neanderthal Museum

Die Landeshauptstadt Nordrhein-Westfalens hat weit-
aus mehr zu bieten als die Konigsallee mit ihren schi-
cken Designerldaden oder die vermeintlich langste
Theke der Welt. Auf Kinder warten in Diisseldorf viel
reizvollere Ziele.

Zum Beispiel windet sich der Rhein mit seinen vielen
Schlingen auf gut 42 km durch das Stadtgebiet, es
gibt also viel Raum zum Wandern, Skaten, Radeln
und Sonnenbaden, aber auch flr Schiffstouren. Am
Rhein findet auch die groe Disseldorfer Kirmes,
das Japanische Feuerwerk und vieles mehr statt. Ab-
gerundet wird diese Griffmarke mit Ratingen, Erkrath
und Mettmann. Mettmann und Erkrath sind Ubrigens
Teile des Neanderlandes: So bezeichnen die Touris-
muschefs des Kreises Mettmann ihren Landkreis.

Frei- und Hallenbader

Diisselstrand

Kettwiger Strae 50, 40233 Dusseldorf-Flingern.

© 0211/821-6220, 821-6411, www.baeder-duessel-
dorf.de. duesselstrand@swd-ag.de. Bahn/Bus:

~ DuUsseldorf. Straba 706, Bus 725 Freizeitbad Dlssel-
strand, S8, S11 Flingern. Zeiten: Sportbecken Mo — Fr
6.30 — 10 Uhr, gesamtes Bad Mo — Fr 10 — 23, Sa, So,
Fei 9 — 20 Uhr. Preise: 90 Min 6,60 €, Tageskarte

9,90 €, mit 10er-Karte 7,70 €; Kinder ab 4 Jahre 90
Min 2,90 €, Tageskarte 5,20 €, mit 10er-Karte 2,30;
Zehner- und Familienkarten, Erméagigung fur Frih- und
Spatschwimmer. Infos: Cafeteria.

» Der Dusselstrand bietet euch in seiner modern ge-
stalteten Wasserlandschaft ein Warmwasserbecken
und ein Planschbecken. Spafl macht es im Mehr-
zweckbecken mit Stromungskanal, Bodensprudlern,
Wasserfall und Geysir. In dem 100 m langen Black
Hole und auf der Flussrutsche geht es rasant zu.
Frischluft tankt man im Aufenbecken mit Wasser-
schleierpilz und Liegemulden.

DUSSEL-
DORF UND

NEANDER-
LAND

@ www.duesseldorf-
tourismus.de,
www.erkrath.de,

www.mettmann.de,
www.ratingen.de.

TIPPS FUR
WASSER-
RATTEN

Achtung! Schwimm-
halle voraussichtlich bis
Sommer 2012 wegen
Renovierung geschlos-
sen.

Auf Nasenspitzenhohe:
Im Neanderthal Museum
konnt ihr euer Steinzeit-
wunder erleben
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w An manchen
Tagen stehen
Schwimmbad-Disco und

Spielnachmittage auf
dem Programm.
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Gartenhallenbad Unterrath

Mettlacher Strafe 55, 40468 Dulsseldorf-Unterrath.

© 0211/821-2672, www.baeder-duesseldorf.de. bae-
der@swd-ag.de. Bahn/Bus: ~ Disseldorf. Straba 707,
715, Bus 730, 760 Eckener Strafde. Zeiten: Di 7 — 22,
Mi—-Fr7-21, Sa 8 - 16, So, Fei 9 — 18 Uhr. Preise:
3,60 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2,20 €; Do Familientag mit
Familienrabatt.

) Dieses Gartenhallenbad hat auch ein Aufen-
becken. Innen ist es firr Kinder besonders nett in der
Planschmulde und im Spabecken mit Wasserfall.

Rheinbad Diisseldorf

Europaplatz 1, 40474 Disseldorf-Stockum. ® 0211/
821-2983, www.baeder-duesseldorf.de. baeder@swd-
ag.de. Bahn/Bus: ~ Disseldorf. U78, Bus 896 Europa-
platz/Stadion. Zeiten: Mo — Fr 6 — 21, Sa, So, Fei 8 -
16 Uhr. Preise: 3,60 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2,20 €; Sa
Familientag mit Familientarif. Infos: Cafeteria.

» Das Rheinbad ist ein kombiniertes Hallen- und Frei-
bad mit Wasserpilz, 5-m-Sprungturm und einer ratze-
roten Breitrutsche. Die Becken im AufRenbereich sind
aus Edelstahl, das soll leichter zu pflegen sein als
Kacheln. Fir die trockenen Momente eures Aufent-
halts gibt es einen 22.000 gm grofRen Liegeplatz, ei-
ne Sonnenterrasse, zwei Beachvolleyballfelder, Bas-
ketballplatz, Bolzplatz, Hartplatz und Kinderspiel-
platz.

Strandbad Lorick

Niederkasseler Deich 285, 40547 Dusseldorf-Lorick.

©® 0211/821-2579, www.baeder-duesseldorf.de. bae-
der@swd-ag.de. Bahn/Bus: ~ Disseldorf. Bus 828,
829 Strandbad Lérick. Rad: Erlebnisweg Rheinschiene.
Zeiten: Mo - Fr 6 — 21, Sa, So, Fei 9 — 20 Uhr. Preise:
3,60 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2,20 €.

» Freibad mit zwei 50-m-Sportbecken, eins davon ab-
fallend, groBer Liegewiese und Wasserspielplatz.
Hier konnt ihr in wadentiefem Wasser waten, rut-



schen und euch unter dem Wasserpilz nass regnen  Happy Birthday!

lassen. Die Faxnummer flr
Anmeldungen zu Kinder-
Sauna-Bad Niederheid geburtstagen im

Paul-Thomas-StraRe 35, 40585 Dusseldorf-Niederheid. Schwimmbad ist fir alle
® 0211/821-6428, www.baeder-duesseldorf.de. bae- Dusseldorfer Bader die
der@swd-ag.de. Bahn/Bus: ~ Disseldorf. Straba 701 ©® 0211/8213132.

Am Trippelsberg, Bus 724, Sportpark Niederheid.

Zeiten: Di— Fr6 - 22, Sa 8 - 16, So, Fei 9 — 18 Uhr.

Preise: 3,60 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2,20 €; Fr Familien- Hier ist Schnor-
tag mit Familientarif. w cheln erlaubt

» Kleines Schwimmbad mit Schwimmbecken, Kinder-  und es werden Spiele-
und Planschbecken. Sehr schon ist das Vierjahres-  nachmittage fir Kinder
zeitenauBenbecken mit Stromungskanal! angeboten.

Hallenfreibad Benrath

RegerstraBBe 5, 40595 Dusseldorf-Benrath. ® 0211/
821-9431, www.baeder-duesseldorf.de. baeder@swd-
ag.de. Bahn/Bus: ~ Dusseldorf. S6, RE1, Straba 701,
Bus 776, 779, 784, 788, 789 Benrath-Bhf. Zeiten: Mo
12 - 14, Di, Fr 7 - 21, Mi 7 - 20, Do, Sa, So, Fei 7 —
17 Uhr. Preise: 3,60 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2,20 €.

» Innen gibt es zwar die Ublichen Becken, eine Rut-
sche und ein 3-m-Sprungbrett, Sauna und Solarium.
AuBen wird das Angebot aber erganzt durch ein
50-m-Schwimmbecken, ein Matschbecken und vier
() Kinderbecken.

Neanderbad Erkrath

Hochdahler Strae 145, 40699 Erkrath. ©® 02104/
810081, www.neanderbad.de. info@neanderbad.de.
Bahn/Bus: ~ Erkrath. S8 Hochdahl 10 Min FuRweg,
Bus 05 Neanderbad, Bus 741 Neanderweg 3 Min Fuf-
weg. Rad: Euroga-Radweg. Zeiten: Di, Mi, Fr 6.30 - 21,
Do 6.30 - 20, Sa, So 8 — 20 Uhr. Preise: 2,5 Std
3,50 €, Tageskarte 5 €; Kinder 5 — 16 Jahre 2,50 €/
3,50 €; Familie 10 €/15 €, ErmaRigungen Di — Fr vor-
mittags und mit Geldwertkarte, Soleaufschlag 1 €.
Infos: Wickelraum, Bistro.
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Im Shop am

Eingang erhaltet
ihr alles, was ihr ver-
gessen habt: Hand-
tlcher, Badekleidung,
Schwimmwindeln,
Schwimmbhilfen und
vieles mehr.

»Spass« garantiert:
Wasser von oben, von
unten, von liberall

14

p Nicht weit vom Neandertal liegt das Neanderbad.
Innen habt ihr die Wahl zwischen Sportbecken mit
Sprunganlage, 75-m-Rutsche, gesundem Solebecken
und Erlebnisbecken mit Massagedlsen. Daneben
tummeln sich die ganz Kleinen im Planschbecken mit
Regenbogenrutsche und Kachelbach.

Perfekt wird das Vergnigen im Sommer, wenn die
Liegewiese, das SportauBenbecken aus Edelstahl
mit seinen Wasserfallduschen und die beiden mitei-
nander verbundenen Kleinkinderbecken mit Wasser-
speiern und Minirutsche hinzu kommen.

Hallenbad am Lavalplatz
Gottfried-Wetzel-StraRe 2 — 4, 40822 Mettmann.

© 02104/980408, www.mettmann.de/hallenbad. frei-
zeitbad@mettmann.de. Bahn/Bus: ~ Mettmann. Rad:
Euroga-Radweg. Zeiten: Mo 8 — 18.45, Di, Do 7 —

9.30, 14 - 17.45, Mi, Fr 8 - 9.30, 14 - 21.30, Sa 8 -
12.30, So 8 — 13.30 Uhr, in den Ferien auch morgens
durchgehend gedffnet, Di, Do bis 18, Mi, Fr bis 21.45
Uhr. Preise: 3,50 €; Kinder 6 — 16 Jahre 2,50 €; Fami-
lientages- und Geldwertkarten,
Friih- und Spatschwimmertarife.
Infos: Wickeltische, Bistro, Sauna
vorhanden, Eintritt 9 €.

p Dieses Hallenbad ist ein schoé-
nes Ziel fur ganz kleine Wasser-
flohe. Diese konnen sich hier
namlich im Kleinkindbereich aus-
toben, wo es ein Planschbecken
auf zwei Ebenen, eine Spielecke
und eine Liegeflache mit Rotlicht-
bestrahlung. Ins Lehrschwimmbe-
cken flhrt eine kleine Rutsche
und im Sportbecken findet ihr ei-
nen hohenverstellbaren Nicht-
schwimmerbereich und 1- und
3-m-Sprungbretter.

© Dirk Winter



Badevergniigen ohne Chlor

Naturfreibad, Im Stadtwald 1, 40822 Mettmann.

© 02104/234936, frank.fitsch@mettmann.de. Bahn/
Bus: ~ Mettmann S28 Stadtwald, Bus 011 Hugenhau-
ser Weg/Naturfreibad. Auto: Navi: Toni-Turek-Allee oder
Hugenhauser Weg. Rad: Euroga-Radweg. Zeiten: Mo —
Fr 13 -19, Sa, So 10 — 19 Uhr, bei schonem Wetter
bis 20 Uhr, Sommerferien taglich 8 — 19 Uhr. Preise:
3,50 €; Kinder ab 6 Jahre, Schiler und Jugendliche
2,50 €; 10er-, Familien-, Saisonkarten, Abendtarif.
Infos: Liegestuhl 2 €, Strandkorb 5 €.

p In diesem Freibad fehlt es an nichts — auRer an
Chlor. Mitten im Stadtwald, umringt von hohen Bau-
men liegt das Bad mit seinen Liegewiesen und
Strandbereichen. Der groRe Flachwasserbereich ist
verwinkelt gebaut, der Bodenbelag besteht aus fei-
nem Sand und enthalt viele Sprudelstellen. Mehrere
Holzstege, eine Behindertenrampe (sogar fur Roll-
stiihle) und eine 80 m lange Rutsche flihren hinein.
Im Tiefwasserbereich kdnnt ihr euren Mut an den
Sprungklippen unter Beweis stellen. Ein Traum flr
Kinder ist der Matsch-Spielplatz, auf dem ihr Burgen
bauen kénnt und am Ende ausseht wie die Modder-
monster. Ein Planschbecken flr die Kleinen und ein
trockener Spielplatz warten natlrlich auch auf euch!

Angerbad Ratingen

Hauserring/Lintorfer StraRe, 40878 Ratingen.

© 02102/485-107 (Hallenbad), 485-108 (Freibad),
www.ratinger-baeder.de. information@stadtwerke-ratin-
gen.de. Bahn/Bus: ~ Ratingen, 775 Angerbad. Auto:
Wegweiser Haus zum Haus folgen. Rad: Euroga-Rad-
weg. Zeiten: Di, Do 6.45 - 21, Mi 6.45 - 17, Fr 6.45 —
19, Sa 8 - 18, So 8 — 13 Uhr, Freibad Mo, Mi, Do, Fr
6.45 - 20, Di 11 - 20, Sa, So 7 — 20 Uhr. Preise: 4 €;
Kinder 6 — 18 Jahre 2 €; 10er-, Jahres- und Familienjah-
reskarten.

» Im Angerbad ist es besonders im Sommer schon,
wenn auBer dem Hallenbad mit 3-m-Sprunganlage

Hier wird das

Wasser nicht mit
Chlor desinfiziert. Ein
biologisches Bodenfilter-
system liefert sauberes,
klares Wasser, dass pro-
blemlos den gesetzlichen
Anforderungen an die
Wasserqualitdt in offent-
lichen Bddern geniigt.

@.@ Relt.erkampf:
6V§ Zwei Paare treten

im Nichtschwimmer-
becken gegeneinander
an. Der groRere nimmt
den kleineren Partner

DUSSELDORF & NEANDERTAL

auf die Schulter und der
Kampf kann beginnen.
Die Pferde durfen ihre
Hande nicht von den
Beinen der Reiter las-
sen. Die Reiter dirfen
sich gegenseitig schie-
ben und ziehen, bis
einer von beiden den
Halt verliert und im Was-
ser landet. Achtung:
Nur fir Schwimmer,
denn beim Umfallen
gerat man zumindest
kurz unter Wasser!
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Die Familien-
%{% jahreskarte
gilt fur beide Ratinger
Schwimmbader.
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und Wasserrutsche der Freibadbereich gedffnet ist.
Hier ist das Schwimmerbecken 50 m lang, die
Sprunganlage 10 m hoch. Es gibt eine Leuchtturm-
rutsche am Nichtschwimmerbecken und ein Klein-
kindbecken mit Elefantenrutsche und Wasserspuck-
tieren. Unter den Wedeln der Wasserpalme findet ihr
beim Planschen den nétigen Schatten — das Ein-
cremen solltet ihr natirlich trotzdem nicht verges-
sen!

Allwetterbad Lintorf
JahnstraSe, 40878 Ratingen-Lintorf. ® 02102/485-
444, www.ratinger-baeder.de. info@stadtwerke-ratin-
gen.de. Bahn/Bus: ~ Ratingen Bus 751 Am Sonnen-
schein, Bus DL1 Lintorf Sportplatz/Manege. Zeiten:
Mo — Sa 6.45 - 22, So 6.45 — 20 Uhr. Preise: 4 €,
10er-Karte 35 €; Kinder 6 — 18 Jahre 2 €, 10er-Karte
18 €; Familientageskarte, Jahreskarte, Familienjahres-
karte.
P Schénes SpafRbad mit Schwimmer-, Nichtschwim-
mer- und Kleinkinderbereichen. Die Kleinen finden ei-
ne Flachwasserzone mit Wasserkreisel, Bodenblub-
ber und ein Piratenschiff mit Enter-Rutsche. Der Au-
Benbereich ist ganzjahrig geoffnet, hier konnt ihr also
sogar im tiefsten Winter hinausschwimmen und im
Stromungskanal gegen die Stromung ankampfen
oder euch von ihr treiben lassen.

Auf See & Fluss unterwegs

Erholungsgebiet Unterbacher See

Kleiner Torfbruch 31, 40627 Disseldorf-Unterbach.

© 0211/8992094, Fax 8929132. www.unterbacher-
see.de. service@unterbachersee.de. Bahn/Bus: U75
Endstation Eller, S6 Eller, S7 Eller Sid, Umsteigen:
Bus 735 Seeweg, Strandbad Nord oder Strandbad Sud.
Badesaison: zusatzlich Bus 891 Standbad Sid. Auto:
A46 Anschluss 27 Erkrath/Unterbach, Rothenberg-



straBe Richtung Dusseldorf. Zeiten: Mai — Sep taglich
10 - 20.30 Uhr, Sa, So, Fei, Ferien ab 9 Uhr. Preise:
3,30 €; Kinder 6 — 15 Jahre 1,20 €; ErmaRigung flr
Gruppen ab 10 Personen, Jugendliche, Schdler, Stu-
denten, Sozialtarif, Abendkarten, Zehnerkarten Saison-
karten. Infos: Strandliege 5 €.

P An, in und auf dem 22 m tiefen Unterbacher See
kann fast jede Sportart betrieben werden. Ihr kdnnt
mit dem Tretboot Uber den See strampeln, surfen
oder segeln. Im See heilt es planschen, schwimmen
und tauchen.

Den Badenixen und Wasserratten vorbehalten sind
die beiden Naturstrande Nord und Siid, die vom Ub-
rigen See durch Schwimmbalken abgeteilt sind. Ste-
ge fUhren in das Wasser und im flachen Uferbereich
lasst es sich fantastisch mit Sand und Wasser mat-
schen. An den Sandstranden befinden sich Liege-
und Spielwiesen, in den Restaurants oder im Biergar-
ten wird flr euer leibliches Wohl gesorgt.

WeiBe Flotte Diisseldorf
FringsstraRe 11a, 40221 Dusseldorf. ® 0211/
326124, 308672, Fax 3983774. www.weisseflotte-
duesseldorf.de. tcketverkauf@weisseflotteduessel-
dorf.de. Anlegestelle: Rathausufer/Pegel. Rad: Erleb-
nisweg Rheinschiene. Zeiten: Ende Méarz — Okt Di — So
(Sommerferien auch Mo). Preise: 18 € hin und zuriick,
12 € einfache Fahrt; Kinder 6 — 13 Jahre 9 bzw. 6 €;
Gruppen ab 20 Pers 10 %, Senioren fahren Fr, Behin-
derte mit Ausweis taglich zum hal-
ben Preis.

) Die Weie Flotte Dusseldorf
bietet taglich 3 — 6 Ausflugsfahr-
ten von der Altstadt nach Kai-
serswerth an, auBerdem Fahr-
ten nach Koln und Duisburg. Fur
Gruppen ab 40 Personen sind
Sonderfahrten moglich. Geburts-
tagskinder haben freie Fahrt.

©dzt

Die KoIn-Dussel-

dorfer Deutsche
Rheinschiffahrt AG bie-
tet Linienfahrten, Rund-
touren, Sonderfahrten
und speziell fir Familien
und Kinder gedachte
Touren auf dem Rhein.

Der Rundwan-

@,

X derweg um den
2000 x 500 m grofen
Unterbacher See ist

6 km lang, parallel zum
Wanderweg flihrt ein
Radweg um den See.

Oma und Opa be-
%{% kommen in den
Schulferien ein Stlick
Kuchen gratis, wenn sie

mit ihren minderjahrigen
Enkeln unterwegs sind.

Schiff ahoi: Da kommt die
Weif3e Flotte
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Haus Wellem,

Zur Rheinfahre 6,
Meerbusch.

® 02150/2378.

Mi - Sa 15 - 24, So
und Fei 11 — 24 Uhr.
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Radeln, Skaten und Wandern

Skaten in Diisseldorf und Umgebung

p Skater trifft man in Diisseldorf am ehesten auf den
Wegen durch die linksrheinischen Rheinwiesen und
auf der Rheinuferpromenade zwischen Altstadt und
Hafen.

In Erkrath findet ihr Jump-Ramps an der Albert-
Schweitzer-Schule in der Freiheitsstraffe und an der
Grundschule Sandheide in der BrechtstrafRe. An der
Realschule (KarlstrafRe) ist eine Skater-Anlage und
an der Grundschule Willbeck (Ruhrstrafie) stehen To-
re fur Inline-Hockey.

In Mettmann wurde die ehemalige Eisbahn im Stadt-
wald zur Skaterbahn umgewidmet und steht euch
nun zum Training zur Verfugung.

Radeln am Rhein

Dusseldorf. Lange: 35 km, ebene Strecke, Uberwie-
gend auf geteerten, autofreien Wegen. Sogar flr Anfan-
ger und ohne Gangschaltung machbar. Bahn/Bus: S8,
S11, S28 Hamm. Auto: A57 Ausfahrt 22 NE-Hafen,
Sudbricke, Sudring, Volklinger Strae (B1), FahrstraRe.
Parken an der Trinkhalle Fortuna. Rad: Erlebnisroute
Rheinschiene.

) Start und Ziel ist der S-Bahnhof Hamm. Uber Kopf-
steinpflaster rumpelt ihr ein kleines Stick Richtung
Rheinbriicke. Wenn ihr den Rheindamm er-
reicht, fahrt ihr darauf rechts an Hafen und
Golfclub vorbei. Den roten Radwegschildern
folgt ihr zum Landtag und dann auf die Rhein-
promenade. Unter der Oberkasseler Briicke
musst ihr erst hindurchfahren, bevor ihr auf der
Hofgartenrampe die Hohe der Briicke erreicht
und auf ihr den Rhein Uberquert. Nun geht es
direkt am Rhein nach Norden. Dabei kommt ihr
am Sporthafen, am Strandbad Lérick (Badesa-
chen eingepackt?) und am Schiffsanleger Mon-
chenwerth vorbei. In Langst-Kierst geht es

© pmv



rechts auf der Strafe Am Rheindamm zur Fahre nach
Kaiserswerth. Das kostet mit Fahrrad fur Kinder 1 €,
far Erwachsene 1,80 €. Nun fihrt die Route auf einer
Allee zum Radweg rechts. Folgt den Radwegmarkie-
rungen zur Stadtmitte nach Stden. Hier konnt ihr hin-
ter Stadion und Messe einen Besuch des Aquazoos
einplanen. Von dort geht es immer am Rheinufer
durch die Innenstadt zurlick zur Oberkasseler Brii-
cke und zum Startpunkt. Kurz vor dem Ziel lohnen
sich Abstecher in den Medienhafen und auf den
Rheinturm (Aufzugfahrt 3,20 €, Kinder die Halfte).

Der Fundort: Neanderthal Museum
TalstraRe 300, 40822 Mettmann. ® 02104/979797,
Fax 979796. www.neanderthal.de. museum@neander-
thal.de. Lange: 3 km, eben, kinderwagentauglich.
Bahn/Bus: ~ Mettmann, S8 Neanderthal, Bus 741,
743 Neandertal. Zeiten: Di — So 10 — 18 Uhr. Preise:

8 €, im Eintrittspreis flr das Neanderthal Museum ent-
halten; Kinder 6 — 16 Jahre 4 €. Infos: Hunde erlaubt.

p Zwischen Erkrath-Hochdahl und Mettmann schlan-
gelt sich die Dissel auf ihrem Weg in den Rhein
durch das Neandertal. Schon im Mittelalter wurde in
diesem Tal Kalk abgebaut, aber erst 1856 fand man
dabei in der Feldhofer Grotte die Reste des Neander-
thalers. Diese Stelle hei8t schlicht Fundort, und das,
obwohl man von der urspringlichen Fundstelle gar
nichts mehr sehen kann.

Fir den 1,5 km langen Weg vom Museum fluss-
abwarts zum Fundort und zurlick werdet ihr knapp ei-
ne Stunde bendtigen, denn auf dem Weg wurden ei-
nige Infostationen aufgebaut. Den Fundort selbst be-
tretet ihr Uber eine Zeitachse, auf der ihr in wenigen
Schritten mehr als 2 Mio Jahre Entwicklungsge-
schichte des Menschen durchlauft. Bei einem Be-
such des modern gestalteten Fundortes solltet ihr
wissen, dass dieser Ort immer noch ein Geheimnis
birgt: Die Mehrzahl der Funde liegt immer noch in
3 m Tiefe verborgen.

© pmv

Hiipfen kann man in den

Rheinwiesen natiirlich
auch ...

Auf der Kinder-
@ seite von www.n
anderthal.de findet ihr
viele nltzliche Infos,

Lesetipps, Tierbilder
zum Ausmalen und

e-

Stundenplane zum Aus-

drucken.
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& An der Museums-
w kasse sind Kopf-
hérer fur das Audiosys-
tem der Infostationen
erhaltlich (1,50 €).

Das Liebevoll! in der
Auermiihle,

Auermuhle 1, Ratingen.
©® 02102/892980.
www.liebevoll.de. Die
alte Wassermihle ist
urig eingerichtet. Im
Sommer sitzt ihr in
einem riesigen Biergar-
ten, nachdem ihr Kin-
derspielplatz, Torwand
und Beachvolleyball-
platz ausprobiert habt.
Die Kinderkarte mit
Suchspiel konnt ihr euch
schon auf der Internet-
seite anschauen.
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MenschenSpuren

Neanderthal Museum, TalstraRe 300, 40822 Mett-
mann. ©® 02104/979797, Fax 979796. www.neander-
thal.de. museum@neanderthal.de. Lange: 1,2 km
Rundweg, eben, kinderwagentauglich. Bahn/Bus: S8
Neanderthal, Bus 741, 743 Neandertal. Zeiten: frei
zuganglich.

» Am Zusammenfluss von Mettmanner Bach und
Dussel gegenuber vom Neanderthal Museum beginnt
ein Kunstweg, an dem elf Kinstler beteiligt waren.
Entlang der Dlssel sind Kunstwerke zur Natur des
Menschen zu finden. Manche findet ihr erst, wenn ihr
kraftig danach sucht, und einige verandern sich je
nach Jahreszeit. Die Plastik Being von Antony Gorm-
ley zum Beispiel, ein liegender menschlicher Korper
aus Gusseisen, ist nur bei niedrigem Wasserstand
zu sehen.

Entlang der Anger zur Auermiihle

Lange: 3,3 km hlgelige Rundstrecke, eingeschrankt
buggytauglich. Bahn/Bus: ~ Ratingen, Bus 015 Frobel-
weg 15 Min FuBweg. Auto: Ausschilderung Auermihle,
Parken: Wanderparkplatz Auf der Aue. Rad: Euroga-
Radweg.

» Vom Wanderparkplatz am nérdlichen Stadtrand
von Ratingen folgt ihr zunachst dem Rundwanderweg
A1, ausgeschildert mit 12 km, der von der Strafle
weg durch den Wald verlduft. Mit Buggy ist der Weg
Uiber die Strafle bequemer, sie trifft in der Haarnadel-
kurve wieder auf den Wanderweg. An einem Bach, wo
der A1 weiter geradeaus geht, lauft ihr links hinab ins
Tal der Anger. Wenn ihr die erste Méglichkeit nutzt,
um Anger und Bahnlinie zu Uberqueren, gelangt ihr
auf der anderen Flussseite auf einen Weg, dem ihr
nun fluBabwarts folgt. Er bringt euch schliefllich tber
eine Brlicke zum Mihlteich der Auermiihle bringt. In
der Muhle kénnt ihr eine schéne Rast machen, bevor
es auf dem Fahrweg hinter der Bahnlinie steil bergauf
zurlick zum Startpunkt geht.



Erlebniswelten

Freizeitpark Ulenbergstra3e

UlenbergstraBe 11, 40549 Dusseldorf-Flehe. ® 0211/
152520, 8994800, tourist@duesseldorf-tourismus.de.
Bahn/Bus: Straba 712, 706 Aachener Platz/Merowin-
ger Platz, Bus 723, 726 Ubierstraf3e, Bus 835, 836
Merowinger Platz. Zeiten: Nov — Jan Mo — Do 10 —
17.30, Fr— So 10 — 18.30 Uhr, Méarz, Okt taglich 10 —
19, Uhr, April, Mai, Sep taglich 9 — 20, Juni — Aug tag-
lich 9 — 21 Uhr. Preise: Tennis 6 € pro Std, Minigolf
1,80 € pro Runde; Kinder Minigolf 0,50 €.

P Im Freizeitpark von Flehe kommen Spieler und
Sportler aller Altersgruppen auf ihre Kosten. Es gibt
Spielplatze fir Kleinkinder und Schulkinder, ein
Trampolin, eine Halle fir Tischtennis und Tischfu3-
ball sowie Trimmgerate. Spezielle Platze fur Volley-
ball, Basketball, Minigolf und Tennis runden das An-
gebot ab. Fir die Benutzung der Tennis- und Grillplat-
ze musst ihr euch telefonisch anmelden. Tennis und
Minigolf missen bezahlt werden.

Freizeitpark Heerdt

Heerdter LandstraBe 160, 40549 Dusseldorf-Heerdt.

© 0211/5047970, 8994800, Fax 8929058. www.du-
esseldorf.de. gartenamt@duesseldorf.de. Bahn/Bus:
U75, Bus 833, 862, 863 HeesenstraRe. Zeiten: Nov —
Méarz Mo — Do 10 - 17.30, Fr—So 10 - 18.30, Apr,
Mai, Sep taglich 9 — 20, Juni — Aug taglich 9 — 21 Uhr,
Okt taglich 10 — 19 Uhr. Preise: Eintritt frei, Minigolf
1,80 € (Kinder 0,50 €), Billard 20 Min 1 €. Infos: Hun-
de und Fahrrader nicht erlaubt.

p Die Freizeitanlage Heerdt bietet viele Spiel-, Sport-
und Erholungsmoglichkeiten bei jedem Wetter. Auf
euch warten ein Spielplatz flr Kleinkinder, Kletterge-
ruste, Tauschaukel, Seilbahn, Skateranlage, Tisch-
tennis, Billard, Minigolf und Bocciabahn. Darlber
hinaus stehen im Sommer 7 Grillplatze und eine
Beachvolleyballfeld zur Verfigung.

Eiscafé Unbehaun,
Aachener StraRe 159,
Dusseldorf-Bilk.

© 0211/153575.
Taglich 10 — 22 Uhr.
Café mit Kultstatus.
Die Leute kommen von
Neuss, Hilden und
sogar Koln (!) angefah-
ren, um hier Eis zu
kaufen.

%‘-“% Ruhezonen, um-
geben von Blu-
menbeeten, laden zum

Entspannen oder Son-
nenbaden ein.

21

. DUSSELDORF & NEANDERTAL



1=__£ Das Niederhei-
45 der Wildchen

ladt zu einem 1,5 km
langen Rundwanderweg
ein, der oft auch als
Trimmstrecke genutzt
wird.

Achtung! Auf manchen
Karten und Stadtplanen
ist noch immer die Eis-
bahn eingezeichnet. Die
gibt es nicht mehr, dort
ist jetzt die Skaterbahn.

CE\/O Findet ihr zwi-

Yy schen all den
Spielgeraten den alten
Mammutbaum, der
1862 gepflanzt wurde
und nun schon Uber
32 m hoch ist?
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Freizeitpark Niederheider Waldchen
Bonner Strafe 121, 40589 Dusseldorf-Holthausen.

© 0211/7900394, tourist@duesseldorf-tourismus.de.
Bahn/Bus: Straba 701 Niederheider StraRe, Bus 724
Sportpark Niederheid. Zeiten: April — Okt taglich bis 20
Uhr, langstens bis Einbruch der Dunkelheit, Nov — Marz
Mo - Mi 7 - 15.30, Do 7 - 15, Fr 7 — 14.30 Uhr.

» Der Freizeitpark liegt rund um den ~ Kinderbauern-
hof Niederheid. Es gibt einen gro8en Spielplatz mit
Seilbahn und einer Wasserpumpe zum Wassermat-
schen. Tischtennis, Street- und Beachvolleyball spie-
len sind erlaubt. Im Mehrzweckgebaude kénnen ge-
gen Pfand Spielgerate wie Tischtennisschlager und
-balle, Badminton-, Fu-, Volley-, Basketballe, Boccia,
Seile, Stelzen oder Wirfel kostenlos ausgeliehen
werden. Auf Grof3spielfeldern gibt es Schach,
Mensch argere Dich nicht, Muhle und Dame. Wer es
beschaulicher liebt, kann sich im Sommer auf der
grofen Spiel- und Liegewiese sonnen. Stuhle, Tische
und Grillgelegenheiten sind vorhanden.

Freizeitanlage im Stadtwald

Mettmann. info@mettmann.de. Lage: neben dem
Naturfreibad. Bahn/Bus: ~ Mettmann, S28 Mettmann-
Stadtwald. Rad: Erlebnisweg Rheinschiene. Preise:
Eintritt frei, Minigolf 2 €; Minigolf Kinder 1 €.

) Ein tolles Freizeitangebot des Mettmanner Jugend-
amtes liegt im Stadtwald: Eine Skaterbahn vom
Feinsten mit Rampe, Grindtisch und Rail. Dazu eine
Kletterwand, ein Beachvolleyballfeld, Grillmoglichkei-
ten und eine Minigolfanlage. Sie ist an trockenen Ta-
gen im Sommer 14 — 18 Uhr geoffnet.

Woodland Blauer See

Zum Blauen See 20, 40878 Ratingen. ©® 02102/
5564-32, Fax -34. www.blauersee-ratingen.de. Bahn/
Bus: ~ Ratingen. Mo - Fr Bus 753, Sa, So, Fei Bus 773
Blauer See. Auto: Wegweiser Blauer See. Rad: Euroga-
Radweg.



) Diese Vielfalt an Freizeitangeboten fur Kinder ist
kaum zu Uberbieten. Hochseilgarten, ~ Marchenzoo,
Bootsverleih, Minigolf, Naturerlebnispfad, Waldspiel-
platz, Naturbihne, Mini-Eisenbahn und Ponybahn bie-
ten fUr jeden Geschmack etwas. Im Indianercamp
gibt es zu jeder Jahreszeit Aktionen wie Traumfanger
basteln oder Spuren lesen.

Maérchenzoo

Zum Blauen See 22, 40878 Ratingen. ® 02102/
135679, 134379, Handy 0177/3888371. www.maer-
chenzoo.de. info@maerchenzoo.de. Bahn/Bus: ~ Ra-
tingen. Mo — Fr Bus 753, Sa, So, Fei Bus 773 Blauer
See. Auto: Wegweiser Blauer See. Rad: Euroga-Rad-
weg. Zeiten: Mo — Fr 11 — 19, Sa, So, Fei 10 — 19 Uhr.
Preise: 3 €; Kinder 2 — 14 Jahre 2 €; ErmaRigungen fir
Gruppen ab 10 Pers, auBerdem flr Senioren, Behinder-
te, Schuler und Studenten. Infos: Angeleinte Hunde
sind willkommene Gaste.

P Schon 1952 hatte jemand die tolle Idee, einen
Méarchenwald mit einem Zoo zu kombinieren. Die fre-
chen Rhesusaffen haben nur Unsinn im Kopf, die
Hangebauchschweine wihlen in Stroh und Matsch
und die edlen Pfauen schlagen stolz ihr Rad. Esel,
Ponys, Kamerunschafe und Ziegen lassen sich gern
streicheln. Wer in das Gehege der Schafe und Ziegen
hineingeht, sollte gut Uberlegen, ob er den Futterbe-
cher mit nimmt. Die frechsten von ihnen haben
schon manch ein Kind umgeschubst, um an das Fut-
ter zu gelangen!

Griiner See und Silbersee

Erholungspark Volkardey, 40882 Ratingen. stadt@ra-
tingen.de. Bahn/Bus: ~ Ratingen. Bus 752, 754 N6-
senberg. Auto: Vorsicht: Der gut ausgeschilderte Park-
platz hat eine Hohenbeschrankung auf 2 m. Rad:
Euroga-Radweg.

p Der Erholungspark Volkardey am Grunen See bie-
tet euch einen Trimm-Dich-Pfad, Bootsverleih, Beach-

© Dirk Winter

Einmal eine echte Rot-
haut sein: Das ist im

Woodland Indianercamp

moglich

g Kinder, die

¥ keine Lust zum

Laufen haben, durfen
sich fiir den Rundgang

kostenlos ein Bobbycar,

Dreirad oder Laufrad
ausleihen. Aber Vor-

sicht, einige Wege sind

ganz schon steil!

2 Der Rundweg

629 A10ist 4,5 km
lang und fuhrt um den
Griinen See und vorbe

an zwei Spielplatzen

zum eisenzeitlichen Ge-

hoft. Der Weg ist eben
und buggytauglich.
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Hallo, jemand da?
Ingrid auf Zeitreise auf
dem Eisenzeit-Gehoft

Happy Birthday!
lhr kénnt eure Freunde
zu einem sportlichen
Kindergeburtstag ein-
laden: 2 Std 10 € pro
Kind, min 80 €.

24

volleyball und einen Spielplatz mit Seil-
bahn und Riesenrutsche. Im Geburtstags-
wald durften Ratinger Burger bei der Ge-
burt ihres Kindes einen Baum pflanzen.
Auf der anderen Seeseite befinden sich
eine GrillhUtte und das eisenzeitliche Ge-
hoft, das 2001 anhand von Resten aus
der Zeit von 500 v.Chr. rekonstruiert wur-
de. Es besteht aus einem grolen Wohn-
gebaude, einem kleinen Nebengebaude
und einem Stelzenspeicher, also einem
Pfahlbau, der als Vorratskammer benutzt
wurde. Bitte beschadigt die Rindendacher
nicht! Es ist schwer, an Baumaterial zu kommen, der
Beruf des Rindenschalers ist in Deutschland namlich
ausgestorben.

© Dirk Winter

Klettern

KraxelspaB fiir Klettermaxe

Kletterhalle Klettermassiv, Massiv GmbH, Wiesen-
straBe 76, 40549 Dusseldorf-Heerdt. ® 0211/
5638789, www.klettermassiv.de. info@klettermas-
siv.de. Bahn/Bus: U75 Heesenstrafle. Auto: A52 bis
Autobahnende in Blderich, geradeaus B7, rechts nach
Heerdt, an der Ampel geradeaus, T-Kreuzung links.
Zeiten: Mo 17 — 23, Di— Do 15 - 23, Fr 11 - 23, Sa,
So, Fei 11 — 20 Uhr. Preise: 11 €, ermaRigt 10 €; Kin-
der bis 16 Jahre 7,50 €, Verleih Klettergurt 2 €, Schuhe
3 €. Infos: Kletterinteressierte ohne Vorkenntnisse im
Sichern bitte anmelden! Bistro.

» In dieser Kletterhalle gibt es ganz verschiedene
Kletterbereiche auf insgesamt 1000 gm. Die héchs-
te Wand misst 14 m. Auer den Ublichen Strecken
mit eingeschraubten Griffen gibt es eine Wand, bei
der ihr allein in der Fels-Struktur Halt finden musst.
Fir Anfanger und Fortgeschrittene werden Kurse an-
geboten, auBerdem Erlebnisklettern.



Wintersport

Eissporthalle

BrehmstrafRe 27, 40239 Dusseldorf-Disseltal.

© 0211/899532-0, Bahn/Bus: Straba 706, 708
Brehmplatz. Zeiten: Sep — April fir Kinder Mo — Fr 16 —
18,Sa10-12,14-16,17-19,S0 11 -13, 14 -
16, 17 — 19 Uhr. Preise: 2,30 €, 12er-Karte 23 €;
Kinder 6 — 17 Jahre 1,30 €, 12er-Karte 13 €. Infos:
Schlittschuhe 3 € je Paar und Laufzeit.

» In diesem Eisstadion spielte friher die DEG. Heute
bleibt fir euch herrlich viel Zeit fur Spaf} auf dem Eis.
Es gibt keine Gastronomie, den Picknickkorb mitzu-
bringen, ist erlaubt.

Sparkassen Eissporthalle

Paulsmunhlenstrae 6, 40547 Dusseldorf-Benrath.

© 0211/715959, Fax 8793275. www.eissporthalle-
benrath.de. info@sparkassen-eissporthalle.de. Bahn/
Bus: RB, S6 Bhf Benrath, Straba 701 Bhf oder Be-
triebshof, Bus 776, 779, 784, 788, 789 Bhf. Zeiten:
Ende Aug — Mitte April Mo 13 — 16, 17 — 19, Di,
Fr9-13,14-16,17 - 19, 20 - 22, Mi, Do 14 - 16,
17 -19,20-22,Sa, S0 10-13,14-16, 17 - 19,
20 — 22 Uhr, Disco Di 20 — 22 Spezial-Oldie-Disco,

Fr 17 — 19, 20 - 22 Uhr, Sa 20 - 22 Uhr. Preise: 4 €,
6er-Karte 20 €; Kinder 6 — 17 Jahre 2,50 €, 6er-Karte
12,50 €. Infos: Schlittschuhverleih 3,50 €, Pistenbar
mit Getranken und Snacks.

p Eine Uberdachte Eishalle, in der ihr nicht einfach
nur eure Runden drehen, sondern auch einen Schlitt-
schuh-Kurs buchen oder zu fetziger Musik so richtig
abtanzen konnt. Einmal im Jahr gibt es ein groRes
Kinderfest auf dem Eis, Termin ~ Webseite.

Rodeln in Diisseldorf

» Wenn es schneit, treffen sich die Dusseldorfer im
Grafenberger Wald am 6stlichen Stadtrand zum Ro-
deln. Auch, wenn ihr die in der Wanderkarte einge-

—
=~
e

DEG ist die

Abkiirzung fiir
Diisseldorfer Eislauf
Gemeinschafft.

Happy Birthday!
Geburtstag auf dem Eis
kostet 77 € fur bis zu

7 Kinder, 11 € fir jede
weitere Person.

% Ein besonders
schoner Anfanger-
hagel fur Familien mit

Hunden ist die Hunde-
wiese in Gerresheim.
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Vor das Kinder-Vergniigen
hat Frau Holle den Vater-
Schweif} gestellt: Rodeln
im Grafenberger Wald

Bei der Familien-

disco am Sams-
tagnachmittag konnt ihr
richtig abzappeln, es
wird alles gespielt, was
gerade in ist.

UMWELT ER-
FORSCHEN

zeichnete Rodelbahn nicht
findet, gibt es hier flache und
steile, kurze und lange, ein-
same und betriebsame Ab-
fahrten auf den Hangen des
Grafenberges. Wo der Hofgar-
ten an Kaiser- und Inselstra-
Be grenzt, lasst es sich
schon auf dem Napoleonsh-
gel hinter dem Spielplatz ro-
deln. Nicht ganz so steil,
aber immer noch lustig, sind
Schlittenfahrten im Siidpark, im Zoopark und auf
dem linksrheinischen Rheindamm.

© Dirk Winter

Eissporthalle Ratingen

Am Sandbach 12, 40878 Ratingen. ® 02102/5505-
250, Fax 942815. www.eissporthalle-ratingen.de.
Bahn/Bus: Straba 712 Europaring 9 Min FuRweg, Bus
775 Robert-Koch-Str. 6 Min FuBweg. Auto: In ~ Ratin-
gen Nord ausgeschildert. Zeiten: Mo 8 — 13.30, 14 —
17,Di 8 -13.30, Mi 8 - 13.30, 14 - 16, Disco 19 —
21, Do 8 -13.30, 20.30 - 22,30, Fr 9 - 13.30, 14 -
16, Sa 11 — 13, Familiendisco 14 - 17, So 10 - 16
Uhr. Preise: 3,20 €; bis 18 Jahre 1,60 €; Disco zzg|.
0,50 €, 10er-Karten. Infos: Schlittschuhverleih 4 €.

) Eine Eissporthalle mit grozlgigen Laufzeiten flr
die Offentlichkeit und zwei Disco-Terminen pro Woche.

Tiere erleben

Streichelzoo im Siidpark

Werkstatt fir angepasste Arbeit, In den GroRen Banden
60 (Sudpark), 40225 Dusseldorf-Wersten. ® 0211/
882584-4000, Fax 882584-4900. www.wfaa.de.
andrea.schmidt@wfaa.de. Bahn/Bus: U74, 77, Bus
701, 706, 711, 713, S50. Zeiten: taglich 10 — 18, im
Sommer bis 19 Uhr. Preise: Eintritt frei.



p In diesem Streichelzoo freuen sich Kaninchen,
Schweine, Schafe und Ziegen auf euren Besuch.
Aber bitte ausschlieflich gewaschene Apfel und Moh-
ren zum Flttern mitbringen. Auch wenn dann die in-
dischen Laufenten leer ausgehen, sie fressen nam-
lich am liebsten Schnecken.

Aquazoo Lobbecke Museum

Nordpark, Kaiserswerther StrafRe 380, 40474 Dissel-
dorf-Stockum. ® 0211/89-96150, 89-96157 (padago-
gische Beratung), Fax 89-94493. www.duesseldorf.de/
aquazoo. aquazoo@duesseldorf.de. Bahn/Bus: Straba
U78, U79 Nordpark/Aquazoo. Rad: Erlebnisweg Rhein-
schiene. Zeiten: taglich 10 — 18 Uhr. Preise: 7 €; Kin-
der ab 6 Jahre 4 €, Schulklassen 3 €; Familien 14 €.
Infos: Flihrungen 50 € plus Eintritt. Behindertentoilette,
Wickelraum.

p In den Schauraumen von A bis Z ist alles, was am
und im Wasser lebt, nach Themen sortiert zu sehen:
einheimische und fremde Bewohner unserer Gewas-
ser oder der Lebensraum Korallenriff. Den Besuch
bei den Pinguinen werdet ihr sicherlich besonders ge-
nieen. Mo — Fr dirft ihr zu festen Zeiten bei der Fut-
terung der Bewohner zusehen. Im Aquarium, Terrari-
um und Insektarium werden Veranstaltungen ange-
boten, bei denen die Besucher des Aquazoos in
hautnahen Kontakt mit Insekten, Spinnen und ande-
ren Gliederfiern kommen.

Wildpark Grafenberger Wald

RennbahnstraRe, 40629 Disseldorf-Ludenberg.

© 0211/651903, Bahn/Bus: Straba 703, 709, 713
Staufenplatz, dann 10 Min FuBweg. Auto: Ausschilde-
rung Rennbahn. Zeiten: taglich 9 — 17 Uhr, im Sommer
je nach Tageslange bis max 19 Uhr. Preise: Eintritt frei.
» In den Gehegen des Wildparks kénnt ihr heimische
Tiere sehen, also solche, die hier in der Region auch
wild in den Waldern leben. Das sind zunéachst fried-
liche Gesellen wie Rothirsche, Rehe, Damwild, Muf-

- 0 Am auRersten
¢'S Ende des Sid-
parks liegt ein Energie-
spielplatz mit Wasser-
radern, Archimedischer
Schraube, Matschtisch
und einem FloBteich. Im
Sommer ist es beson-
ders spannend, all die
vielen verschiedenen
Dinge auszuprobieren,
die mit Wasser zu tun
haben.

Happy Birthday!

Bei einem 3-stundigen
Geburtstagsfest konnen
Kinder ab dem 7. Ge-
burtstag allerhand Inte-
ressantes, Lustiges und
Begreifbares Uber die
Tiere des Aquazoos er-
fahren. Dieses Angebot
gilt Mo — Fr flr bis zu 10
Kinder und kostet 75 €
plus Eintritt.
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Mahlzeit: Im Wildpark
Grafenberger Wald mo-
gen die Pferde auch Bre-
zeln

Muffehwild ist ein
@ anderes Wort fiir
Mufflons. Und das sind
Wildschafe mit grofSen
gedrehten Hornern, die
thr auf den ersten Blick
wohl eher fiir Ziegen
halten konntet.

28

felwild und Wildschweine. Das Damwildgehege, mit
10 Hektar das groRte Wildgatter, ist frei zuganglich.
Im speziellen Raubwildgehege leben Flichse, Wildkat-
zen, Waschbaren und llitisse. Ein Naturteich und ein
Bienenhaus runden die heimische Tierwelt ab. Im
Herzen des Wildparks befindet sich die Waldschule,
die interessierten kleinen und groflen Besuchern In-
formationen zum Okosystem Wald bietet. Hier wer-
den auch fur Schulklassen, nach vorheriger Abspra-
che, Fihrungen durch den Grafenberger Wald und
Wildpark angeboten. Das ist eine lustige Angelegen-
heit: lhr spielt Duftmemory und begleitet die Forste-
rin in den Grafenberger Wald.

Eiszeitliches Wildgehege im Neandertal
40822 Mettmann. www.wildgehege-neandertal.de.
Bahn/Bus: ~ Mettmann, S8 Neanderthal, Bus 741,
743 Neandertal. Auto: Griine Wegweiser Neandertal.
Rad: Euroga-Radweg. Zeiten: frei zuganglich.

> In diesem Wildfreigehege gibt es nur drei verschie-
dene Tierarten, die aber haben sehr viel Platz und

© Dirk Winter



eins gemeinsam: Es gab sie schon in der letzten Eis-
zeit. Die hier lebenden Tiere Auerochse, Wisent und
Wildpferd gehorten zur Jagdbeute des Neandertalers.
Auerochsen und Wisente freuen sich im Herbst liber
Eichel- und Kastanienspenden. Der Auerochse wird
auch schon einmal Ur genannt. Von ihm sollen alle
heutigen Hausrinderrassen abstammen. Bei den Wi-
senten solltet ihr wissen, dass sie vom Aussterben
bedroht sind. Also nicht argern! Tarpane sind Wild-
pferde, die viel kleiner sind als Hauspferde.

Flr einen Spaziergang auf dem Rundweg solltet ihr
1,5 bis 2 Stunden einplanen, es gibt genugend Ban-
ke fur eine Rast und zum Beobachten.

Kinderbauernhof und Lehrpfade

Kinderbauernhof Niederheid

Bonner StraRe 121, 40589 Dusseldorf-Holthausen.
© 0211/790622, Fax 7900789. Handy 0171/
2190233. www.gut-niederheid.de. Bahn/Bus: Straba
701 Niederheider StrafRe, Bus 724 Sportpark Nieder-
heid. Zeiten: Di — So ab 14 Uhr. Preise: Eintritt frei,
Ponyreiten 5 €. Infos: Hunde nicht erlaubt.

p Auf dem Dusseldorfer Kinderbauernhof kénnen
Stadtkinder echte Huhner, Ziegen, Ganse, Meer-
schweinchen, Hasen, einen Hund und ein Schwein
beobachten. Geflttert werden durfen die Tiere nur
mit Obst und Gemuse.

In den Oster-, Sommer- und Herbstferien bietet der
Hof Kindern ab dem 3. Lebensjahr Ferien auf dem
Bauernhof an. Mit der Besonderheit, dass die Ferien-
gaste nicht hier schlafen, sondern die Nacht zu Hau-
se in gewohnter Umgebung verbringen.

Okotop Heerdt

Am Okotop 70, 40549 Diisseldorf-Heerdt. ® 0211/
501312, Fax 5621313. www.oekotop.de. oekotop.
heerdt@t-online.de. Bahn/Bus: Bus 828, 833

Rditselt ihr in der

Familie, wozu
mitten auf der Wiese
Holztiere stehen? Das
sieht nicht nur hiibsch
aus, die Bewohner des
Geheges konnen sich
auch kriftig daran
schubbeln, wenn es
irgendwo juckt.

Happy Birthday!
Auf dem Kinderbauern-
hof kénnt ihr euren
Kindergeburtstag mit
Programm feiern.

Auf Gut Nieder-

heid kdnnen
Pferdefreunde auch
Reitstunden nehmen.
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Café Okotop,

Am Okotop 70,
Dusseldorf-Heerdt.

© 0211/501312.
www.oekotop.de.
Jeden 1. Sa im Monat
14.30 - 17.30 Uhr.

Biotop bezeichnet
den Lebensraum
fiir Pflanzen und Tiere.
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Um unsere Sonne

kreisen 8 Plane-
ten: Merkur, Venus,
Erde, Mars, Jupiter,
Saturn, Uranus und
Neptun. Pluto hingegen
gilt seit dem 26. Aug
2006 nur noch als
Zwergplanet.

30

Berzellusstrafie. Preise: frei zuganglich. Infos: Hunde
bitte an die Leine nehmen.

p Was ist eine Sonnenfalle? Wie funktioniert eine
Windpumpe? Und welche Pflanzen sind bei den Rau-
pen und Schmetterlingen im Schmetterlingsgarten
besonders beliebt? An iber 30 Stationen im Okotop
lernt ihr irre viel Gber MaRnahmen zum Naturschutz
und Biotope. Zum Beispiel am Reflexionsteich: Die
glatte Wasseroberflache reflektiert die Sonnenstrah-
len im Laufe des Tages immer etwa zu den selben
Pflanzen am Teichrand, die so mehr Licht abbekom-
men, als wiichsen sie an einer Stelle ohne Wasser
in der Nahe. Hier seht ihr einen Duftgarten, einen Far-
bergarten, verschiedene Krautergarten, lebende Zau-
ne und eine kleine Pflanzenklaranlage.

Blick in den Himmel

Sterne erkldart bekommen im Planetarium
Sternwarte Neanderhohe e.V., Birgerhaus, Sedentaler
StraBe 105, 40699 Erkrath-Hochdahl. ® 02104/
947666, Fax 947667. snh.rp-online.de/programm. in-
fo@snh.rp-online.de. Bahn/Bus: ~ Erkrath, S8 Hoch-
dahl-Millrath 20 Min FuBweg, Bus 780, 786 Burger-
haus, Bus 741 Markt. Zeiten: Termine auf der Internet.
Preise: 7,50 €, Kindermarchen 5 €; Kinder ab 4 Jahre

5 €; ErmaRigung flir Gruppen, Schiler, Studenten.

P Dieses Planetarium heif3t Stellarium Erkrath, weil
am Himmel ja viel mehr Sterne (stella = Stern) als
Planeten zu sehen sind. In dem voll klimatisierten
Kuppelbau finden Vorfllhrungen und naturwissen-
schaftliche Monatsvortrage statt, die uns den Nacht-
himmel gut erklaren. Im Angebot sind je flinf Vorfih-
rungen fur Kinder ab 4 Jahre (Kindergartengruppen
ab 3 Jahre). Vielleicht kommt ihr ja wieder und wollt
nicht nur den Mann im Mond kennen lernen, sondern
auch einen Ausflug in die Erdgeschichte machen und
wissen, warum der Mars so rot ist.



