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Vorwort zur 16. Auflage

Jede neue Auflage freut den Autor. Aber es ist mir diesmal ein be-
sonderes Vergniigen, sagen zu konnen, dal ich so manches bereits
seit den frithen Achtziger Jahren ,,predige®, was man jetzt, NACH
PISA 2002, herausgefunden hat. Sowohl die Schulen der Sieger-
lander (wie Finnland) als auch einige wenige Modellversuche in
Deutschland (wie VON HENTINGS ,,Laborschule* in Bielefeld)
haben eindeutig erwiesen, da3 neue Ansitze wesentlich erfolg-
reicher sind. Dies bedeutet nicht nur, da Kinder hervorragend
lernen konnten, sondern hat auch massive Auswirkungen auf ihr
Selbstwertgefiihl! Die Tatsache, daf} ca. ein Drittel aller Deut-
schen durch Schule TRAUMATISIERT wird, heif3t ja nicht, daf3
den Betroffenen tagtiglich furchtbare Dinge passieren, z.B. da3
sie von Lehrkriften ,sarkastisch angemacht” oder von Mit-
schiilerInnen gequélt werden. Sondern es bedeutet: Abertausende
von Kindern zittern tédglich, dafl ihnen heute wieder ,,s0 etwas‘
widerfahren konnte! Wir alle kennen Kinder, die nicht tiber den
Bock springen konnten, die beim Bilden von Teams zuletzt mut-
terseelenallein dastanden (weil niemand sie ausgewdhlt hat) oder
Kinder, die von MitschiilerInnen oder gar LehrerInnen ausgelacht
wurden, weil sie irgend etwas nicht konnten. Den wenigsten
Menschen ist klar, wie nachhaltend das alle Lernversuche fiir
den Rest des Lebens vergillen kann, so daf3 die Folgen weit tiber
die Schul-Zeit hinausreichen. Da wir aber bereits im Informati-
ons-Zeitalter leben, das sich derzeit zum Wissens-Zeitalter wan-
delt, werden nur Menschen, die zu lebenslangem (freudigem! und
erfolgreichem) Lernen fihig sind, zukunftstauglich sein. Wir ent-
scheiden heute das Schicksal der nachfolgenden Generation.
Menschen, die uns anvertraut wurden, fiir die wir Verantwortung
tragen.

Als ,,einsamer Rufer® in der Wiiste wurde ich oft von Lehrkriften
angegriffen. Aber ich habe die Ergebnisse dieser PISA-Studie
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lange vorausgesagt und Wege aus der Misere aufgezeigt, begin-
nend vor einem Viertel-Jahrhundert mit dem alten ,,Stroh im
Kopf?“, das anldBlich der 36. Auflage zum dritten Mal vollig
,runderneuert” wurde (derzeit, nach einer halben Million ver-
kaufter Exemplare, in der 40. Auflage). Aber auch im vorliegen-
den ,,Stichwort Schule — TROTZ SCHULE LERNEN“ mufite ich
das alte Schul-Paradigma kriftig angreifen. Spéter folgte ,, Spra-
chenlernen leicht gemacht: Bei der Birkenbihl-Methode ist {ibri-
gens Vokabel-Pauken, also das groBte Lern-Hindernis, verboten!

Neben Sprachen verzweifeln die meisten an der Mathematik.
Deshalb erschien vor einigen Jahren (nach 10-jdhriger Entwick-
lungsarbeit) mein Video-Vortrag ,, Gehirn-gerechtes Rechen-Trai-
ning — die vier Grund-Rechenarten (dem sich in diesem Sommer
ein CD-Rom-Programm zugesellte). Hier stellte ich meinen Ball-
im-Tor-Effekt zum erstenmal vor. Es handelt sich um eine der
wichtigsten Erkenntnisse aus der Gehirn-Forschung: Unser neu-
rologisches Riistzeug ist physiologisch ausschlieflich auf sofor-
tige Riickkoppelung angelegt. Denken Sie an ein Hiindchen, das
wir trainieren wollen. Wir miissen immer unmittelbar reagieren,
NICHT Stunden spiter. Das weil3 jeder, aber bei Menschen ver-
gessen wir es. Beobachten Sie z.B. ein Kind, wenn es lernt, den
Fuf3ball ins Tor zu schief3en. Es sieht sofort, ob der Ball im Tor ist,
und kann im Zweifelsfall unmittelbar korrigieren. Der Lernpro-
zef} ist AUTONOM, macht Spall und geht ziigig voran. Deshalb
gehen die Kinder lieber zum Sport-Training als in die Mathe-
Stunde. Hier werden sie in der Regel erst viel zu spit erfahren,
ob die Losungen stimmen. Dies ist fiir Lern-Erfolge fatal, insbe-
sondere, bevor man die vier Grundrechenarten beherrscht. Da sa-
gen die LehrerInnen im Seminar immer, dafiir seien doch die
,,Proben‘ da, aber denken Sie mit: Ein Kind, das zum ersten Mal
multiplizieren lernt, kann ja noch nicht mit der Division gegen-
checken (die Probe machen), die wird es ja erst spéter lernen.
Das ist, als schossen wir den Ball durch einen VORHANG INS
TOR und konnten NICHT SEHEN, ob er ,,drin“ ist, oder nicht.
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Verloren sind Lernfreude, Autonomie und Erfolgs-Erlebnisse.
Am niichsten Morgen in der Schule ist es vollig uninteressant, ob
die gestern gerechneten Aufgaben stimmen! Anders ausgedriickt:
Der Zeitpunkt, da man ldnger auf solche Informationen warten
kann, liegt in der Zukunft, wenn man bereits einiges kann. Nicht,
wenn man die ersten Geh-Versuche macht. Nicht, wenn das Ge-
hirn auf sofortige Riickoppelungs-Schleifen programmiert ist und
solche Informationen iiber die eigene Leistung 20 Minuten spéter
genauso wenig verarbeiten kann, wie 20 Stunden zu spiit!

Deshalb entwickelte ich ein Vorgehen, das aus (einfachsten) Ma-
the-Aufgaben regelrechte Zaubertricks macht (denn der Zaube-
rer mul} vorher wissen, was am Ende ,,rauskommt®!). Damit er-
reichen wir, da3 wir beim Hinschreiben bereits wissen, ob die
Losung stimmt (ob der Ball im Tor ist). Einen Vorldufer dieser
Technik finden Sie bereits in diesem Buch (S.74ff.). Ebenso
spannend sind Mathe-Spielchen wie zum Beispiel die Tatsache,
dall wir das Ergebnis jeder einstelligen Neuner-Multiplikation an
den zehn Fingern ,,ablesen konnen (vgl. S.78ff.). Ich weil} aus
vielen Feedbacks von SeminarteilnehmerInnen und LeserInnen,
wie sehr solche kleinen Spielchen und Tricks im vorliegenden
Buch das tigliche Leben mit (jiingeren) Kindern erleichtern kon-
nen. Deshalb habe ich diesen Weg kontinuierlich ausgebaut und
die Ergebnisse in dem Video-Vortrag (und in der CD-Rom) zum
Rechen-Training vorgestellt.

Aber die Entwicklung ging ja weiter, insbesondere fiir kleine und
groBere Lernende, deshalb schrieb ich zwei weitere Biicher, die
im Jahr 1 (nach PISA) erschienen: Erstens ,,Das grofie Analo-
graffiti-Buch* (es zeigt, wie wir mit einem Stift in der Hand
analog denken, mal mit Worten, mal mit Bildchen). Diese Denk-
Techniken machen Fiihrungskrifte und andere Erwachsene
intelligenter und Kreativer. Sie sind leicht zu lernen (einige
Minuten!), wobei das Buch in den ersten drei Kapiteln ein kom-
plettes Seminar mit Ubungs-Zyklus enthilt; der Rest ist modular
und kann nach Lust und Laune gelesen werden. Mit diesen Tech-
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niken konnen wir unsere unbewuBten ,,Wissens-Schitze* anzap-
fen (wir alle tragen eine Enzyklopddie mit uns herum), aber die
Natur hat es so eingerichtet, da} uns nur jene Gedanken zur Ver-
fuigung stehen, die wir regelmiBig abrufen. Deshalb stellt eine
schnelle spontane ABC-Liste eine INVENTUR dar (was denke
ich? was weil} ich?) wihrend die 10. oder 15. Liste zum selben
Thema (statt sturem Pauken) vorhandenes Wissen aktiviert, so
dal es bald ,griffbereit” sein wird. Das Feedback-Kapitel im
grolen Analograffiti-Buch zeigt, wie wir im normalen berufli-
chen und privaten Alltag mit diesen Techniken erfolgreicher den-
ken konnen. Aber inzwischen haben Eltern und einige Lehr-
krifte angefangen, diese Techniken mit SchiilerInnen einzuset-
zen und feiern groBartige Erfolge.

Man kann z.B. ein Thema mit einer ,,einfachen* ABC-Liste oder
einem Wort-Bild (einem KaWa) einleiten, indem die SchiilerIn-
nen am Anfang eines neuen Themas in Kleingruppen die Kopfe
zusammenstecken und eine solche Liste erarbeiten (Dauer 90 Se-
kunden). Diese heftet man dann an die Wand, so daf3 die Schiiler-
Innen durch Herumlaufen und Lesen ihr Ergebnis mit den Listen
anderer vergleichen konnen (3 Minuten). Dabei sind die Schiiler-
Innen geistig und korperlich in BEWEGUNG. Dies bereitet den
fruchtbaren Boden fiir den nachfolgenden Unterricht, denn jetzt
interessiert es sie, was die Lehrkraft anzubieten hat. Diese Vari-
ante der ,,analografischen* Denk-Technik habe ich in dem zwei-
ten neuen Buch in diesem Jahr (Titel: ,, Das innere Archiv*) vor-
gestellt (im ,,.Lehrer-Modul*), wihrend ich in einem weiteren
Modul iiber neueste Forschungs-Ansitze berichte. Daraus geht
z.B. hervor, wie notwendig auch korperliche Bewegung zum Ler-
nen ist. Dies aber greift ,,0lle Kamellen® an (man muf} ja angeb-
lich stillsitzen, um gut zu lernen). Deshalb war es ja in gewissen
Kreise Mode, mich als ,,Spinnerin“ zu bezeichnen. Darum ist es
mir ein besonderes seelisches Freibier, heute festzustellen, daf3
Dinge, die ich seit langem verkiinde, inzwischen an Modellschu-
len ,bestens laufen®. Wer es wissenschaftlich mochte, kann in
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meinem ,,inneren Archiv (im Modul iiber neue Forschungsar-
beiten) nachlesen, was durch bahnbrechende Experimente einer
Harvard-Professorin (Ellen J. LANGER) nachgewiesen wurde!

Ein anderer Punkt, mit dem ich im vorliegenden Buch seit einer
Generation so manche Lehrkrifte und Eltern ,,gegen den Strich
gebiirstet™ habe, ist die Tatsache, da} Kinder besser von anderen
Kindern lernen als von Erwachsenen (vgl. S. 45: Kinder lehren
Kinder). Die Entwicklung hat dies bestitigt: Die Berichterstat-
tung nach PISA hilt eindeutig fest, da3 an gut funktionierenden
Schulen (nicht nur in Finnland) Kinder regelméBig tiber die Al-
tersgrenzen hinaus miteinander kommunizieren, so daf} die klei-
neren systematisch von den gréBeren lernen. Dabei profitieren
natiirlich beide. Schon die alten Romer wufiten: Durch Lehren
lernen wir! Es ist hirnrissig anzunehmen, alle Kinder konnten
zum selben Zeitpunkt (d.h. im selben Alter) dasselbe lernen. Be-
trachten Sie sich Ihre Mitmenschen: Jeder hat ein anderes Ge-
sicht, keine zwei gleichen einander. Wieso nehmen wir trotzdem
an, die Gehirne hinter diesen unterschiedlichen Gesichtern wiren
alle identisch? Inzwischen wissen wir, daf} das nicht funktioniert,
aber noch immer haben die wenigsten Kinder eine Chance, die
Reihenfolge, in der sie das Lernpensum schaffen miissen, selber
festzulegen (einer der Faktoren, die wir an den erfolgreichen
Schulen seit Montessori vorfinden!).

Dieses Biichlein ist ,,alt, insofern, als ich es bereits vor einer Ge-
neration schrieb. Es ist aber auch ganz modern, weil es sich in-
zwischen herumgesprochen hat, daf die hier vorgestellten Ansit-
ze erfolgreicher sind, als das, was wir mit unseren Kindern bisher
in den meisten Schulen veranstalten. Allerdings mochte ich diese
16. Auflage zum Anlall nehmen, eine Korrektur und zwei Er-
ginzungen einzubringen:

1. Die Korrektur: Jedesmal, wenn auf die beiden Gehirn-Hemi-
sphiren (oder Herr Links und Frau Rechts) hingewiesen wird,
miissen wir uns klar sein, daf} es sich dabei um veraltete Ge-



14 Vorwort

hirnforschungs-Ergebnisse handelt, die wir inzwischen als
Metapher sehen miissen: als Denk-Bild, insbesondere beziig-
lich weiblicher Wesen. Darauf bezieht sich die erste der bei-
den Ergénzungen dieser 16. Auflage:

2. Ergidnzungen: (2a) Jungen und Midchen sind verschieden!

Daher denken und lernen sie verschieden. Aber solange man
solche Aussagen fiir politisch inkorrekt hilt, wird man beiden
weiterhin Unrecht tun und sie in ihrer Entwicklung behin-
dern. (In Merkblatt 1, S.136, finden Sie einige erste Gedan-
ken hierzu (plus Literatur-Tips).
(2b) Lernbare Intelligenz (Merkblatt Nr. 2, S. 147) stellt eine
bahnbrechende Idee des Harvard-Professors Dave PERKINS
dar. Es gibt ndmlich drei ,,Rddchen* unserer Intelligenz, und
an zweien davon konnen wir ,,drehen®, d.h. selbstverantwort-
lich daran arbeiten, unsere Intelligenz zu erhéhen.

Ich wiinsche Thnen, daf} dieses Biichlein Ihnen helfen mogen,
neuere Post-Pisa-Ansitze an Schulen zu unterstiitzen, oder, wie
bisher, dafl Thre Kinder wenn schon nicht wegen, dann wenig-
stens TROTZ Schule, besser lernen konnen (vgl. auch Nach-
wort, S. 158).

Vera F. Birkenbihl
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Kapitelchen 1:
DAS KIND ZUHAUSE

Nur wer die natiirlichen Lerntechniken kennt, die alle Kinder
zunichst intuitiv und hochst erfolgreich einsetzen, kann Kindern
helfen, diese optimale Vorgehensweise entweder von Anfang an
beibehalten zu diirfen oder aber sie freudig wieder zu entdecken
und neu zu entwickeln! Leider ist dies nicht die Regel in norma-
len Elternhdusern und normalen Schulen. Es gibt zu viele Bestre-
bungen, Kinder nach einer Vorstellung zu (ver-)formen, die fiir
die Entwicklung des Kindes hochst gefihrlich ist. Damit aber ent-
stehen Probleme, die bereits vor Jahrzehnten von Maria MON-
TESSORI erkannt und beschrieben worden waren. Es beginnt da-
mit, dal man Kinder ,,wie Kinder* behandelt, das heif3t wie dum-
me und unfdhige Wesen, denen man jede wichtige Tétigkeit ab-
nehmen oder erleichtern miisse. Dabei werden jedoch die enor-
men Fihigkeiten der kleinen Wesen ,,abgewlirgt”. Hier ein Zitat
aus einem der Biicher von Maria MONTESSORI, das ich allen
Eltern und Erziehern als Pflichtlektiire empfehlen mochte. Es
heiit Kinder sind anders; hierin sagt die Autorin auf Seite
274/75:

Das Kind ... will seine Aufgabe vollkommen und selbsténdig aus-
fiilhren ... Der Erwachsene ... hindert (es) am Arbeiten... (Er)
nimmt dem Kind jede Tétigkeit ab, weil er ganz im Banne seiner
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eigenen Arbeitsgesetze steht, die thm ... grofite Zeitersparnis vor-
schreiben. Als der Routiniertere wéscht er das Kind und zieht es
an, trigt es auf dem Arm oder fiihrt es im Wagen, ordnet alles, was
sich in der Umgebung des Kindes befindet, und 146t nicht zu, da3
sein Kind sich an diesen Arbeiten beteiligt...

Maria MONTESSORI weist verschiedentlich darauf hin, daf} das
Kind an die Umwelt eine grundsitzliche Forderung stellt (die je-
doch hiufig nicht beriicksichtigt wird), und die lautet:

Hilf mir,
es allein zu tun!

Sie kennen den ,,normalen® Ablauf: Eine Mutter will mit dem
Kind einkaufen gehen. Sie sagt: ,,Komm her, Mutti zieht dir den
Mantel an...” Das Kind, das in der letzten Woche im Kindergar-
ten gelernt hat, Knopfe auf- und zuzumachen, mochte seine neue
Fihigkeit anwenden (ja sogar zur Schau stellen): ,Mutti, die
Knopfe kann ich aber schon alleine...“ Was sagt die ,,normale*
Mutter? ,.Ja, ja, mein Kind...*, und schon hat sie die Knopfe effi-
zient und schnell zugemacht! Was glauben Sie, wird das Kind
eher iiberzeugen: die Worte (du kannst das) oder die Tat (ich kann
das aber besser/schneller/richtiger)? Merke:

Je mehr man ein Kind daran hindert,
auf seine Weise zu lernen und das Ge-
lernte auch zu Uben, desto ,behinderter”

wirkt es bald auf seine Umwelt.
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Bitte iiberpriifen Sie kritisch, welche Lernhemmungen vielleicht
auch bei Thnen zuhause bereits bestehen. Je freier das Kind da-
heim lernen darf, desto weniger Schulstref3 wird es spiter erleben.
Je weniger ein Kind daheim lernt, etwas selber tun zu diirfen, de-
sto grofler werden die schulischen Lernhemmungen zwangsldufig
sein. Anders ausgedriickt: Sie geben Threm Kind dieses enorm
wichtige Riistzeug fiir die Zukunft, indem Sie ihm helfen, mog-
lichst viel alleine zu tun. Das beginnt bei den Knopfen und endet
mit den schulischen Aufgaben noch lange nicht!

Testen Sie das Umfeld, das Sie Ihrem Kind geben. Welche Titig-
keiten darf Thr Kind regelmifig nicht (oder nicht alleine) aus-
fithren, weil...

e cs lhnen zu lange dauert bzw. weil
e Sie glauben, das Kind werde es falsch machen?

Einige Minuten Nachdenkens sollten in den nichsten Tagen
durch genaue Beobachtungen erginzt werden. Bitte stellen Sie
fest, wie oft Sie vorschnell eingreifen, wenn das Kind selbstindig
etwas unternimmt. Beobachten Sie, wie eilig Sie dem Kind etwas
aus der Hand nehmen, wie regelméfig Sie ihm Arbeiten ,.erspa-
ren* wollen, die es gerne selber lernen wiirde!

Falls Sie denken, dal3 (kleine) Kinder doch tatsichlich viel ka-
puttmachen und daB3 deshalb eine Knebelung seitens der Erwach-
senen durchaus berechtigt ist, mochte ich Ihnen einen Vorschlag
machen: Lesen Sie Maria MONTESSORIs ausgezeichnetes Buch
Kinder sind anders! Ich bin sicher, da} Sie dann einige ,,norma-
le** Einstellungen typischer Eltern in Frage stellen werden! Wet-
ten, daB...?

Wollen wir uns jetzt einige der Griinde dafiir ansehen, warum
Kinder so lange brillant hinzulernen, wie sie in ihrer Entwicklung
nicht gechemmt werden.



