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DER JAHRESPLANER
FUR IHREN ERFOLG:

365 SCHRITTE ZU UNGEAHNTEN
MOGLICHKEITEN



Motivation — der Leitstrahl fiir Ihr neues Leben

Motivation ist der Motor jedes Erfolgs. Alles, was wir
Menschen je geschaffen haben und noch schaffen kon-
nen, als Einzelne wie als die Gemeinschaft der Weltbeval-
kerung, kommt iiber unseren Geist, iiber unser Denken
und Fithlen — kurz: iiber unsere Motivation.

Motivation ist gleichzeitig der Ausdruck einer tiefen
Sehnsucht nach Gliick. Die meisten Menschen wiinschen
sich tief in threm Inneren, dass es ihnen besser geht, dass
sie gliicklicher leben, als es thnen bis jetzt moglich war.
Sie traumen davon, im Beruf erfolgreicher zu sein, mehr
aus sich und ihren Fihigkeiten zu machen. Sie wiinschen
sich, frei und unabhangig leben zu konnen, in Wohl-
stand, ohne Sorgen, ohne Angst vor der Zukunft. Den-
noch gehen Millionen von Menschen durch ein Leben
voller Eintonigkeit, zermiirbender Gleichformigkeit und
ungeloster Probleme, weil sie keine Ahnung haben, dass
der Schliissel zu ihrem Lebensgliick, zur Verwirklichung
ihrer Lebenstraume einzig und allein in ihnen selbst liegt.

Da stellt sich die Frage, was der Unterschied ist
zwischen den Menschen, die erreichen, was sie sich
vorgenommen haben, und denen, die scheitern? Was ist
der Unterschied zwischen denen, die handeln, und denen,
die untitig bleiben? Warum koénnen einige wenige Men-
schen auch niederschmetternde Erfahrungen positiv niit-
zen, wihrend andere daran zerbrechen?

Die Antwort darauf versuche ich seit tiber 30 Jahren in
Vortragen, Seminaren und einer Reihe von Buchern zu
geben. Was ich bis vor wenigen Jahren neben meinem
Beruf als Unternehmer fiir das Erfolgsklima in Deutsch-
land, in der Schweiz, in nahezu allen tbrigen europa-
ischen Landern, in den USA, in Japan, in Australien, in
Hongkong, in Singapur und in Dubai angestoffen habe,
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das kann ich seit einiger Zeit in meiner Akademie fiir
Motivation, Kommunikation und Erfolg mit voller Kon-
zentration und im Glauben an die unerschiitterliche
Macht des positiven Denkens ganz gezielt an andere
Menschen weitergeben — an Menschen, die wie ich diese
unstillbare Sehnsucht nach Erfolg in sich tragen und die
sich nicht zufrieden geben wollen mit dem Notigsten, das
man zum Uberleben braucht.

Das vorliegende Buch ,,365 x Motivation* ist kein
Lesebuch, es ist ein Lebens- und Erfahrungsbuch! Mit
jeder Seite dieses Buches will ich Sie an das grofse
Geheimnis der Motivation heranfithren. Dieser wunder-
bare Schlissel der Motivation wird Ihnen alles erschlie-
fSen, was Sie sich bisher fir Ihr Leben ertraumt haben. In
diesem Buch finden Sie in kurzen Texten zusammenge-
fasst die Quintessenz dessen, was das Wesen der Motiva-
tion ausmacht.

Wenn Sie lhr Leben veriandern wollen, wenn Sie sich
mit dem Ist-Zustand Thres Lebens nicht zufrieden geben
wollen und wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr
bisheriges Leben in keiner Weise so verlaufen ist, wie es
aufgrund lhrer Anlagen und Threr Personlichkeit hatte
verlaufen konnen, dann sollten Sie dieses Buch nicht nur
in Abschnitten Tag fiir Tag lesen, sondern die Grundge-
danken der Motivation schrittweise in Thr Denken und
vor allem in Thr Handeln iibernehmen.

Motivation beinhaltet alles, was fiir ein erfolgreiches
Leben notwendig ist. Denken Sie bei dem Wort ,notwen-
dig® daran, dass es auf die Dinge verweist, die ,,die Not
wenden®, und das sind: der Mut zu grofSen Zielen, die
Ausdauer bei der Uberwindung von Hindernissen, die
Entschlusskraft im richtigen Augenblick, die Disziplin,
sich nicht auf Teilerfolgen auszuruhen, die Ehrlichkeit,
keine falschen Gewinne auf sein Erfolgskonto zu buchen,
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die Kreativitit fur bahnbrechende Ideen, die Freude an
der Kommunikation mit allen Menschen, die einem
begegnen, und das Selbstvertrauen, jede Herausforde-
rung mit Freude anzunehmen.

Ich bin mir sicher, dass auch Sie einen Traum haben,
von dem Sie tief in Threm Inneren wissen, dass Sie ihn
erreichen konnten, wenn Thnen die richtigen ,, Werkzeuge*
zur Verfugung gestellt wiirden. Sie ahnen, dass Sie keines-
wegs weniger begabt sind als viele, die einen Erfolg nach
dem anderen fiir sich verbuchen. Ja, Sie haben Recht. Es
liegt oft nur ein winziger Schritt zwischen dem Erfolg des
einen und dem Misserfolg des anderen. Es ist das Geheim-
nis der Motivation, das diesen Unterschied ausmacht,

Mit diesem Buch mochte ich Thnen den Schlussel zu
Ihrem Lebenserfolg und zu Ihrer erfolgreichen Person-
lichkeit in die Hand legen. Ich habe erfahren, dass mit
diesem wunderbaren Schlissel der Motivation scheinbar
unerreichbare Ziele tatsachlich greifbare Wirklichkeit
werden und dass sie in der Realitit um ein Vielfaches
groffer wurden, als ich es mir jemals hitte ertriumen
konnen. Ich begab mich auf diesen Weg, wobei ich mir
der unvorstellbaren Kraft der Motivation noch nicht
bewusst war. Ich spiirte sie nur ungemein stark in mir
und handelte rein intuitiv aus der Lebenssituation he-
raus, in die ich hineingestellt worden war. Sie gab mir
einen ganz entscheidenden Anstof, fiir den ich heute
dankbar bin.

Aus dieser Dankbarkeit mochte ich moglichst viele
Menschen, mochte ich Sie in dieses Geheimnis der
Motivation einweihen. Es wird Thr Leben ganz entschei-
dend veriandern.

Das wiinsche ich Thnen von ganzem Herzen
TIhr Erich J. Lejeune



Sie tragen in lhrem Innersten den Entwurf Ihres Lebens-
erfolgs und wiinschen sich sehnlichst, diesen Lebensent-
wurf eines Tages zu verwirklichen. Es ist der tiefe Sinn
Ihres Daseins, die in Ihnen angelegten Fahigkeiten und
Maoglichkeiten in greifbare Wirklichkeit zu verwandeln.
Fassen Sie deshalb klar ins Auge, wo Sie am Ende dieses
Jahres stehen mochten!

Vielleicht haben Sie bisher schon mehrere Anlaufe
genommen, um wenigstens ein Zwischenziel zu errei-
chen. Doch die Routine des Alltags hat lhre anfangliche
Begeisterung immer wieder erlahmen lassen. Oder sind
Sie dazu erzogen worden, dass es besser ist, sich zu
bescheiden und lieber zu verzichten, als an seinem Erfolg
tatkraftig zu arbeiten?

All das konnen Sie nach und nach iiberwinden, wenn
Sie meinen wichtigsten Rat befolgen: Wecken Sie in sich
die Begeisterung fur Ihren Erfolg.



Halten Sie Erfolg in Threm Leben fir unerreichbar? Dann
wird es hochste Zeit, dass Sie IThr Denken dndern.

Ich habe in meinem Leben erfahren, dass scheinbar
unerreichbare Ziele greifbare Wirklichkeit wurden. Ja,
sie. wurden in der Verwirklichung um ein Vielfaches
grofer, als ich mir je hatte traumen lassen. Wie habe ich
das geschafft?> — Ich habe am Tiefpunkt meines Lebens
angefangen, mir ein grofSes Ziel ganz konkret vorzustel-
len und Schritt fur Schritt darauf zuzugehen. Im Laufe
der Zeit habe ich eine Menge uber die Realitat von
Traumen und Visionen gelernt.

Ich weif$ vor allem, dass es nicht nur einigen wenigen
Menschen gegeben ist, ihre Traume zu verwirklichen.
Auch Sie konnen es, egal wie schwierig lhre Startbedin-
gungen derzeit noch sind.
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Heute mochte ich Sie von einer meiner wichtigsten
Erfahrungen tiberzeugen: Sie konnen Thr Leben grundle-
gend verandern - in Richtung Erfolg, Erfillung und
Lebensgliick! Nicht von jetzt auf gleich oder von heute
auf morgen. Aber Sie konnen sich jederzeit fiir den
notwendigen Wandel in Threm Denken entscheiden! Die
Ernsthaftigkeit dieser Entscheidung ist ausschlaggebend
fur die GrofSe Thres Erfolgs.

Wenn Sie Thr Lebensziel und lhren Lebenserfolg aus
ganzem Herzen verwirklichen wollen, muss diese Ent-
scheidung unumkehrbar sein. Wie beim Start eines Flug-
zeugs miussen Sie die ganze Schubkraft Thres Denkens,
Fithlens und Handelns in diese wichtigste Entscheidung
Ihres Lebens legen. ,,Ja, ich will es. Ich schaffe es!“ — Das
sind die ,,Vor-Sitze®, von denen Sie sich ab heute leiten
lassen. Versprochen? — Versprochen!
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Wias ist der grofSte Lebenstraum, den Sie sich vorstellen
konnen? Gestatten Sie sich tberhaupt noch einen Le-
benstraum? Konnen Sie sich wenigstens daran erinnern,
wovon Sie einmal getraumt haben?

Holen Sie diesen Traum wieder hervor. Bringen Sie ihn
zum Leuchten und stellen Sie ihn in die Mitte Ihres
Lebens. Malen Sie sich das herrliche Leben aus, das Sie in
wenigen Jahren fithren werden — in allen Einzelheiten.

Legen Sie in Threr Vorstellung fest, welche beruflichen
Erfolge Sie erreichen werden und wie Sie leben mochten.
Denken Sie daran: Gedanken und gute Vorsitze werden
leicht vergessen. Die Zeit geht daruber hinweg. Schreiben
Sie ein 10-Punkte-Programm, am besten auf ein kleines
Stick Papier, das Sie in Ihrer Geldborse oder in Threr
Brieftasche immer bei sich tragen konnen. Lesen Sie Thr
Erfolgsprogramm jeden Tag! Jeden Tag!
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Versetzen Sie sich in Gedanken in die Lebenssituation,
die Sie einmal erreichen mochten. Spuren Sie die Freude,
die es fir Sie bedeutet, erfolgreich eine Arbeit abzuschlie-
fSen, die Sie Ihrem Lebensziel naher bringt. Stellen Sie sich
bildhaft und greifbar vor, wie Sie den erhofften finanziel-
len Lohn in Hinden halten. Und belassen Sie es nicht bei
dieser Vorstellung.

Entscheiden Sie jetzt, in dieser Minute, dass Sie diese
Vorstellungen, diese Traume und lang gehegten Wiinsche
tatsachlich in greifbare Wirklichkeit verwandeln werden.
Seien Sie nicht gleichgiiltig gegeniiber lhrem eigenen
Schicksal. Treffen Sie diese Entscheidung fiir Ihren Erfolg
jeden Tag, jede Stunde von neuem!
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Nehmen Sie ein fur alle Mal Abschied von der Vorstel-
lung, dass Erfolg immer nur die anderen haben. Begeis-
tern Sie sich fiir [hren eigenen Erfolg!

Ich befand mich in einer ziemlich aussichtslosen Lage,
als ich beschloss, mit meiner ganzen Kraft, mit meiner
ganzen Phantasie und mit all meiner Ausdauer fur
meinen Erfolg zu kdampfen. Ich besafl praktisch nichts
mehr — aufler einer Idee. Aber ich hatte den unumstofili-
chen Entschluss gefasst, diese Idee unter allen Umstianden
Wirklichkeit werden zu lassen. Und ich begann mit einem
ganz praktischen Schritt — ich ging auf einen Trodelmarkt
und kaufte ein gebrauchtes Telexgerit und einen alten
Schreibtisch. Damit begann ich an der Verwirklichung
meines Traums zu arbeiten.

Entschlieflen auch Sie sich heute fiir einen ganz
praktischen Schritt in Richtung Erfolg. Jeden Tag ein
Schritt in Richtung Erfolg!
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Menschen, die nur hoffen, dass es ihnen eines Tages
besser gehen wird, weil ihnen irgendjemand oder das
Schicksal eine Chance bietet, geben stindig Lebensener-
gie ab! Denn in ihrem Unterbewusstsein werden sie daran
erinnert, dass sie ihr Leben nicht unter Kontrolle haben.
Und dieses Bewusstsein kostet nicht nur Selbstvertrauen,
es kostet Kraft.

Wenn Sie mit Threm derzeitigen Leben unzufrieden
sind, gibt es nur eines: Tun Sie den ersten konkreten
Schritt in Richtung auf Thr ertraumtes Lebensziel. Dieser
erste Schritt kann vieles sein — der Entwurf eines genauen
Plans, ein Brief an einen Menschen, den Sie fiir sich und
Ihr Vorhaben gewinnen mochten. Oder wie in meinem
Fall = der Kauf notwendiger technischer Hilfsmittel.
Entscheiden Sie sich fir eine erfolgreiche Wirklichkeit —
jetzt!
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Sie kennen sicher die uralte chinesische Weisheit: ,,Auch
eine Reise von tausend Meilen beginnt mit dem ersten
Schritt!“ Es ist dieser erste Schritt, der vielen Menschen
so unendlich schwer fillt. Alle unsere Denkblockaden, all
unser Misstrauen gegeniiber unserem eigenen Erfolg, die
Erinnerung an frihere Niederlagen konzentrieren sich
auf diesen ersten Schritt. Legen Sie die Angst vor lhrem
eigenen Erfolg ab!

Bleiben Sie nicht im Alltagstrott hangen. Begeben Sie
sich auf die alles entscheidende Entdeckungsreise Thres
Lebens. Entdecken Sie lhr erfolgreiches Ich. Fiir diese
spannende Entdeckungsreise will ich Sie jeden Tag aufs
Neue begeistern!
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Vor einiger Zeit las ich die Geschichte eines Mannes, der
beschlossen hatte, tiber das Golden Gate zu schwimmen.
Als er diesen Entschluss seinen Freunden am Tresen einer
Bar verkiindete, war die Heiterkeit grofS, denn er lebte
einfach viel zu gut.

Aber von einem Tag auf den anderen war Schluss mit
dem Alltagstrott. Er begann mit dem Training. Und das
war eine niederschmetternde Erfahrung fiir ihn! Er
erkannte plotzlich den Unterschied zwischen vagen Vor-
haben und ernsthaften Entschliissen. Dennoch - genau
an dem Tag, den er sich fiir dieses scheinbar unerreichba-
re Ziel gesetzt hatte, schwamm er iiber das Golden Gate.
— Nur Entscheidungen, hinter denen wir mit unserem
ganzen Willen, mit unserer ganzen Person stehen, ver-
wandeln sich in greifbare Wirklichkeit.
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Die meisten Menschen sind sehr daran gewohnt, ausge-
pragte Fahigkeiten und grofSe Leistungen immer nur von
anderen zu erwarten. Diese Einstellung verhindert ganz
eindeutig ihren eigenen Erfolg.

Vergessen Sie nie die Fahigkeiten, die in Thnen selbst
stecken. Schauen Sie nicht immer nur auf das, was Sie
nicht konnen, sind oder haben. Lenken Sie Thre Aufmerk-
samkeit auf Ihre Fahigkeiten.

Nehmen Sie ein Blatt Papier zur Hand und schreiben
Sie auf, was Sie an Fahigkeiten besitzen, am besten in drei
Kategorien:

1. Was ich ganz besonders gut kann.

2. Worauf ich wirklich stolz bin.
3. Was ich noch lernen mochte.
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Urteilen Sie nie negativ uber sich selbst. Verbannen Sie
Gedanken wie: ,Das kann ich nicht. Das lerne ich nie.
Das schaffe ich nicht!* Mit dieser Einstellung ziehen Sie
nur Misserfolge auf sich. Denken Sie positiv von sich
selbst und von Thren Fihigkeiten.

Das erfordert grofSe Aufmerksamkeit und Disziplin,
denn haufig ist es viel einfacher zu sagen: ,Das schaffe
ich nie!* als sich anzustrengen und einen Erfolg zu
erringen.

Glauben Sie ernsthaft daran, dass Thnen lhr Erfolg
wirklich zusteht! Dann werden Sie auch andere Men-
schen von sich iiberzeugen! Dieses Erfolgsbewusstsein
konnen Sie taglich trainieren — mit vielen kleinen Erfol-
gen, auch in scheinbar nebensichlichen Dingen.
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Erfolgsbewusstsein entsteht nicht von selbst. Den we-
nigsten Menschen wird es in die Wiege gelegt. Richten Sie
deshalb Thr Bewusstsein ganz gezielt auf Erfolg aus.
Beginnen Sie jeden Tag damit, Ihr Denken positiv auf
Erfolg einzustellen. Stellen Sie sich die Aufgaben vor, die
an diesem Tag auf Sie zukommen, und freuen Sie sich
darauf, diese Aufgaben erfolgreich zu bewiltigen. Lassen
Sie sich nicht von negativen Erfahrungen aus der Vergan-
genheit beeinflussen.

»Heute schaffe ich alles, was ich mir vorgenommen
habe!“ Das ist die Einstellung, mit der Sie diesen Tag
beginnen und die Sie sich den ganzen Tag tiber immer
wieder ins Bewusstsein rufen werden.

Lassen Sie sich niemals von kleinen Riickschligen
entmutigen. Ein Golfprofi weifs: ,Es gibt keine perfekte
Runde Golf!* Wichtig ist, dass Sie am Ende des Tages
eine iiberwiegend positive Bilanz ziehen konnen.
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Viele Menschen werden deshalb zu Verlierern, weil sie
sich immer an den Dingen orientieren, die in ihrem Leben
schief gelaufen sind. Wenn sie das Ziel, das sie sich
vorgenommen haben, nicht nach dem zweiten oder
dritten Versuch erreichen, stellen sie fest: ,,Geht nicht!“
und geben resigniert auf. Auf diese Weise erfahren sie nie
eine der Grundregeln des Lebens: ,, Erfolge entstehen fast
immer aus Misserfolgen, die man uberwindet!*
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Der Weg zu Ihrem Lebensziel liegt in Thnen selbst.
Vertrauen Sie nicht darauf, dass irgendein gliicklicher
Zufall den Erfolg Thres Lebens bringt.

Die gliicklichen Zufalle kommen erst dann wie von
selbst auf Sie zu, wenn Sie anfangen, den Weg zu Ihrem
Lebensziel aktiv und mit Begeisterung zu beschreiten.
Gehen Sie diesen Weg entschlossen. Nur Sie konnen
diesen Weg finden. Nur Sie konnen ihn gehen. Sie konnen
Erfolg nur aus sich selbst heraus erschaffen. Dieses
wunderbare Gefuhl, Erfolg zu haben, kann Ihnen kein
anderer vermitteln. Der wichtigste Garant fur lhren
Erfolg sind Sie selbst!

Wer auf Erfolg nur wartet, hat ihn beinahe schon
verspielt!
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Ich glaube ganz intensiv daran, dass wir auf dieser Erde
sind, um Erfolg zu haben, jeder seinen eigenen, ihm ganz
gemafSen. Viele Menschen leben jedoch in dem falschen
Glauben, dass andere — die Eltern, der Lebenspartner, der
Freundeskreis, die Gesellschaft — fir sie irgendeinen
Erfolg bewerkstelligen mussten, von dem sie selbst nur
eine vage Vorstellung haben. Das sind kinstliche Erfolgs-
erwartungen, die das Leben nicht annimmt. Das Leben
nimmt nur selbst erarbeiteten Erfolg an, nicht aber
geschenkten oder geliehenen Erfolg.

Nur Erfolge, die Sie selbst erarbeitet und erkampft
haben, schenken Thnen Kraft und Begeisterung.
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Das wunderbare Gefuhl, Erfolg zu erleben, kann Thnen
kein anderer vermitteln. Erfolg ist wie ein Berggipfel, den
Sie selbst Schritt fiir Schritt erklommen haben. Die
Freude, ganz oben zu stehen, ist dabei ungleich grofler,
als wenn Sie sich mit dem Lift haben hochtragen lassen.
Dann konnen Sie zwar auch die herrliche Rundsicht
genieflen, aber Sie werden nie die tiefe Befriedigung
verspiiren, die aus der eigenen Leistung erwichst.

Schenken Sie sich deshalb taglich dieses Glick und
diese tiefe Freude, die einzig und allein aus der eigenen
Leistung entspringen. Und denken Sie immer daran: Die
echten Erfolge beginnen in der Regel ganz unten!
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Erkennen Sie den Unterschied zwischen einer vagen
Illusion und einem echten Traum, den Sie mit ganzem
Herzen verwirklichen konnen? Sobald Sie diesen Unter-
schied verstanden haben, verwandeln Sie sich zusehends
in eine vollig neue Personlichkeit.

Lassen Sie sich dabei nicht von Threm gegenwartigen
Zustand und der ,realistischen® Einschatzung Ihrer
Maoglichkeiten abbringen. Fangen Sie einfach an, sich in
Richtung Thres Lebensziels zu bewegen, und sei es nur in
winzigen Schritten. Aber dieser Entschluss verwandelt
das Grundmuster Thres Lebens!

Sie werden iiberrascht sein, wie viele ,,Zufille“ plotz-
lich auf Sie zukommen, die Sie alle Threm Ziel niher
bringen. — Wie kommt das? Ganz einfach! Ihre Wahrneh-
mung hat sich veriandert.
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Kein Mensch ist so stark, als dass er nicht gelegentlich
den aufmunternden Zuspruch von anderen brauchte.
Suchen Sie sich deshalb Menschen, die Sie in Ihren
positiven Unternehmungen unterstiitzen! Suchen Sie den
Umgang mit Menschen, die Sie in Thren Zielen, in Ihrem
Mut und in lhrer Ausdauer bestirken. Sie brauchen
Menschen in lIhrer Umgebung, die zu Thnen sagen: ,,Du
schaffst es!, wenn Schwierigkeiten auftauchen!

Meiden Sie den Umgang mit Menschen, die ihre eigene
Unzufriedenheit und ihre eigenen Angste als Gradmesser
der Wirklichkeit sehen und die Sie mit ihren negativen
Prognosen emotional blockieren wollen!

Verbiinden Sie sich mit Menschen, die Thren Erfolg
wollen und die Thnen immer wieder zurufen: ,Nur Mut!
Du schaffst es!*
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Solange Sie noch kein Lebensziel gefunden haben, von
dem Sie das wunderbare Gefiihl haben: ,Ja, das ent-
spricht meiner Personlichkeit voll und ganz!“, so lange
miussen Sie suchen. Warum?

Echten Erfolg gibt es nicht im Franchising-System.
Echte Erfolge entstehen niemals als Kopie. Den Weg zu
dem Erfolg, der ganz lhrer Personlichkeit entspricht, der
alle Ihre positiven Fahigkeiten weckt, diesen Weg konnen
nur Sie selbst finden.

Nur mit einem Ziel, das ganz mit Ihrer Personlichkeit
tibereinstimmt, werden Sie das Letzte an Leistungsbereit-
schaft, an Hingabe, an Ausdauer und an Kreativitit aus
sich herausholen konnen. Begeben Sie sich auf die Suche
nach Threm Lebensziel in der Gewissheit: ,,Ja, ich bin fiir
meinen Erfolg im Leben geboren! Mein Lebensziel zu
verwirklichen ist der Sinn meines Daseins!*
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Sie sind der Mittelpunkt Ihres Lebens! Niemand anderer
kann dieses Leben fuir Sie leben. Von all den Milliarden
Menschen, die diesen Erdball bevolkern, hat niemand
denselben Fingerabdruck wie Sie. Das genetische Materi-
al, das in jeder Ihrer Korperzellen vorhanden ist, ist
unwiederholbar und einmalig. Genauso einmalig und
unwiederholbar ist die Anlage Ihrer Fihigkeiten. — Was
bedeutet das? — Nur Sie konnen die einmaligen Maglich-
keiten Thres Lebens verwirklichen. Aus der Einmaligkeit
lhrer Talente erwachst eine groffe Verpflichtung zum
Erfolg!

Deshalb setzt Thr Traum von Glick, Erfolg und
Reichtum voraus, dass Sie die ehrliche Suche nach Ihrem
wahren Ich antreten.

Erst wenn Sie vor dem Spiegel stehen und erkennen:
»Ja, das bin ich!“, wird lhr Erfolg grofler werden, als Sie
es sich je ertraumt haben. Sie werden diesen Wendepunkt
in Threm Leben friher oder spater erreichen!
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Die Suche nach Threm eigenen, wahren Ich kann lange
dauern. Auch ich habe mein ganzes bisheriges Leben
gebraucht, um der zu werden, der ich heute bin. Und ich
spiire jeden Tag, dass ich mit der Entwicklung meiner
Personlichkeit noch lange nicht am Ende bin.

Ubernehmen Sie voll und ganz die Verantwortung fiir
die Entwicklung lhrer Personlichkeit. Lassen Sie es sich
nie nehmen, die Personlichkeit zu sein, die Sie sind, und
die Personlichkeit zu werden, die Sie sein konnen.
Arbeiten Sie taglich an der Entwicklung Ihrer Personlich-
keit.

Fuhlen Sie taglich den Pulsschlag Ihres Lebens und
fragen Sie sich jeden Abend: ,Was habe ich heute
dazugelernt? Was habe ich heute besser gemacht als
gestern? Bin ich stehen geblieben oder bin ich einen
kleinen Schritt vorwirts gekommen? Habe ich bewusst
gelebt oder habe ich diesen Tag nur im Trott meiner
Gewohnheiten verbracht?*

Entscheiden Sie sich jeden Tag fur ein ganz bewusstes

Leben!
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