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Der Anfang

Was verstehen wir tiberhaupt unter ,,Flirten*?

Beginnen wir ganz am Anfang und definieren wir das
Wort ,flirten® — oder besser, definieren wir es neu. Wenn
wir nicht standig Dinge neu definierten, wiirden wir noch
immer als Jager in Hohlen leben. Flirten stammt von dem
alten franzosischen Wort fleurter, was ,bluhen, sich
entfalten® heif$t. Und so haben Teilnehmer meiner Flirt-
kurse diesen Begriff definiert:

Flirten heifSt, ein wenig zu geben, aber nicht vollig
verfuigbar zu sein.

Flirten bedeutet Vergniigen, Verbindung zu Leuten
herzustellen und sie kennen zu lernen.

Durchs Flirten zeigt man anderen, dass man sich fur
sie interessiert.

Flirten bedeutet, Komplimente zu machen, zu licheln
und Leute glucklich zu machen.

Flirten heifSt, wie ein Schmetterling zu sein — er flattert
in seiner ganzen Schonheit vorbei, und wenn wir ihn
zu fangen versuchen, fliegt er davon und wir wollen
nur noch mehr ...

Flirten bedeutet Blickkontakt. Man schaut jemand
anders an und lachelt dabei mit den Augen.

Flirten bedeutet, sich selbst so anziehend zu machen,
dass andere einem nicht widerstehen konnen.
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Der Anfang

Flirten ist die Kunst, die Barrieren anderer Leute
niederzureifSen und Kontakt herzustellen.

Flirten heifSt, ein Gesprach nach der BegriifSung wei-
terfithren zu konnen.

Ein Flirt ist eine groflartige Methode, ein wenig
Sonnenschein in die Welt zu bringen — oder gleich eine
ganze Menge davon!

Mit Flirten zeigt man den Leuten, dass man Interesse
an ihnen hat, und bringt es fertig, dass sie sich zu
einem hingezogen fuhlen.

Flirten ist ein harmloser unterhaltsamer Zeitvertreib,
den man, wenn man will, bewusst weiterfithren kann.

Folgende Eselsbriicke fasst fiir mich Flirten zusammen:

F Sich in seiner Haut wohl Fihlen und andere Leute
mogen

L Locker lassen und mit voller Stimme sprechen

I Interessante Leute sind interessiert

R Rapport und Resonanz

T Den richtigen Tonfall treffen und die gleiche Sprache
sprechen

E Ein Gesprich ankniipfen

N ,,Nein“ bedeutet ,,Geh weiter zum Nachsten“. Nein,
der Ndchste. Nein, der Nichste. Bingo! Ja!

Flirten bedeutet, sich in seiner Haut wohl zu fiihlen und

dies die Welt spiiren zu lassen, so dass die richtigen Leute
sich unwiderstehlich zu Thnen hingezogen fiihlen.

12



Der Anfang

Ich nenne dies ,,ErfolgsFlirten, weil Sie diese Fertigkei-
ten einsetzen konnen, um sowohl in Thren gesellschaftli-
chen Beziehungen, in Threm Berufsleben als auch in
Threm Liebesleben erfolgreich zu sein!

Die besten Flirter flirten mit jedem!

In diesem Buch geht es darum, wie man die Art Mensch
wird, der mit jedem, mit dem er will, flirten kann! Meine
Freundin Lesley ist so jemand. Sie fithrte 25 Jahre lang
eine Firma und flirtete dabei mit jedem. Bis heute flirtet
sie mit dlteren Menschen, Kindern, Babys, Mannern und
Frauen. Sie flirtet kess mit Mannern, die ihr gut gefallen,
und freundlich mit denen, die ihr nicht so gefallen. Sie
amisiert sich tiber Witze und sie kann sowohl unver-
bliimt als auch sehr sanft sein. Mit ihren 48 Jahren laufen
ihr noch immer die Minner hinterher, und sie ist seit 26
Jahren gliicklich verheiratet. Frauen bitten sie in Partner-
schaftsfragen um Rat, und Eltern erlauben ihr, ihre Kin-
der zu ,adoptieren®. Bei ihrer Beerdigung werden sich
die Trauernden einmal aus Platzmangel auf die Zehen
treten!

Was ist das Geheimnis erfolgreichen Flirtens?

Was ist also das Geheimnis von Menschen wie Lesley?
Bei meinen Studien wirklich erfolgreicher Flirter — Er-
folgsFlirter! — entdeckte ich, dass die meisten Flirter
folgende Eigenschaften gemeinsam haben:

Sie wissen, wer sie sind.

Sie sind von sich und anderen positiv iiberzeugt — und
das macht sie stark.
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Der Anfang

Das Zusammentreffen mit anderen betrachten sie als
Gelegenheit, mit ihnen zu interagieren und sich wohl
zu fiihlen.

Sie konnen mit nahezu jedem Rapport, also eine tiefe
gefithlsmiRige Ubereinstimmung, herstellen und sind
flexibel genug, sich im Wind zu wiegen und dabei ihr
Gefiihl fur sich selbst zu bewahren.

Sie wissen, dass nicht alle Menschen sie lieben werden,
aber sie finden weiterhin alle Menschen interessant.

Sie sind optimistisch und positiv.

Sie setzen Sprache so ein, dass andere sich ihnen
verbunden fithlen und gerne Kontakt mit ihnen auf-
nehmen und flirten.

Sie verfolgen kein anderes Ziel, als sicherzugehen,
dass auch der andere etwas gewinnt, wenn sie etwas
gewinnen.

Sie wissen instinktiv, dass auch sie sich grofSartig
fihlen, wenn sie dafiir sorgen, dass andere sich wohl
fihlen.

Sie sind in Kontakt mit ihren eigenen Reaktionen und
sich ihrer bewusst.

Sie sind in Kontakt mit ihrer sexuellen Energie und
sich ihrer bewusst.

Sie nehmen die Signale anderer auf und wissen, wann
sie den Flirt auf die nichste Stufe weiterfithren und
wann sie aufhéren miissen.

Sie amisieren sich gerne und spielen wie Kinder.

Ich nehme nicht an, Sie wiren auch gerne so, oder etwa

doch?
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Der Anfang

Ein Flirter werden ...

Mit diesem Buch werden Sie lernen, sich all die oben
genannten Eigenschaften anzueignen. Dieses Buch ist
kein Katalog von Flirttechniken und kein Verabredungs-
leitfaden; es sagt Thnen nicht, was Sie anziehen oder
sagen sollten. Es handelt vielmehr davon, wie Sie das
Selbstvertrauen, die Finstellungen, Uberzeugungen und
die Fertigkeiten entwickeln, um miihelos und erfolgreich
mit sich und anderen zu interagieren. Grofse Flirter
lieben, wer sie sind und was sie tun. Dieses Buch ist ein
Leitfaden und eine Sammlung von Geschichten und
Erkundungen, mit deren Hilfe Sie entdecken konnen, wie
wundervoll Sie sind und wie Sie noch toller werden
konnen. Es geht darum, dass Sie sich selbst begegnen,
wachsen, damit Sie sich selbst mogen und sich in sich
selbst verlieben, und lernen, von dieser Grundlage aus
mit der Welt zu interagieren.

In diesem Buch geht es darum, dass Sie zuerst mit sich
selbst flirten und dann mit dem Leben, und zwar auf eine
Weise, dass die Leute sich unwiderstehlich zu Thnen
hingezogen fiihlen!

Teil I: Innen

Gute Kommunikation mit anderen ist erst dann moglich,
wenn Sie mit sich selbst gut kommunizieren; also werden
Sie zuerst an sich, an Threm Inneren arbeiten. In diesem
Teil werden Sie:

entdecken, was grofSartig an Thnen ist, und sich daran
erfreuen;

15
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die Signale erkennen, die Sie sich selbst und anderen
geben;

sich bewusst werden, wie Sie sich selbst blockieren;

lernen, Uberzeugungen anzunehmen, die Sie stark und
kompetent machen;

tolle Flirtzustinde entwickeln;

sich Thres Korpers und Ihrer Stimme als ausgezeichne-
te Kommunikationsmittel besser bewusst werden;

ein sinnliches Bewusstsein fiir die lautlosen Botschaf-
ten entwickeln, die Sie und andere aussenden;

Thre Sexualitit geniefSen und sie gerne annehmen.

Teil II: Aufen

Hier lernen Sie Fertigkeiten, mit deren Hilfe Sie erfolg-
reich mit Menschen Threr Umgebung in Kontakt treten
konnen. Sie werden entdecken, wie Sie:

ausstrahlen, was an Thnen wundervoll ist;
die richtigen Menschen anziehen;

einen tiefen energetischen Rapport mit den Menschen
um Sie herum aufbauen;

Sprache einsetzen, um andere zu beeinflussen und zu
bezaubern.

Teil II: Integration

Dieser Teil verwebt alles, was Sie gelernt haben, mitein-
ander und fihrt Sie weiter, wiahrend Sie allmihlich:

16
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die fur Sie richtige Zukunft erschaffen;

die immense Kraft des Verbundenseins mit anderen
und der Netzwerke entdecken und wie Sie sie in Thr
Leben integrieren;

Ihre Flirtmuskulatur aufbauen, indem Sie sich durch
das 30-Tage-Programm am Schluss dieses Buches
arbeiten.

17






TEIL 1

\

INNEN






ErfolgsFlirten —

Wo fangt Flirten an?

Das Geheimnis tollen Flirtens liegt darin, dass man
innen, bei sich selbst, anfingt! Je besser Sie sich selbst
kennen, desto leichter konnen Sie erfolgreich flirten und
es geniefSen.

GrofSe Flirter wissen, wer sie sind, erfreuen sich daran
und sind diesbezuglich ehrlich. Sie fihlen sich wohl in
ihrer Haut und geben das anderen weiter. Wenn Sie so
sein mochten, missen Sie von jetzt an mehr dariiber
erfahren, wer Sie sind, und stolz darauf sein.

Wer sind Sie?

Ibhre Geschichte

Wer, meinen Sie also, sind Sie? Und so beantworteten
einige Teilnehmer eines meiner Flirt-Workshops diese
Frage:

»Ich bin Programmierer.“

»Ich bin 27 Jahre alt.

,,Ich bin eine Schwarze.“

., Ich bin schwul.“

,,Ich bin verheiratet und Mutter.
»lch bin geschieden.

21



ErfolgsFlirten — eine Art, zu leben

»Ich bin ungern Steuerberater.

,,Ich bin schiichtern.“

,»Ich bin ein SpiefSer.

»lch bin eigentlich ein bisschen langweilig.«
»Ich bin ein Alt-Hippie.©

,Ich bin Mrs. Smith.

Manche Menschen definieren sich tber ihre Arbeit,
andere durch ihre Sexualitat oder ihre Rolle im Leben
oder ihre Beziehung zu anderen. Fast jeder definiert sich
in Bezug auf irgendeine Schublade in der Welt. Das ist
meines Erachtens eine ziemlich starke Einschriankung.
Ich glaube nicht, dass man sich durch ein Merkmal allein
definieren kann.

Die Geschichten anderer Menschen

Manchmal, und das ist noch schlimmer, ibernehmen wir
die Definitionen, die andere fiir uns aufgestellt haben.
Wenn wir heranwachsen, absorbieren wir die Botschaf-
ten unserer Mitmenschen, wie das Leben sein sollte und
wie wir sein sollten. Und deshalb kénnen andere unbe-
wusst unseren Enthusiasmus fiir das, was uns natiirli-
cherweise anzieht, zunichte machen. Einige von uns
horen auf, ihre Traume zu triumen, und konzentrieren
sich auf den Versuch, sich in ein Schema einzupassen, das
jemand anders fiir uns entworfen hat. Langsam lernen
wir, nicht so zu sein, wie wir eigentlich sind.

Wir alle kommen mit Charakter und Berufung auf die Welt.
Aber der Nebel der Geburt verschleiert dieses Selbst-
verstindnis.

JAMES HILLMAN, THE SoUL’S CODE
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Wo fangt Flirten an?

Viele von uns leben schliefSlich in Angst davor, was
andere sagen konnten, wenn wir nicht dem entsprechen,
was man unseres Erachtens von uns ,,erwartet oder was
Htraditionell“ oder ,,richtig® ist. Einige Leute kommen in
meine Flirtkurse und mochten nicht, dass ihre Freunde
und Bekannten davon erfahren. Aber man sollte sich
nicht dafiir schimen, dass man mehr aus seinem Leben
machen mochte. Scham entsteht dann, wenn wir darauf
programmiert sind, zu glauben, dass das, was andere
uber uns denken, wichtiger ist, als wir selbst zu sein. Eine
wahre Schande ist es jedoch, wenn wir das ignorieren,
was in uns selbst darauf wartet, herauszukommen, und
ein Leben leben, das nicht das richtige fiir uns ist.

Aber wenn Sie den Idealen, die andere fiir Sie aufge-
stellt haben, nicht entsprechen, haben Sie keineswegs
versagt. Sie haben erkannt, dass es noch mehr gibt! Toll!
Sie konnen sich begliickwiinschen!

Der Augenblick, in dem Sie beginnen, selbst zu definie-
ren, was Sie unter erfolgreichem Leben verstehen, ist der
Augenblick, an dem Sie beginnen, Erfolg zu haben.

Ich liebe die folgende Geschichte tiber Oprah Winfrey.
Eines Tages beschloss Oprahs GrofSmutter, ihr das
Waschewaschen beizubringen, weil sie annahm, dass
Oprah einmal fiir andere Leute Wische waschen wiirde.
Oprah erinnert sich, wie sie eine Stimme in ihrem Kopf
sagen horte: ,,Du wirst das nie machen mussen. Du wirst
eine bedeutende Personlichkeit werden.“ Und so geschah
es. Heute ist sie eine der einflussreichsten Frauen der Welt
und setzt ihre Macht immer mehr dafiir ein, anderen
dabei zu helfen, sich zu befreien. Sie weifS, wer sie ist —
und das ist kein Etikett, das ihr jemand anders verpasste.
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ErfolgsFlirten — eine Art, zu leben

Ich betrachte mich nicht als armes,

benachteiligtes Mddchen aus dem Schwarzengetto,

das den Erwartungen entsprach. Ich betrachte mich als
einen Menschen, der bereits von friih an Folgendes wusste:
dass ich selbst fiir mich verantwortlich bin und dass ich

mich durchsetzen und mein Ziel erreichen musste.
OPRAH WINFREY

Thre wahre Geschichte

Was fiir eine Art Mensch sind Sie? Wiirden Sie gerne
erkunden, wer Sie sind? In diesem gesamten Buch gibt es
»Erkundungen®. Wenn Sie daran teilnehmen, werden Sie
ermutigt, Fragen zu stellen und mit Threm Gehirn und
Threm Kérper zu experimentieren. Vielleicht finden Sie
sich aufserhalb Thres Wohlfiihl-Bereichs wieder. Gut. In
der ostlichen Philosophie glaubt man, Unbehagen bedeu-
te, dass man gerade etwas lerne. Man begrifst es dort!
Wenn Sie sich irgendwann einmal unbehaglich fiihlen,
fragen Sie sich: ,Was geht hier vor sich? Was ist die
Botschaft? Was muss ich herausfinden? Was lerne ich
gerade?“ Auf diese Weise erkennen Sie den Wert von
Erfahrungen. Manchmal werden Sie vielleicht mit dem,
was ich sage, nicht tibereinstimmen. Dann fragen Sie
sich, ob es ein wirklicher Meinungsunterschied ist oder
nur ein automatischer Reflex, und wenn ja, was Sie
daraus lernen konnen.

Vergessen Sie aber nicht, dass das Ganze nicht nur
harte Arbeit ist! Sie lernen beim Lesen dieses Buches
sowohl bewusst, nehmen aber auch unbewusst Informa-
tionen auf, weil darin viele Ideen versteckt sind, die Thnen
einfach eingehen und als neues Bewusstsein oder Verhal-
ten plotzlich Tage, Wochen oder sogar Monate spater
auftauchen werden.
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Wo fangt Flirten an?

Wahrend Sie die Erkundungen lesen und sie durchfih-
ren, kontrollieren Sie sich selbst:

Haben Sie mehr tiber sich herausgefunden?

Sind Sie hoffnungsvoller gestimmt?

Sind Sie ein klein wenig niher an dem dran, was Sie
fur sich selbst wollen?

Haben Sie etwas Nutzliches gelernt?

Wollen Sie gerne noch mehr herausfinden?

Vielleicht mochten Sie sich fiir Thre Erkundungen ein
spezielles Notizheft anlegen. Das Niederschreiben von
etwas klart oft, was Thnen im Kopf herumgeht, und
manchmal 16st allein das Aufschreiben eine kleine Veran-
derung aus. Es empfiehlt sich auch, diese Notizen aufzu-
bewahren, damit Sie sie sich spiter noch einmal anschau-
en konnen und erkennen, wie weit Sie schon gekommen
sind. Vor zwolf Jahren beschrieb ich meinen idealen Tag,
und jetzt merke ich, dass vieles davon wahr geworden ist.
Es ist wunderbar, zuriickzuschauen und zu erkennen,
dass es nicht nur moglich ist, etwas zu andern, sondern
sich sogar das Leben, das man anstrebt, zu erschaffen.

Suchen Sie sich einen ruhigen Ort fur Thre erste
Erkundung. Wenn Sie sich gerade an einem hektischen
Ort aufhalten, merken oder notieren Sie sich, dass Sie
sich etwas Zeit fir diese Erkundung nehmen, ehe Sie
weiterlesen.
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ErfolgsFlirten — eine Art, zu leben

Wer sind Sie?

Was fiir eine Art Mensch sind Sie?

Schreiben Sie auf, was Ihnen beim Lesen dieser Frage
in den Sinn kommt. Spiiren Sie es und lassen Sie es
flieBen. Denken Sie daran: Wenn Sie sich selbst gegenii-
ber ehrlich sind, gibt es kein Richtig oder Falsch, son-
dern nur das, was ist ...

Um Ihnen eine kleine Vorstellung zu vermitteln: Als ich
selbst diese Erkundung machte, schrieb ich eine ganze
Menge auf, und zwar unter anderem:

Ich bin ein Mensch, der Tiere liebt. Ich schreibe, leite
Gruppen und fiihle mich ganz toll, wenn ich mit meiner
Katze spiele, im Internet surfe oder mit Freunden zusam-
men bin. Ich coache gerne Menschen, um ihnen bei der
Erkenntnis, wer sie sind, zu helfen. Ich flirte wahnsinnig
gerne und bin ein begeisterter Netzwerker. Ich geniefie
die gemeinsam mit meinem Partner verbrachte Zeit und
bin auch gerne mit mir allein. Ich liebe Abenteuer und
schdtze gutes Essen. Ich gehe gerne an einsamen Strén-
den spazieren, lasse mir dabei die Sonne auf den Riicken
scheinen und bekomme dabei das Gefiihl, eins mit der
Welt zu sein. Ich bin kreativ und ungebdéndigt und ganz
versessen darauf, die Welt zu verdndern.

Lesen Sie jetzt durch, was Sie notierten, und spiiren
Sie dabei nach, welche Gefiihle beim Lesen in lhrem
Korper aufsteigen. Achten Sie darauf, wo sie sich genau
befinden. Es ist wichtig, dass Sie sich lhrer Gefiihle
bewusst sind!

Wenn Sie dieses Buch zu Ende gelesen haben, stel-
len Sie sich diese Frage noch einmal. Vielleicht merken
Sie, dass Sie sogar noch mehr von dem wahren Selbst
entdeckt haben, das unter den Schichten verborgen
war, die wir abgetragen haben ...
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Wo fangt Flirten an?

Da Sie jetzt definiert haben, wer Sie sind, miissen Sie
wissen, was Sie wollen. Denn wie konnen Sie sonst
merken, wenn Sie es bekommen haben? Es folgt eine
weitere Erkundung.

Was wollen Sie wirklich?

Gibt es etwas, das zu tun Sie sich schon langer sehnen?
Was sind diese groBen Trdume, jene tiefen Wiinsche
und Sehnsiichte, die Sie tief in sich bergen? Wenn Sie
morgen aufwachen und entdecken wiirden, dass ein
Wunder geschehen ist, wie wiirde dann |hr Leben ausse-
hen?

Was wollen Sie? Beschreiben Sie, wie es fiir Sie sein
wird.

Lesen Sie noch einmal, was Sie geschrieben haben.
Wenn Sie viele Einzelheiten notiert haben, nehmen
Sie jeden einzelnen Punkt, den Sie aufgelistet haben,
und fragen Sie: ,,Was wird mir dies bringen?“

Jetzt stellen Sie sich vor, dass alles, was Sie sich
wiinschen, in einen groBen Ballon getan wird, und
lassen Sie es davonfliegen.

Warum sollten Sie das, was Sie sich winschen, loslassen?
Das erscheint vielleicht merkwiirdig, aber wenn Sie erst
einmal wissen, was Sie wollen, und es dann loslassen,
werden sich Thnen Maoglichkeiten eroffnen. Ich weifs
nicht, warum, aber Menschen, die sich stindig Sorgen
machen, ob sie auch das bekommen, was sie sich
wunschen, kidmpfen anscheinend stirker als jene, die
loslassen, und es sich dann einfach gut gehen lassen.
Viele meiner Kursteilnehmer und Klienten haben eines
gemeinsam: Sie sind verzweifelt. Sie dufSern Dinge wie:
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ErfolgsFlirten — eine Art, zu leben

»Ich muss einen Sponsor fur mein Projekt finden.“ Oder:
»Ich muss unbedingt einen Lebensgefihrten finden.* Sie
konzentrieren sich sehr stark auf das Gewiinschte. Aber
diese Einengung ihres Blickwinkels bedeutet, dass ihnen
andere Dinge entgehen, die vielleicht auf Umwegen zu
dem fihren wiirden, was sie sich wiinschen.

Eingeschriankte oder weit reichende Moglichkeiten?

Stellen Sie sich Folgendes vor: Liz geht mit der Absicht,
einen Mann zu finden, auf eine Party. Sie schaut sich auf
der Party um und verliert das Interesse, weil sie keinen
»anstindigen“ Mann sieht. Sie geht frith heim. Und jetzt
stellen Sie sich folgendes Szenario vor: Liz geht mit der
Absicht, sich zu amusieren und mit interessanten Leuten
in Kontakt zu kommen, auf eine Party. Sie kommt mit
einer Frau ins Gesprich, die sie zu einer Weinprobe
einladt. Bei der Weinprobe lernt sie eine weitere Frau
kennen, die wie sie theaterbegeistert ist und zufillig in
ihrer Nahe wohnt. Liz geht mit ihrer neuen Bekannten
ins Theater und wird Alan vorgestellt, der mit dem
Ehemann ihrer neuen Freundin gut bekannt ist. Alan und
Liz kommen ins Plaudern ... Muss ich noch weitererzih-
len? Als Liz sich bewusst entscheidet, ihre Sehnsucht,
einen Mann zu finden, ,,loszulassen®, ist sie frei, andere
Kontakte zu kniipfen, die sonst wohin fithren kénnen.
Wenn wir keine Kontakte kntipfen, 6ffnen wir uns nicht
die Tiiren zu Chancen. Lassen Sie also Thre Traume los,
seien Sie sich ihrer bewusst und verwahren Sie sie an
einem sicheren Ort. Das Leben ist ein Abenteuer. Anstatt
an einem bestimmten Plan festhalten zu wollen, lassen sie
es sich so entfalten, wie es gemeint ist.

Wenn Sie sich auf grofSere Ideen konzentrieren, wie
etwa eine harmonische Beziehung mit jemandem zu
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Wo fangt Flirten an?

haben, anstatt die Haarfarbe, GrofSe und den Beruf des
gewtinschten Partners zu spezifizieren, o6ffnen Sie sich
ebenfalls mehr Gelegenheiten zum Flirten und zur Kon-
taktaufnahme.

In diesem Stadium hat es vielleicht den Anschein, als
wirden Thre Traume nie Wirklichkeit, aber viele Leute
haben sich bereits zum flirtenden Erfolg umprogram-
miert. Marie beispielsweise hatte sich nie so recht um das
bemuht, was sie wollte, aber als sie ihr bestes Selbst
entdeckte, ergatterte sie einen Studienplatz in Betriebs-
wirtschaft, suchte eine Partnervermittlung auf und fand
einen Mann! Paul wollte sexuell attraktiver sein. Mit
seinem neu gewonnenen Selbstvertrauen zog er Rita an,
eine gesellige, sexy Frau, die genau die Richtige fur ihn
ist. Geoff sah nur Ziegelmauern zwischen sich und den
Frauen, die ihm gefielen. Er lernte, seine imagindren
Barrieren niederzureifen und sich selbstbewusst genug
zu fihlen, um eine junge Frau um eine Verabredung zu
bitten. Auch Sie konnen Thre Triume wahr werden
lassen!

Jeffs Geschichte:

Fiir einige Menschen ist das ErfolgsFlirten wirklich eine
Art der Lebensfuhrung. Jeff Cain zum Beispiel ist einer
der erfolgreichsten Flirter, die ich tiberhaupt kenne. Seine
Lebensfreude ist geradezu ansteckend und spornt alle um
ihn herum an. Damals in den 1980er-Jahren gehorte Jeff
zu jener kleinen elitiren Gruppe, die einen Anrufbe-
antworter besaf$, und er machte aus seinen Ansagen die
reinste Plaudershow! Zu einer Zeit, als man sich gliick-
lich preisen konnte, wenn man einen von zehn Anrufern
zu einer Nachricht animieren konnte, wurde Jeffs Num-
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