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Vorwort 7

Das Leben ist schön. Es hält so viele wunderbare Dinge be-
reit, die Freude bringen. Was glücklich macht, ist individu-
ell unterschiedlich: Jeder muss sein ganz persönliches Glück 
finden. Wir möchten in diesem Buch eine Lanze brechen für die 
Kreativität und das handwerkliche Tun, die den Alltag auf 
ganz einzigartige Weise bereichern können.

Mit den Händen etwas erschaffen, bringt uns näher ans Leben, 
das sich nun mal nicht im Digitalen und Theoretischen er-
schöpft, sondern so viele andere Dimensionen hat, die es zu 
genießen gilt. Im Umgang mit Materialien wie weichem Filz und 
flauschiger Wolle, kühlem Ton, glattem und feinem Papier oder 
warmem Holz liegt viel sinnliches Erleben.

Mit den Händen etwas erschaffen, bringt uns näher zu uns 
selbst. Das aus dem Englischen geliehene Wort „Flow“ bezeich-
net dieses besondere Gefühl, dem Raum und der Zeit enthoben 
zu sein; diesen schwebenden Zustand, den man oft an Kindern 
beobachten kann, die völlig im Spiel versunken sind. Die Auf-
merksamkeit und die Gedanken ganz auf eine Tätigkeit richten, 
sind eine kleine Flucht aus dem Alltag.

In diesem Sinne: Wenn Sie gerne kreativ sind und handwerklich 
arbeiten, finden Sie in diesem Buch viele Ideen zum Selber­
machen und viele Gründe, warum man nicht damit warten sollte, 
mehr von dem zu tun, was glücklich macht.

LebensVom glück
des kreativen





undWärme�eborgenheit
ZUHAUSE IST HEIMAT. Es ist der Ort in einer Welt, die 

uns manchmal viel abverlangt, an den wir uns zurückziehen 

können. Damit wir uns zuhause erholen können, ist es umso 

wichtiger, dass wir uns in unseren vier Wänden wohl füh-

len. Unsere Wohnung – und sei sie noch so klein – sollten 

wir ganz nach unseren Wünschen einrichten und gestalten, 

damit sie Ausdruck unserer Persönlichkeit ist. Mit ein 

paar ganz individuellen Dingen machen wir uns die Wohnung 

zu eigen, sodass sie ein echter Rückzugsort wird.



das brauchst du
dreiteiliges Porzellan-Service (kleiner Teller, 

Tasse mit Unterteller)  Kunststofftiere  
z. B. Bär, Giraffe und Pferd, ca. 12 cm hoch  

Sprühlack in Mint, Rosa und Petrol   
Sekundenkleber  Bügelsäge  Schleifpapier  

Schraubstock

Über den
geschau�Tellerrandgoldener

Kerzenschein

Material
Kreativ-Beton, 2,5 kg  Anlegemilch  Blattmetall in Gold 

 Überzugslack für Blattmetall  Pinsel  Schleifpapier 
 Plastikform, z. B. Frischhaltebox, ca. 18 cm × 18 cm × 

10 cm  4 Holzstücke, 6,5 cm × 2,5 cm × 1,8 cm   
runde längliche Form, z. B. Farbtube oder Rundholz,  

ø ca. 4,5 cm  etwas Pflanzenöl  weiches Tuch



Ich bin fa�benf�oh  11

Jeder kennt sie, jeder hat sie: Si
ngle-So-

cken. Ein Phänomen in jedem Hausha
lt, dem 

dank dieser genialen Präsentation 
endlich 

eine angemessene Wertschätzung zut
eilwird. 

Vorbei das lange und frustrierende
 Suchen 

in Schubladen und Körben nach dem 
passenden 

Partner; jetzt genügt ein Griff zu
r Vermitt-

lungsstelle und alle sind glücklic
h.    

Gxx

Vxx

Üxx

Kxx

1
2
3
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Mischen Sie den Kreativbeton nach Hersteller-
angaben mit Wasser an und füllen Sie diesen ca. 
7 cm hoch in die Plastikform. Drücken Sie die 
Vertiefung für das Teelicht ca. 6 cm tief  und die 
vier Holzstücke ca. 1 cm tief  in den Beton hinein. 

Lassen Sie den Beton ca. zwei Tage durchtrock-
nen und nehmen Sie ihn dann aus der Form. Alle 
Vertiefungs-Elemente entfernen und den Beton 
mit Schleifpapier glätten.

Tragen Sie in den Vertiefungen gleichmäßig die 
Anlegemilch auf  und lassen Sie diese ca. 15 Mi-
nuten antrocknen.

Legen Sie das Blattmetall auf  und drücken Sie 
es gut an. Überschüssiges Blattmetall mit einem 
weichen Tuch entfernen. Tragen Sie zum Schluss 
einen Überzugslack auf  das Blattmetall auf.

1
2
3
4

Eine Tasse Tee macht
 so manchen trüben T

ag heller. 

Und wenn die Teekann
e auf einem Stövchen

 steht, in 

dem sich das Licht d
er Kerzenflamme golde

n spiegelt, 

dann wird einem noch
 ein bisschen wärmer

 ums Herz.
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Fädeln Sie einen Faden auf  die Nadel und stechen Sie 
zunächst mittig durch die cremefarbene Kugel. Eine 
blaue Filzkugel anlegen und ebenfalls mittig durch die 
Kugel stechen. Den Faden stramm ziehen und die Na-
del von hinten erneut durch die blaue Kugel stechen.

Die Nadel leicht versetzt durch die cremefarbene Kugel 
durchstechen, wieder eine blaue Kugel ansetzen und an 
der cremefarbenen Kugel mit Nadel und Faden fixieren. 
Fahren Sie auf  diese Weise fort, bis die Blüte aus sechs 
Filzkugeln entstanden ist.

Den Faden an der letzten Kugel verknoten. Auf  diese 
Weise je nach Bedarf  (hier sechs) weitere Filzblüten 
anfertigen und aneinandernähen.

1
2
3

Filz wärmt … und leistet manchmal gute Dienste im Haushalt. Praktisch und schön ist dieser Untersetzer aus Filzkugeln, die zu Blümchen zusammengesetzt werden. Der Clou daran ist, dass der Untersetzer beliebig erweitert werden kann, je nach Bedarf.

12 Wärme und geborgenheit



das brauchst du
dreiteiliges Porzellan-Service (kleiner Teller, 

Tasse mit Unterteller)  Kunststofftiere  
z. B. Bär, Giraffe und Pferd, ca. 12 cm hoch  

Sprühlack in Mint, Rosa und Petrol   
Sekundenkleber  Bügelsäge  Schleifpapier  

Schraubstock

Über den
geschau�Tellerrand

Material
pro Filzblüte 6 Filzkugeln in  
Eisblau oder Dunkelblau und  

1 Filzkugel in Cremeweiß (siehe 
Grundanleitung „Kugeln filzen“,  
Seite 128/129)  lange Nadel  

und Faden in passender  
Farbe

BlümchenPraktische


