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Das Leben ist schén. Es hdlt so viele wunderbare Dinge be-
reit, die Freude bringen. Was glicklich macht, ist individu-
ell unterschiedlich: Jeder muss sein ganz persdnliches Glick
finden. Wir méchten in diesem Buch eine Lanze brechen fir die
Kreativitdt und das handwerkliche Tun, die den Alltag auf
ganz einzigartige Weise bereichern kdnnen.

Mit den Handen etwas erschaffen, bringt uns ndher ans Leben,
das sich nun mal nicht im Digitalen und Theoretischen er-
schépft, sondern so viele andere Dimensionen hat, die es zu
genieRBen gilt. Im Umgang mit Materialien wie weichem Filz und
flauschiger Wolle, kihlem Ton, glattem und feinem Papier oder
warmem Holz liegt viel sinnliches Erleben.

Mit den Handen etwas erschaffen, bringt uns naher zu uns
selbst. Das aus dem Englischen geliehene Wort ,Flow“ bezeich-
net dieses besondere Gefiihl, dem Raum und der Zeit enthoben
zu sein; diesen schwebenden Zustand, den man oft an Kindern
beobachten kann, die v6llig im Spiel versunken sind. Die Auf-
merksamkeit und die Gedanken ganz auf eine Tatigkeit richten,
sind eine kleine Flucht aus dem Alltag.

In diesem Sinne: Wenn Sie gerne kreativ sind und handwerklich
arbeiten, finden Sie in diesem Buch viele Ideen zum Selber-
machen und viele Grinde, warum man nicht damit warten sollte,
mehr von dem zu tun, was glicklich macht.
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ZUHAUSE IST HEIMAT. Es ist der Ort in einer Welt, dfev . B
uns manchmal viel abverlangt, an den wir uns zurilickziehen . ‘
kénnen. Damit wir uns zuhause erholen kdénnen, 1ist esAuméo
wichtiger, dass wir uns in unseren vier Wdnden wohl. fih-
len. Unsere Wohnung - und sei sie noch so klein - sollten
wir ganz nach unseren Winschen einrichten und gestalten, - - §'l'
damit sie Ausdruck unserer Persdnlichkeit ist. Mit ein ' -
paar ganz individuellen Dingen machen wir uns dieIWohUung

ZU eigen, sodass sie ein echter Rickzugsort wird. ’ Co



MATERIAL

Kreativ-Beton, 2,5kg * Anlegemilch * Blattmetall in Gold
* Uberzugslack fiir Blattmetall * Pinsel * Schleifpapier
* Plastikform, z.B. Frischhaltebox, ca. I8 cm x 18 cm x

10 cm * 4 Holzstiicke, 6,5cm x 2,5 cmx [,8 cm *
runde lingliche Form, z.B. Farbtube oder Rundholz,

o ca. 4,5 cm * etwas Pflanzenol * weiches Tuch



e macht so manchen triben Tag heller.
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Mischen Sie den Kreativbeton nach Hersteller-
angaben mit Wasser an und fiillen Sie diesen ca.
7 cm hoch in die Plastikform. Driicken Sie die
Vertiefung fiir das Teelicht ca. 6 cm tief und die

vier Holzstiicke ca. I cm tief in den Beton hinein.

Lassen Sie den Beton ca. zwei Tage durchtrock-
nen und nehmen Sie ithn dann aus der Form. Alle
Vertiefungs-Elemente entfernen und den Beton

mit Schleifpapier glitten.

Tragen Sie in den Vertiefungen gleichmifig die
Anlegemilch auf und lassen Sie diese ca. IS Mi-

nuten antrocknen.

Legen Sie das Blattmetall auf und driicken Sie
es gut an. Ubersch{issiges Blattmetall mit einem
weichen Tuch entfernen. Tragen Sie zum Schluss

einen Uberzugslack auf das Blattmetall auf.
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dieser Untersetzer aus Filzkugeln, die zZu

Blimchen ZUsammengesetzt werden. Der Cloy
daran qst, dass der Untersetzer beh’ebig
erweitert werden kann, je nach Bedarf
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Fideln Sie einen Faden auf die Nadel und stechen Sie
zunichst mittig durch die cremefarbene Kugel. Eine
blaue Filzkugel anlegen und ebenfalls mittig durch die
Kugel stechen. Den Faden stramm ziehen und die Na-
del von hinten erneut durch die blaue Kugel stechen.

Die Nadel leicht versetzt durch die cremefarbene Kugel
durchstechen, wieder eine blaue Kugel ansetzen und an
der cremefarbenen Kugel mit Nadel und Faden fixieren.
Fahren Sie auf diese Weise fort, bis die Bliite aus sechs

Filzkugeln entstanden ist.

Den Faden an der letzten Kugel verknoten. Auf diese
Weise je nach Bedarf (hier sechs) weitere Filzbliiten

anfertigen und aneinandernihen.
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pro Filzbliite 6 Filzkugeln in
Eisblau oder Dunkelblau und

I Filzkugel in Cremeweif} (siche

Grundanleitung , Kugeln filzen®,
Seite 128/129) lange Nadel
und Faden in passender

Farbe




