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Laura-Marie und Lorraine

Lieder des Katers Hiddigeigei

Auch ein ernstes gottesfiirchtig
Leben nicht vor Alter schiitzet,
Mit Entristung seh® ich, wie schon
Graues Haar im Pelz mir sitzet.

Ja die Zeit tilgt unbarmherzig,
Was der einz‘le keck geschaffen —
Gegen diesen scharfgezahnten
Feind gebricht es uns an Waffen.

Und wir fallen ihm zum Opfer,
Unbewundert und vergessen;

— O ich mochte wiitend an der
Turmuhr beide Zeiger fressen!

Joseph Victor von Scheffel (1826—18806)
Aus: Der Trompeter von Sickingen, 1854
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Vorwort

Vorwort

Eigentlich hitte ich dieses Buch gar nicht schreiben sollen. Anlass
war zunichst meine langjidhrige Beschiftigung mit dem Entstehen
und der Erhaltung des Lebens auf unserem Planeten, die auf ein
ganz anderes Projekt zielte. Im Dezember 2013 hatte ich mir fir die
Weihnachtszeit die Ausarbeitung eines Kapitels zu einem umfang-
reichen Buch mit dem Titel ,,L.eben‘ vorgenommen. Dieses bein-
haltete auch vorstellbare Zukunftsszenarien der Menschheit, und
ichbegann, mich intensiver mitden Méglichkeiten und Konsequen-
zen einer Verlingerung der individuellen Lebenszeit zu befassen.

Das Gebiet erwies sich als so faszinierend, dass ich kurzerhand
beschloss, mein urspriingliches Projekt noch etwas zu verschieben
und mich tiefer in den Forschungsstand einzuarbeiten. Das The-
ma lag in der Luft. SchlieBlich war es noch nicht lange her, dass
der Nobelpreis fiir die Forschungen an Telomeren (ELIZABETH
H. BrAckBurN, CAROL GREIDER und Jack W. Szostak, 2009) ver-
geben worden war. Das Gebiet war in Aufruhr. Auch die alten
Theorien tiber Sauerstoffradikale als Hauptursache der im Alter
beobachteten Degenerationsprozesse wurden durch kontroverse
Ergebnisse der letzten Monate zunehmend in Frage gestellt. Die
eigentliche Initialziindung aber kam mit der Verotfentlichung von
Davib A. SINCLAIR et al. in der renommierten Fachzeitschrift Ce//
tber reversible Aspekte der Alterung. SINCLAIR ist einer der inter-
national fithrenden Képfe auf diesem Gebiet. Die bahnbrechen-
den Experimente seiner Gruppe weisen auf einen Kommunikati-
onsverlust zwischen Zellkern und Mitochondrien als Ursache des
Alterns hin. Das Elektrisierende daran: Diese Signalwege kénnen
womoéglich noch spitim Leben repariert werden. Sollte es wirklich
soweit sein, dass wir einen Zipfel der Unsterblichkeit in greifbarer
Nihe hatten? Und falls dem so wire, was wiirde das eigentlich fiir
unsere Zivilisation und unser ganz persénliches Dasein bedeuten?
Diese Fragen lieBen mir fortan keine Ruhe mehr. Ich beschloss,



Vorwort

ein Resiimee zum heutigen Stand der Alterungsforschung zusam-
menzustellen. Mit dem vorliegenden Buch méchte ich tiber den
aktuellen Forschungsstand informieren, einige der Uberlegungen
mit Thnen, den Lesern, teilen und zum Weiterdenken und Disku-
tieren anregen. Fir jeden an diesem Gebiet Interessierten ist es
unumginglich, sich laufend weiter zu informieren, denn das Ge-
biet hat eine enorme Dynamik. Dies zeigt schon das Literaturver-
zeichnis, in dem die Referenzen auf Artikel der letzten zwei Jahre
tberwiegen. Wihrend dieses Buch entstand, musste es mehrfach
an neueste Forschungsergebnisse angepasst werden.

Zuletzt méchte ich nicht vergessen, meinen Betreuern im Ver-
lag, allen voran Frau BEHNKE-BRAUNBECK, dafiir danken, dass sie
meinen gedanklichen Eskapaden folgten und mir auch fir dieses
Buch mit Rat und Geduld zur Seite standen. Ganz besonderer
Dank gebiihrt aber meinen Freunden Craus CHR. LIEBMANN und
JURGEN SchuwaAB, die mir nicht nur verziehen haben, dass ich mit
diesem Buch das oben erwihnte gemeinsame Projekt verzogert
habe, sondern die mir auch mit Rat und Tat zur Seite standen. Fir
die Endkorrektur danke ich Frau MAREN KLINGELHOFER. Fur alle
eventuell trotzdem stehen gebliebenen Fehler liegt die Verantwor-
tung ausschlief3lich bei mir.

Norbert Welsch, Ttubingen, September 2014
(m@welsch.com)
Aktuelles zum Thema finden Sie auf /fe-watcher.de

Alle Hinweise zu vermuteter Wirksamkeit oder Unwirksamkeit lebensver-
langernder oder risikovermindernder MaBnahmen beruhen auf person-
lichen Einschatzungen des Autors. Sie sollten keinesfalls ohne Rickspra-
che mit einem Arzt zu einer Selbstmedikation herangezogen werden.
Auch bei grundsétzlichen Verhaltensanderungen und Anderungen der
Erndhrung sollten Sie den Rat lhres Arztes einholen, denn Nutzen oder
Schaden kénnen auch in diesem Fall vom individuellen Metabolismus
und Gesundheitszustand abhangen.
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Bewusstsein und kreatirliche Todesfurcht

1. Tod und die Suche nach ewiger
Jugend

Bewusstsein und kreatiirliche Todesfurcht

Vor kurzem ging eine Meldung durch die Medien, dass eine Kuh
in Panik auf dem Weg zum Schlachter ausbiixte und bei ihrer
verzweifelten Flucht zwei Personen verletzte, um sich dann auf
einer Weide unter ihresgleichen zu verstecken. Sie wurde trotz-
dem erkannt und in der Folge erschossen.! Rinder und Schweine
ahnen offenbar, dass fiir sie am Ende ihres Weges nichts Gutes
wartet. Oft erleiden Schweine sogar einen Herzinfarkt, bevor sie
geschlachtet werden. Thr Verhalten zeigt es unzweideutig: Sie wol-
len nicht sterben. Tiere fiirchten den unmittelbar bevorstehenden
Tod genauso wie Menschen und wollen ihm entkommen. Kleine
Lebewesen wie Fische und sogar ganz kleine wie Fruchtfliegen
geraten bei Gefahr sichtbar in Aufregung. Sie versuchen mit aller-
lei Strategien zu flichen, statt sich widerstandslos téten zu lassen.
Der Tod, das anscheinend unvermeidliche Ende des individuellen
Lebens, hat insbesondere uns Menschen seit Urzeiten beschiftigt
und verunsichert.

Furcht- und Fluchtreaktionen sind frih in der Stammes-
geschichte entstanden. Die Moglichkeit zur Steuerung einer
Fluchtreaktion vor unzutriglichen Umweltbedingungen war,
auch schon lange bevor es riuberisch lebende Organismen
gab, ciner der Schliisselfaktoren in der Evolution. Das muss
nicht weiter verwundern, wirkt doch hier der denkbar gréf3ite
Selektionsdruck von unmittelbarem Sein oder Nichtsein. Die
Geschichte der Furcht — vielleicht sollte man neutraler sagen,
der Gberlebensférdernden Reaktion auf duflere Reize — beginnt
moglicherweise schon kurz nach der Entstehung von Lebens-

"
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1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend

prozessen in der chemischen Evolution, also vor etwa 4,3 bis
3,8 Milliarden Jahren. Wenn das so ist, liegt die Furcht vor dem
Tod im Herzen dessen, was das Leben tiberhaupt ausmacht.
Informationsverarbeitung fand damals, noch kaum als solche
erkennbar, direkter statt als heute — namlich durch die chemi-
schen und physikalischen Eigenschaften der Lebensmolekiile
selbst. Molekiile, die einfach aufgrund ihrer Eigenschaften in
einer bestimmten Umgebung stabiler sind als andere und ,,uber-
leben®, werden sich automatisch anhaufen. Sie stehen in der
nichsten ,,Generation® zu weiteren Reaktionen und fiir chemi-
sche Variationen zur Verfiigung. Dehnte man den Begriff sehr
weit, konnte man davon sprechen, dass sie allein durch ihre wei-
tere Existenz Informationen tiber ihre Umgebung ,,verarbeitet®
haben. Ganz sicher aber haben die zerfallenen (,,gestorbenen)
Molekiile damals noch nicht mit ihrem Schicksal gehadert.
Gehen wir weiter, zu der Zeit vor ungefihr 3,5 Milliarden
Jahren, ins Archaikum, als, so glaubt man, erste zellulire Le-
bensformen entstanden waren. Eine Zelle (lat. cellula, kleine
Kammer) ist die kleinste wirklich lebende Einheit eines Lebe-
wesens. Wir wissen noch immer sehr wenig iiber diesen Uber-
gang von der chemischen zur biologischen Evolution, aber die
Wechselwirkung mit der Umgebung hatte bereits dazu geftihrt,
dass Informationen tiber das Selbst in Form optimierter Reak-
tionen auf Umgebungsreize in den Zellen auf ciner Metaebene
gespeichert wurden. Es ginge hier viel zu weit, auf Theorien
zur HEntstehung des Lebens und des genetischen Codes ein-
zugehen, ich habe dies berteits an anderer Stelle ausgefihrt.®?
Die Information konnte bei der Teilung weitergegeben wer-
den. Auch diese ,,primitiven* Einzeller nutzten dazu schon
dieselbe Reprisentation genetischer Information in Form von
Desoxyribonukleinsiure (DNA), die wir auch noch heute bei
allen irdischen Lebewesen finden. (Einige Viren nutzen RNA
als Erbmaterial, sie werden jedoch nicht zu den Lebewesen ge-
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Bewusstsein und kreatirliche Todesfurcht

rechnet, da sie sich nur in Zellen anderer Lebewesen vermehren
koénnen und keinen eigenen Stoffwechsel haben.) Die DNA lag
wahrscheinlich, wie bei heutigen Bakterien und Archaeen (Pro-
karyoten), als ringférmiges Chromosom frei im Zellplasma. Bei
den wesentlich spiter entstandenen eukaryotischen Zellen aller
anderen Lebewesen bis hin zum Menschen liegt das Erbmaterial
in linear organisierten Chromosomen in einem Zellkern vor.

Differenziertes Verhalten war zu diesem Zeitpunkt lingst
entstanden. Von Mikroorganismen wie Bakterien ist bekannt,
dass sie etwa ihren Schwimmmechanismus ein- und ausschal-
ten konnen. Passt thnen die Umgebung, bleiben sie gerne ein
wenig linger. Ist sie ihnen beispielsweise zu hell bzw. zu dun-
kel oder chemisch unpassend, so geben sie einfach mehr Gas.
Diese Reaktionen heiflen Phototaxis bzw. Chemotaxis. Sie se-
hen tatsichlich wie Fluchtreaktionen aus und fihren dazu, dass
sich mehr der Organismen in fiir ihr Uberleben und Wachstum
giinstigen Umgebungen aufhalten. Uber einfache Zellkolonien
entstanden zunichst mehrzellige und dann vielzellige Lebewe-
sen (> Abbildung 1-06). Letztere konnten es sich leisten fiir die
so wichtige Verarbeitung von Information spezialisierte Zellty-
pen bereitzustellen. Diese Entwicklung fihrte viel spiter, vor
ungefihr 600 Millionen Jahren im Prikambrium, dazu, dass ers-
te Sinnesorgane und differenzierte Nervensysteme entstanden.
Gefahren aus der Umwelt mussten erkannt und rechtzeitig ver-
mieden werden. Bereits eine falsche Entscheidung bedeutet im
Uberlebenskampf oft genug das Ende. Dadurch entwickelten
sich diese Strukturen zu ungeahnter Komplexitit.

Héher entwickelte Nervensysteme wurden spiter in Form
rauberischer Spezies selbst zum Problem fur andere Arten. Ein
Wettlauf zwischen Jigern und Gejagten setzte ein. Tiere lernten,
ihre Koérper immer besser zu koordinieren, Partnersuche und
Aufzucht ihrer Nachkommen zu bewerkstelligen, ihre Lebensriu-
me optimal zu nutzen, und vor allem, ihre Fressfeinde zu meiden.

13



1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend

Inwieweit solche sichtbaren Reaktionen von Lebewesen aller
Entwicklungsstufen mit Gefithlen von Furcht verknipft sein
kénnen, ist sicherlich vom Grad der Komplexitit der Nervennet-
ze abhingig und wird von Spezies zu Spezies unterschiedlich sein.
Man mag Tieren mehr oder weniger Bewusstsein zuschreiben je
nachdem, ob man es flir ethisch vertretbar hilt, sie zu schlach-
ten oder nicht. Was man aber frither verichtlich als , Instinkt®
bezeichnete und geplantem Verhalten als Gegensatz gegeniiber-
stellte, erwies sich zunehmend als ein und dasselbe: Die Fahigkeit,
durch aufgenommene Informationen das eigene Verhalten so zu
steuern, dass sich die Wahrscheinlichkeit des Uberlebens erhéht.
Dem liegt stets ein Mindestmal3 an interner Reprisentation der
AuBenwelt und eine Planungskomponente zugrunde, die die Fol-
gen des eigenen Verhaltens vorhersieht. Haben diese Tiere Angst
vor dem Sterben? Ist dies bereits so etwas wie Bewusstsein?

Relativ gesichert kann man ein gewisses Bewusstsein jeden-
falls nicht nur fiir Primaten und Sdugetiere annehmen, sondern
auch fur einige andere hoch entwickelte Lebewesen. Denken
wit etwa an Vogel*® (insbesondere Rabenvogel), Fische oder
Kopffilier. Bei all diesen Arten finden wir ausgeprigte Gehirne
mit der Fihigkeit zu sehr komplexer Planung,

Zumindest bei Siugetieren weil3 man, dass Gefiihle der Angst
in evolutionir tief liegenden Schaltkreisen reprisentiert werden.
Im Siugetiergehirn liegen sie im paarig angelegten Mandelkern
(Amygdala). Dieser findet sich jeweils an der Innenseite der Tem-
porallappen und ist ein Teil des fiir Gefithle zustindigen limbi-
schen Systems. Man hort von Delphinen, die nach dem Tod eines
langjihrigen Partners versuchen, sich durch Schwimmen gegen
Winde umzubringen, und von in lebenslanger Paarbindung le-
benden Végeln, die in solchen Situationen sichtbar trauern und
moglicherweise dadurch selbst friher sterben. Végeln wird heu-
te durchaus ein Bewusstsein und ein ausgeprigtes soziales Ein-
fithlungsvermogen zugeschrieben, auch wenn sie hierfiir andere
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Bewusstsein und kreatirliche Todesfurcht

Strukturen (beispielsweise das Nidopallium) in ihren teilweise
deutlich anders aufgebauten Gehirnen nutzen. Nicht auszuschlie-
Ben ist Ubrigens, dass diese wenige Kubikzentimeter groflen
Hochleistungsgebilde beim Verhiltnis Leistung/GroBe sogar effi-
zienter abschneiden als unsere eigenen Denkapparate. Da kénnen
etwa Tauben noch nach Jahren menschliche Gesichter wieder-
erkennen®, Rabenvogel 16sen physikalische Probleme mehrfach
raffiniert verriegelter Futterbehilter durch einfaches Betrachten
und gezielte Aktionen statt einfach durch Ausprobieren. Und sie
konnen sich wohl sogar vorstellen, tiber welche Informationen an-
dere Individuen ihrer Art in bestimmten Situationen verfiigen. Sie
verstecken Futter schnell an einer anderen Stelle, wenn sie bemer-
ken, dass sie beobachtet wurden. Selbst bei Tieren, denen man das
wegen ihrer sehr kleinen Gehirne niemals zugetraut hitte, finden
sich erstaunliche Leistungen. Ja, sogar Ameisen scheinen manche
ihrer Nestgenossen einzeln zu erkennen und kdénnen individuelle
Votlieben fur bestimmte Arbeiten ausbilden.”®

Bemerkenswert ist, dass praktisch alle Publikationen aus den
letzten Jahrzehnten, die tierisches Bewusstsein untersuchten,
zu demselben Ergebnis kommen: Dass ndmlich die Fihigkei-
ten der entsprechenden Spezies frither in typisch menschlichem
Uberlegenheitsdiinkel gewaltig unterschitzt wurden. Man sollte
deshalb nicht ausschlieBen, dass auch viele der entfernter mit
uns verwandte Tierarten sich ihren eigenen Tod durchaus ir-
gendwie vorstellen kénnen und deshalb dhnlich wie Menschen
mit ,,kreatiirlicher Angst® reagieren.

Zumindest Uber Menschen wissen wir aber mehr. Niamlich,
dass neben der Furcht vor dem unmittelbar bevorstehenden Tod
fir viele von uns bereits das Wissen um das irgendwann unver-
meidlich ecintretende Lebensende eine grole Belastung darstellt.
Dies gilt vielleicht noch mehr fiir das Wissen um die irgendwann
wahrscheinlich bevorstehende Phase eingeschrinkter Lebensqua-
litat mit Alter und Senilitit, die dem meist vorausgeht. Und je ni-
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1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend

her der Augenblick des Todes riickt, umso mehr fiirchten ihn viele
Menschen. Altere Personen sind vielfach deutlich dngstlicher als
jungere. Sie gehen nicht mehr so leicht Risiken ein. Das steht in
erstaunlichem Widerspruch dazu, dass sie natlirlich bei gleichem
Risiko in einer bestimmten Situation immer weniger Jahre zu ver-
lieren haben. Meist sehen erst sehr alte Menschen dem Tod wieder
gelassener entgegen, empfinden ihn manchmal als Erlésung nach
cinem erfiillten Leben. Diese Einstellung resultiert allerdings hiu-
fig nicht aus einer grundsitzlichen Ablehnung des Lebens. Sie ist
cher die Folge zunehmender Leiden unter diversen Alterskrank-
heiten, aus dem Empfinden stetig nachlassender Kraft, dem Ge-
tithl, anderen zur Last zu fallen und aus gesellschaftlicher Verein-
samung; Religiése Vorstellungen kénnen dazu beitragen, im Tod
einen Ubergang in eine bessere Welt zu sehen und ihn damit fiir
sich selbst akzeptabler zu machen.

Mythen und der Wunsch nach Unsterblichkeit

Die Furcht vor dem Ende der spirituellen und kérperlichen
Existenz wird vielfach auch als Hauptquelle fir Mythen und
Religionen angesehen. Sie alle weisen tUber die individuelle Exis-
tenz hinaus, ordnen uns einen Platz in einem groBeren Ganzen
zu. Mag man davon halten, was man will, der Mensch sehnt sich
auf jeden Fall nach Unsterblichkeit und klammert sich dazu an
jeden Strohhalm.

Gotter sind in nahezu allen Religionen unsterblich (eine be-
merkenswerte Ausnahme sind die nordischen Gotter, denen
nach der Edda in Ragnarék, der Gotterdimmerung, der Un-
tergang bestimmt ist). Auch die Sterblichkeit des Menschen
wird in Religionen durchaus nicht immer mit dem endgtltigen
Verloschen gleichgesetzt. In der griechischen Mythologie etwa
versucht Orpheus seine geliebte Frau BEurydike — wenngleich
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Mythen und der Wunsch nach Unsterblichkeit

letztlich erfolglos — aus dem
Totenreich zurtickzuholen.
Sei es als Bewohner des
Paradieses oder in unendli-
chen Qualen einer Holle — es ~ @
existiert eine mehr oder we-
niger verlockende langfristige
Perspektive fur die Seele, dem
angenommenen  spirituellen
Kern unserer Existenz. Wie §

aber steht es mit kérpetlicher
Unsterblichkeit?

Das Streben des Men- Gevatter Tod. Der Tod hatte mit
schen nach Verjingung des seinem Patensohn, der Arzt wurde,
Kérpers, und damit nach vereinbart, dass er Todkranke heilen

. . e . durfte, wenn der Tod zu ihren FlBen
unendhch.en Mglichkeiten, stand. Den Trick, einen Kranken im Bett
Erkenntnisse und Lebens-

einfach umzudrehen, sieht ihm der Tod
genuss zu etlangen, wird aper nur ein einziges Mal nach.
auch in Goethes Version des

Faust-Stoffes thematisiert. Dort versucht der Protagonist, diese
Ziele durch einen Pakt mit Mephisto, dem Teufel, zu erreichen.
Doch auch er scheitert letztlich damit.

Im vorliegenden Buch wollen wir uns mit den rationaleren
Moglichkeiten beschiftigen, den Tod abzuwenden oder zumin-
dest deutlich linger hinauszuschieben. Kénnen wir ihm viel-
leicht doch ein Schnippchen schlagen, wie der Arzt seinem Pa-
ten im Mirchen vom ,,Gevatter Tod‘“?

Wir werden uns fragen, ob an Altern und Tod irgendetwas
naturgegeben Unabinderliches ist oder ob zumindest prinzipi-
ell fur die Wissenschaft die Moglichkeit besteht, die aktive und
gesunde Lebenszeit deutlich zu verlingern. Wir werden sehen,
dass die Chancen daftr bereits in den nichsten Jahrzehnten gar
nicht schlecht stehen. Sind wir woméglich die letzte Generation,

17



1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend

die mit dem unausweichlichen Tod vor Augen durchs Leben
gehen muss? Weil sich einige Menschen absolut nicht mit dem
Sterben abfinden wollen, entstand so etwas wie eine weltweite
Bewegung, deren informelle Mitglieder sich ,,Immortalisten®
nennen. Sie kimpfen an vielen Fronten dafiir, das Sterben ir-
gendwann ganz zu Gberwinden, und sei es auch um den Preis,
das uns gewohnte Menschenbild aufgeben zu miissen.

Verlangerung der Lebenszeit

Bekanntermal3en ist die Lebenserwartung eines Menschen von
vielen dulleren und inneren Faktoren abhingig. Entscheidend
ist etwa, in welchem Land man lebt, welcher sozialen Schicht
man angeh6rt und ob man eine Frau oder ein Mann ist.

Die Griinde fir regionale Variationen sind vielfiltig. Von be-
sonderer Bedeutung ist natirlich die Siuglingssterblichkeit. Die
von der Geburt an gerechnete durchschnittliche Lebenserwartung
hat sich in den letzten hundert Jahren durch drastische Redukti-
on der Sterblichkeit in den frihen Lebensjahren stark verlingert
(» Abbildung 1-02). Besonders die Einfiihrung besserer hygieni-
scher Standards Anfang des 20. Jahrhunderts und die im Laufe der
Zeit in Landern mit hohem Lebensstandard stetig besser werden-
de medizinische Versorgung trugen dazu bei (> Abbildung 1-03).
Auch viele wihrend des spiteren Lebens auftretende ehemals tod-
liche Krankheiten sind heute, insbesondere dank Einfithrung der
Antibiotika, heilbar oder werden durch vorbeugende Impfungen
tberhaupt vermieden. So gelang es, seit Anfang des 20. Jahrhun-
derts grole Pandemien zu verhindern, die zuvor auch jingeren
Menschen millionenfachen Tod brachten. Verbliebene statistisch
relevante Todesursachen, die nicht auf alterstypische Krankhei-
ten zuriickgehen, sind Kriege und sonstige bewaffnete Konflikte,
Hungersnéte, Naturkatastrophen und Unfille (> Abbildung 1-04).
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Verlangerung der Lebenszeit
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Entwicklung der Lebenserwartung. Entwicklung der Lebenserwar-
tung bei der Geburt in Deutschland und weltweit seit 1960 (mit Errei-
chen eines hoheren Lebensalters steigt die fernere Lebenserwartung
eines Individuums stetig weiter an).

SHIEBRAAEREHI

Lebenserwartung nach Landern. Lebenserwartung von Kindern, die in
Europa im Jahre 2006 geboren wurden.
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1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend
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Todesursachen. Die hdufigsten Todesursachen im Jahr 2010 weltweit
(Daten nach:, The Global Burden of Disease Study 2010“ Lancet, Bd.380,
Nr.9859,S.2063-2066)."

Solche Zahlen sagen natiitlich noch sehr wenig tiber den Alte-
rungsprozess als solchen aus. Sie werden auB3erdem durch die er-
wihnten Naturkatastrophen und Kriege verfilscht. Es gab durch-
aus schon in der Antike wirklich alte Menschen, auch wenn man
vielleicht die Ubetlieferung zum sprichwértlich alten Methusalem
der Bibel nicht allzu wortlich nehmen sollte. Der Urvater aus dem
Alten Testament soll ganze 969 Jahre alt geworden sein.

20



Verlangerung der Lebenszeit

Neben der nur eingeschrinkt aussagekriftigen Angabe einer
durchschnittlichen Lebenserwartung ist es sinnvoll zu untersu-
chen, welche Restlebenserwartung ein Mensch nach Uberste-
hen der Kindheit, also beispielsweise mit dem Erreichen der
Geschlechtsreife oder ab einem bestimmten fest vorgegebenen
Alter, statistisch noch hat. Dabei ist zu beachten, dass eine Per-
son, die beispielsweise bereits 80 Jahre alt geworden ist, natir-
lich nicht mehr friher sterben kann. So ergibt sich der Effekt,
dass die Restlebenserwartung mit dem bereits erreichten Alter
stetig anwichst und stets héher ist als die Lebenserwartung bei
der Geburt. Dieses genau zu wissen, ist das Kerngeschift der
Lebensversicherer und entsprechend aussagekriftige Zahlen
sind dartber verfiighar. Eine sehr gut funktionierende Faust-
formel fand der britische Mathematiker BENjAMIN' GOMPERTZ
(1779—-1865). Sie besagt, dass sich fiir Menschen, wenn sie ein-
mal das 30. Lebensjahr iiberschritten haben, etwa alle 8,7 Jahre
ihre Sterbewahrscheinlichkeit verdoppelt.

Diese Sterbetafeln lassen sich mathematisch auch gut mit einer
Verteilung beschreiben, die man Weibull-Verteilung nennt. Thre
zwel Parameter kdnnen so angepasst werden, dass sie — ausrei-
chend grofle Zahlen vorausgesetzt — fast exakt die Anzahl tiber-
lebender Individuen in Abhingigkeit von der Zeit widerspiegelt.
Bemerkenswert ist, dass man damit keineswegs nur Lebewesen
beschreiben kann, sondern ebenso gut etwa den Ausfall techni-
scher Bauelemente, der auch nicht allein vom Zufall abhingt, son-
dern von deren individueller Belastungsgeschichte.

Seit etwa 1840 beobachtet man in Industrielindern eine Ent-
wicklung hin zu immer lingerer Lebenszeit. Die Lebenserwartung
in Industrielindern hat — trotz aller bedenklichen Effekte wie
Luftverschmutzung und aufgenommener Giftstoffe — allein Laufe
des 20. Jahrhunderts um etwa 30 Jahre zugenommen.

Tatsichlich stellen wir also bereits in den letzten hundert Jah-
ren eine deutliche Zunahme der aktiven Lebenszeit und ein spi-
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1 Tod und die Suche nach ewiger Jugend

teres Einsetzen altersbedingter Erkrankungen fest. Eben diese
Entwicklung war es, die zusammen mit einer geringeren Gebur-
tenrate schlieBlich eine Erhdhung des Renteneintrittsalters un-
ausweichlich machte, um die Sozialsysteme in Balance zu halten.
Wir werden uns damit im letzten Kapitel dieses Buches befassen.

Selbst ganz neue Studien' zeigen keinetlei Abschwichung
dieser Entwicklung zur Langlebigkeit. Man geht davon aus, dass
zumindest die Halfte aller seit dem Jahr 2000 geborenen Kinder
noch das Jahr 2100 erleben kénnen. Dies gilt selbst dann, wenn
sich die medizinische Versorgung nicht weiter verbessert und die
Suche nach Medikamenten gegen Alterung entgegen aller Hoff-
nungen doch nicht erfolgreich ist. Der Grund fiir diese Entwick-
lung, die ohne unser gezieltes Zutun erfolgt, ist noch nicht restlos
verstanden. Wie wir aber im Folgenden sehen werden, ist ein Teil
des Effekts moglicherweise dadurch erklirbar, dass wir immer
spiter im Leben Nachkommen zeugen.

Spate Geburt, spater Tod

Eltern, zumindest in Europa und den USA, tendieren dazu,
ihr erstes und ihr letztes Kind deutlich spiter zu bekommen,
als dies noch vor 50 Jahren der Fall war. Zwischen 1975 und
2012 stieg beispielsweise in Deutschland das durchschnittli-
che Alter von Frauen bei der ersten EheschlieBung von 22
stetig auf 30 Jahre an (» Abbildung 1-05). In anderen west-
lichen Lindern, sehen wir eine ganz dhnliche Entwicklung,
Die beobachteten Verinderungen kénnten an der anderen
Lebenssituation der Frauen liegen. Diese mochten heute selbst-
stindiger leben, sind vielfach zunichst an einer guten Ausbildung
und einigen Jahren Berufstitigkeit interessiert und lassen sich
allgemein mehr Zeit bei der Auswahl eines Partners. Es gibt al-
lerdings auch andere Erklirungen fiir die beobachteten Fakten,
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Spate Geburt, spater Tod

insbesondere wenn man dltere Werte hinzunimmt. Zwischen
1890 und 1950 fiel ndmlich das Alter bei der ersten Eheschlie-
Bung beispielsweise in den USA fir Frauen um knapp 2 Jahre
und fiir Mdnner um fast vier Jahre. Vielleicht ermdglichte mehr
gesellschaftliche Freiztigigkeit in diesem Zeitraum frihere Ehe-
schlieBungen. Von etwa 1960 an muss man zudem den Einfluss
breit verfiighbarer Verhtitungsmittel berticksichtigen, allen voran
der Antibabypille. Sie erleichterte es Frauen sehr, den Zeitpunkt
der ersten Geburt selbst zu bestimmen. Der Anteil unchelicher
Kinder liegt in Europa gegenwirtig bei etwa 37 Prozent aller Le-
bendgeburten. Aber auch wenn man dies in der Statistik bertick-
sichtigt, andert sich nichts Grundsitzliches am Bild. Als Dau-
menregel kann man eine Verschiebung der ersten Geburt um
etwa vier Jahre seit Mitte des letzten Jahrhunderts festhalten.
Bekanntermallen steigt das Risiko chromosomenbeding-
ter Missbildungen wie des Down-Syndroms (Trisomie 21) bei
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Spate Familie. Das mittlere Alter bei der ersten EheschlieBung steigt in
Deutschland immer mehr an.

23



