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Vorwort 

V o r w o r t  

E i g e n t l i c h  h ä t t e  i c h  d i e s e s  B u c h  gar n i c h t  s c h r e i b e n  s o l l e n .  A n l a s s  
war z u n ä c h s t  m e i n e  langjährige B e s c h ä f t i g u n g  m i t  d e m  E n t s t e h e n  
u n d  d e r  E r h a l t u n g  d e s  L e b e n s  a u f  u n s e r e m  P l a n e t e n ,  d i e  a u f  e i n  
ganz a n d e r e s  P r o j e k t  z i e l t e .  I m  D e z e m b e r  2 0 1 3  h a t t e  i c h  m i r  f ü r  d i e  
W e i h n a c h t s z e i t  d i e  A u s a r b e i t u n g  e i n e s  K a p i t e l s  z u  e i n e m  u m f a n g 
r e i c h e n  B u c h  m i t  d e m  T i t e l  , , L e b e n "  v o r g e n o m m e n .  D i e s e s  b e i n 
h a l t e t e  a u c h  v o r s t e l l b a r e  Z u k u n f t s s z e n a n e n  d e r  M e n s c h h e i t ,  u n d  
i c h b e g a n n , m i c h i n t e n s i v e r m i t d e n M ö g l i c h k e i t e n u n d K o n s e q u e n 
z e n  e i n e r  V e r l ä n g e r u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  L e b e n s z e i t  z u  b e f a s s e n .  

D a s  G e b i e t  e r w i e s  s i c h  als s o  f a s z i n i e r e n d ,  d a s s  i c h  k u r z e r h a n d  
b e s c h l o s s ,  m e i n  u r s p r ü n g l i c h e s  P r o j e k t  n o c h  e t w a s  z u  v e r s e h i e b e n  
u n d  m i c h  t i e f e r  i n  d e n  F o r s c h u n g s s t a n d  e i n z u a r b e i t e n .  D a s  T h e 
m a  lag i n  d e r  L u f t .  S c h l i e ß l i c h  w a r  e s  n o c h  n i c h t  lange h e r ,  d a s s  
d e r  N o b e l p r e i s  f ü r  d i e  F o r s c h u n g e n  a n  T e l o m e r e n  ( E U Z A B E T H  

H .  BLACKBURN, CAROL GREIDER u n d  JACK W. SZOSTAK, 2 0 0 9 )  v e r 
g e b e n  w o r d e n  war. D a s  G e b i e t  war i n  A u f r u h r .  A u c h  d i e  a l t e n  
T h e o r i e n  ü b e r  S a u e r s t o f f r a d i k a l e  als H a u p t u r s a c h e  d e r  i m  A l t e r  
b e o b a c h t e t e n  D e g e n e r a t i o n s p r o z e s s e  w u r d e n  d u r c h  k o n t r o v e r s e  
E r g e b n i s s e  d e r  l e t z t e n  M o n a t e  z u o e h m e n d  i n  F r a g e  g e s t e l l t .  D i e  
e i g e n t l i c h e  I n i t i a l z ü n d u n g  a b e r  k a m  m i t  d e r  V e r ö f f e n t l i c h u n g  v o n  
DAVID A .  SINCLAIR e r  al. i n  d e r  r e n o m m i e r t e n  F a c h z e i t s c h r i f t  CeU 
ü b e r  r e v e r s i b l e  A s p e k t e  d e r  A l t e r u n g .  SINCLAIR i s t  e i n e r  d e r  i n t e r 
n a t i o n a l  f ü h r e n d e n  K ö p f e  a u f  d i e s e m  G e b i e t .  D i e  b a h n b r e c h e n 
d e n  E x p e r i m e n t e  s e i n e r  G r u p p e  w e i s e n  a u f  e i n e n  K o m m u n i k a t i 
o n s v e r l u s t  z w i s c h e n  Z e l l k e r n  u n d  M i t o c h o n d r i e n  als U r s a c h e  d e s  
A l t e r n s  h i n .  D a s  E l e k t r i s i e r e n d e  d a m n :  D i e s e  S i g n a l w e g e  k ö n n e n  
w o m ö g l i c h  n o c h  s p ä t  i m  L e b e n  r e p a r i e r t  w e r d e n .  S o l l t e  es w i r k l i c h  
s o w e i t  s e i n ,  d a s s  w i r  e i n e n  Z i p f e l  d e r  U n s t e r b l i c h k e i t  i n  g r e i f b a r e r  
N ä h e  h a t t e n ?  U n d  falls d e m  s o  w ä r e ,  w a s  w ü r d e  d a s  e i g e n t l i c h  f ü r  
u n s e r e  Z i v i l i s a t i o n  u n d  u n s e r  ganz p e r s ö n l i c h e s  D a s e i n  b e d e u t e n ?  
D i e s e  F r a g e n  l i e ß e n  m i r  f o r t a n  k e i n e  R u h e  m e h r .  I c h  b e s c h l o s s ,  
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V o r w o r t  

e i n  R e s ü m e e  z u m  h e u t i g e n  S t a n d  d e r  A l r e r u n g s f o r s e h u n g  z u s a m 
m e o z u s t e l l e n .  M i t  d e m  v o r l i e g e n d e n  B u e h  m ö e h t e  i e h  ü b e r  d e n  
a k t u e l l e n  F o r s e h u n g s s t a n d  i n f o r m i e r e n ,  e i n i g e  d e r  Ü b e r l e g u n g e o  
m i t  I h n e n ,  d e n  L e s e r n ,  t e i l e n  u n d  z u m  W e i t e r d e n k e n  u n d  D i s k u 
t i e r e n  a n r e g e n .  F ü r  j e d e n  a n  d i e s e m  G e b i e t  I n r e r e s s i e r r e n  i s t  e s  
u n u m g i i n g l i e h ,  s i e h  l a u f e n d  w e i r e r  z u  i n f o r m i e r e n ,  d e n n  d a s  G e 
b i e t  h a t  e i n e  e n o r m e  Dynamik. D i e s  z e i g t  s e h o n  d a s  U r e r a t u r v e r 
z e i e h n i s ,  i n  d e m  d i e  R e f e r e n z e n  a u f  A r t i k e l  d e r  l e t z r e n  z w e i  J a h r e  
ü b e r w i e g e n .  W ä h r e n d  d i e s e s  B u e h  e n t s t a n d ,  m u s s r e  es m e h r f a e h  
a n  n e u e s r e  F o r s e h u n g s e r g e b n i s s e  a n g e p a s s t  w e r d e n .  

Z u l e t z t  m ö e h r e  i e h  n i e h t  v e r g e s s e n ,  m e i n e n  B e t r e u e r n  i m  Ver
lag, a l l e n  v o r a n  F r a u  BEHNKE-BRAUNBECK, dafür d a n k e n ,  d a s s  sie 
m e i n e n  g e d a u l d i e h e n  E s k a p a d e n  f o l g t e n  u n d  m i r  a u e h  f ü r  d i e s e s  
B u e h  m i t  R a t  u n d  G e d u l d  z u r  Seire s t a n d e n .  Ganz b e s o n d e r e r  
D a n k  g e b ü h r t  a b e r  m e i n e n  F r e u n d e n  CLAUS CHR. L r n B M A N N  u n d  
JÜRGBN SCHWAB, d i e  m i r  n i e h t  n u r  v e r z i e h e n  h a b e n ,  d a s s  i e h  m i t  
d i e s e m  B u e h  d a s  o b e n  e r w ä h n r e  g e m e i n s a m e  P r o j e k t  v e r z ö g e r t  
h a b e ,  s o n d e r n  d i e  m i r  a u e h  m i t  R a t  u n d  T a t  z u r  S e i t e  s t a n d e n .  F ü r  
d i e  E n d k o r r e k t u r  d a n k e  i e h  F r a u  MAllEN K u N G E L H Ö F E R .  F ü r  alle 
e v e n t u e l l  t r o t z d e m  s r e h e n  g e b l i e b e n e n  F e h l e r  l i e g t  d i e  V e r a n t w o r 
t u n g  a u s s e h l i e ß l i e h  b e i  m i r .  

N o r b e r t  W e l s e h ,  T ü b i n g e n ,  S e p t e m b e r  2 0 1 4  
(no@we/sch.com) 
A k t u e l l e s  z u m  T h e m a  f i n d e n  S i e  a u f  !ij6-wafcher.de 

Alle Hinweise zu vermuteter Wirksamkeit oder Unwirksamkeit lebensver
l ä n g e r n d e r  o d e r  r i s i k o v e r m i n d e r n d e r  M a ß n a h m e n  b e r u h e n  a u f  p e r s ö n 
lichen Einschätzungen des Autors. Sie sollten keinesfalls ohne Rückspra
che mit einem Arzt zu einer Selbstmedikation herangezogen werden. 
A u c h  bei g r u n d s ä t z l i c h e n  V e r h a l t e n s ä n d e r u n g e n  u n d  Ä n d e r u n g e n  d e r  
E r n ä h r u n g  s o l l t e n  Sie d e n  Rat Ihres Arztes e i n h o l e n ,  d e n n  N u t z e n  o d e r  
Schaden k ö n n e n  auch in d i e s e m  Fall v o m  i n d i v i d u e l l e n  M e t a b o l i s m u s  
und Gesundheitszustand abhängen. 
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Bewusstsein und kreatürliche Todesfurcht 

1 .  Tod u n d  d i e  Suche n a c h  e w i g e r  
J u g e n d  

B e w u s s t s e i n  u n d  k r e a t ü r l i c h e  T o d e s f u r c h t  

V o r  k u r z e m  ging eine M e l d u n g  d u r c h  die Medien, dass eine K u h  
i n  Panik a u f  d e m  Weg z u m  Schlachter ausbüxte u n d  b e i  i h r e r  
verzweifelten F l u c h t  zwei P e r s o n e n  verletzte, u m  sich d a n n  a u f  
einer Weide u n t e r  ihresgleichen z u  verstecken. Sie w u r d e  t r o t z 
d e m  e r k a n n t  u n d  i n  d e r  Folge e r s c h o s s e n . '  R i n d e r  u n d  Schweine 
a h n e n  o f f e n b a r ,  dass f ü r  sie arn E n d e  ihres Weges nichts G u t e s  
wartet. O f t  erleiden Schweine sogar einen H e r z i n f a r k t ,  b e v o r  sie 
g e s c h l a c h t e t  werden. I h r  Verhalten zeigt es unzweideutig: Sie wol
l e n  n i c h t  s t e r b e n .  T i e r e  f ü r c h t e n  d e n  u n m i t t e l b a r  b e v o r s t e h e n d e n  
T o d  g e n a u s o  wie M e n s c h e n  u n d  wollen i h m  e n t k o m m e n .  Kleine 
Lebewesen wie Fische u n d  s o g a r  ganz kleine wie F r u c h t f l i e g e n  
g e r a t e n  b e i  G e f a h r  s i c h t b a r  i n  Auftegung. Sie v e r s u c h e n  n t i t  aller
lei Strategien z u  fliehen, s t a t t  sich widerstandslos t ö t e n  z u  lassen. 
D e r  T o d ,  das a n s c h e i n e n d  unvermeidliche E n d e  des individuellen 
Lebens, h a t  i n s b e s o n d e r e  u n s  M e n s c h e n  seit U r z e i t e n  beschäftigt 
u n d  v e r u n s i c h e r t .  

F u r c h t - u n d  F l u c h t r e a k t i o n e n  s i n d  f r ü h  i n  d e r  S t a m m e s 
g e s c h i c h t e  e n t s t a n d e n .  D i e  Möglichkeit z u r  S t e u e r u n g  e i n e r  
F l u c h t r e a k t i o n  v o r  u n z u t r ä g l i c h e n  U m w e l t b e d i n g u n g e n  war, 
a u c h  s c h o n  lange b e v o r  es r ä u b e r i s c h  l e b e n d e  O r g a n i s m e n  
gab, e i n e r  d e r  S c h l ü s s e l f a k t o r e n  i n  d e r  E v o l u t i o n .  D a s  m u s s  
n i c h t  w e i t e r  v e r w u n d e r n ,  w i r k t  d o c h  h i e r  d e r  d e n k b a r  g r ö ß t e  
S e l e k t i o n s d r u c k  v o n  u n m i t r e l b a r e m  Sein o d e r  N i c h t s e i n .  D i e  
G e s c h i c h t e  d e r  F u r c h t  - vielleicht sollte m a n  n e u t r a l e r  sagen, 
d e r  ü b e r l e b e n s f ö r d e r n d e n  R e a k t i o n  a u f  ä u ß e r e  Reize - b e g i n n t  
möglicherweise s c h o n  k u r z  n a c h  d e r  E n t s t e h u n g  v o n  L e b e n s -
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, Tod und die Suche nach ewiger Jugend 

p r o z e s s e n  i n  der c h e m i s c h e n  E v o l u t i o n ,  also v o r  etwa 4 , 3  bis 
3,8 M i l l i a r d e n  J a h r e n .  W e n n  das s o  i s t ,  l i e g t  d i e  F u r c h t  v o r  d e m  
T o d  i m  H e r z e n  d e s s e n ,  was das L e b e n  ü b e r h a u p t  a u s m a c h t .  

I n f o r m a t i o n s v e r a r b e i t u n g  f a n d  d a m a l s ,  n o c h  k a u m  als s o l c h e  
e r k e n n b a r ,  d i r e k t e r  s t a t t  als h e u t e  - n ä m l i c h  d u r c h  d i e  c h e m i 
s c h e n  u n d  physil<alischen E i g e n s c h a f t e n  d e r  L e b e n s m o l e k ü l e  
selbst. Moleküle, die e i n f a c h  a u f g r u n d  i h r e r  E i g e n s c h a f t e n  i n  
e i n e r  b e s t i m m t e n  U m g e b u n g  s t a b i l e r  s i n d  als a n d e r e  u n d  " ü b e r 
l e b e n " ,  w e r d e n  sich a u t o m a t i s c h  a n h ä u f e n .  Sie s t e h e n  i n  d e r  
nächsten "Generation" Zu weiteren Reaktionen und für chemi
sche V a r i a t i o n e n  z u r  Verfügun!} D e h n t e  m a n  d e n  B e g r i f f  s e h r  
weit, k ö n n t e  m a n  d a v o n  s p r e c h e n ,  dass sie allein d u r c h  i h r e  wei
t e r e  E x i s t e n z  I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  i h r e  U m g e b u n g  " v e r a r b e i t e t "  
h a b e n .  G a n z  sicher a b e r  h a b e n  d i e  z e r f a l l e n e n  ~,gestorbenen") 

Moleküle damals n o c h  n i c h t  m i t  i h r e m  Schicksal g e h a d e r t .  
G e h e n  w i r  w e i t e r ,  z u  d e r  Z e i t  v o r  u n g e f a h r  3,5 M i l l i a r d e n  

J a h r e n ,  i n s  A r c h a i k u m ,  als, so g l a u b t  m a n ,  e r s t e  zelluläre L e 
b e n s f o r m e n  e n t s t a n d e n  w a r e n .  E i o e  Z e l l e  (lat. cellula, kleine 
K a m m e r )  i s t  d i e  k l e i n s t e  wirklich l e b e n d e  E i n h e i t  eines L e b e 
wesens. W t t  w i s s e n  n o c h  i m m e r  s e h r  w e n i g  ü b e r  d i e s e n  Ü b e r 
g a n g  v o n  d e r  c h e m i s c h e n  z u r  b i o l o g i s c h e n  E v o l u t i o n ,  a b e r  d i e  
W e c h s e l w i r k u n g  m i t  d e r  U m g e b u n g  h a t t e  b e r e i t s  dazu g e f ü h r t ,  
dass I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  das S e l b s t  i n  F o r m  o p t i m i e r t e r  Reak
t i o n e n  a u f  U m g e b u n g s r e i z e  i n  d e n  Z e l l e n  a u f  e i n e r  M e t a e b e n e  
g e s p e i c h e r t  w u r d e n .  E s  ginge h i e r  v i e l  z u  weit, a u f  T h e o r i e n  
z u r  E n t s t e h u n g  des L e b e n s  u n d  d e s  g e n e t i s c h e n  C o d e s  ein
z u g e b e n ,  i c h  h a b e  dies b e r e i t s  a n  a n d e r e r  Stelle ausgeführt.2, 3 

D i e  I n f o r m a r i o n  k o n n t e  b e i  d e r  T e i l u n g  w e i t e r g e g e b e n  w e r 
den. Auch diese "primitiven" Einzeller nutzten dazu s c h o n  
d i e s e l b e  R e p r ä s e n t a t i o n  g e n e t i s c h e r  I n f o r m a t i o n  i n  F o r m  v o n  
D e s o x y r i b o n u k l e i n s ä u r e  ( D N A ) ,  d i e  w i r  a u c h  n o c h  h e u t e  b e i  
allen i r d i s c h e n  L e b e w e s e n  f i n d e n .  ( E i n i g e  V i r e n  n u t z e n  R N A  
als E r b m a t e r i a l ,  sie w e r d e n  j e d o c h  n i c h t  z u  d e n  L e b e w e s e n  g e -

12 



Bewusstsein und kreatürliche Todesfurcht 

r e c h n e t ,  d a  sie s i c h  n u r  i n  Z e l l e n  a n d e r e r  L e b e w e s e n  v e r m e h r e n  
k ö n n e n  u n d  k e i n e n  e i g e n e n  S t o f f w e c h s e l  h a b e n . )  D i e  D N A  l a g  
w a h r s c h e i n l i c h ,  wie b e i  h e u t i g e n  B a k t e r i e n  u n d  A r c h a e e n  ( p r o 
k a r y o t e n ) ,  als r i n g f ö r m i g e s  C h r o m o s o m  frei i m  Z e l l p l a s m a .  Bei 
d e n  w e s e n t l i c h  s p ä t e r  e n t s t a n d e n e n  e u k a r y o t i s c h e n  Z e l l e n  aller 
a n d e r e n  L e b e w e s e n  b i s  h i n  z u m  M e n s c h e n  l i e g t  das E r b m a t e r i a l  
i n  l i n e a r  o r g a n i s i e r t e n  C h r o m o s o m e n  i n  e i n e m  Z e l l k e r n  v o r .  

D i f f e r e n z i e r t e s  V e r h a l t e n  w a r  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t  l ä n g s t  
e n t s t a n d e n .  V o n  M i k r o o r g a n i s m e n  wie B a k t e r i e n  i s t  b e k a n n t ,  
d a s s  sie e t w a  i h r e n  S c h w i m m m e c h a n i s m u s  ein- u n d  a u s s c h a l 
t e n  k ö n n e n .  P a s s t  i h n e n  d i e  U m g e b u n g ,  b l e i b e n  sie g e r n e  e i n  
w e n i g  länger. I s t  sie i h n e n  b e i s p i e l s w e i s e  z u  h e l l  bzw. z u  d u n 
k e l  o d e r  c h e m i s c h  u n p a s s e n d ,  s o  g e b e n  sie e i n f a c h  m e h r  Gas. 
D i e s e  R e a k t i o n e n  h e i ß e n  P h o t o t a x i s  bzw. C h e m o t a x i s .  Sie se
h e n  t a t s ä c h l i c h  wie F l u c h t t e a k t i o n e n  aus u n d  f ü h r e n  d a z u ,  d a s s  
s i c h  m e h r  d e r  O r g a n i s m e n  i n  f ü r  i h r  Ü b e r l e b e n  u n d  W a c h s t u m  
g ü n s t i g e n  U m g e b u n g e n  a u f h a l t e n .  Ü b e r  e i n f a c h e  Z e l l k o l o n i e n  
e n t s t a n d e n  z u n ä c h s t  m e h r z e l l i g e  u n d  d a n n  vielzellige L e b e w e 
s e n  (~ Abbildung 1-06). L e t z t e r e  k o n n t e n  es s i c h  l e i s t e n  f ü r  d i e  
s o  w i c h t i g e  V e r a r b e i t u n g  v o n  I n f o r m a t i o n  s p e z i a l i s i e r t e  ZeIlty
p e n  b e r e i t z u s t e l l e n .  D i e s e  E n t w i c k l u n g  f u h r t e  v i e l  s p ä t e r ,  v o r  
u n g e f ä h r  6 0 0  M i l l i o n e n  J a h r e n  i m  P r ä k a m b r i u m ,  d a z u ,  dass e r s 
t e  S i n n e s o r g a n e  u n d  d i f f e r e n z i e r t e  N e r v e n s y s t e m e  e n t s t a n d e n .  
G e f a l t t e n  aus d e r  U m w e l t  m u s s t e n  e r k a n n t  u n d  r e c h t z e i t i g  v e r 
m i e d e n  w e r d e n .  B e r e i t s  e i n e  f a l s c h e  E n t s c h e i d u n g  b e d e u t e t  i m  
Ü b e r l e b e n s k a m p f  o f t  g e n u g  das E n d e .  D a d u r c h  e n t w i c k e l t e n  
s i c h  d i e s e  S t r u k t u r e n  z u  u n g e a h n t e r  K o m p l e x i t ä t .  

H ö h e r  entwickelte N e r v e n s y s t e m e  w u r d e n  s p ä t e r  i n  F o r m  
r ä u b e r i s c h e r  Spezies s e l b s t  z u m  P r o b l e m  f ü r  a n d e r e  A t t e n .  E i n  
W e t t l a u f  z w i s c h e n  J ä g e r n  u n d  G e j a g t e n  s e t z t e  ein. T i e r e  l e r n t e n ,  
i h r e  K ö r p e r  i m m e r  b e s s e r  z u  k o o r d i n i e r e n ,  P a r t n e r s u c h e  u n d  
A u f z u c h t  i h r e r  N a c h k o m m e n  z u  bewerkstelligen, i h r e  L e b e n s r ä u 
m e  o p t i m a l  z u  n u t z e n ,  u n d  v o r  allem, i h r e  F r e s s f e i n d e  z u  m e i d e n .  

13 



, Tod und die Suche nach ewiger Jugend 

I n w i e w e i t  s o l c h e  s i c h t b a r e n  R e a k t i o n e n  v o n  L e b e w e s e n  aller 
E n t w i c k l u n g s s t u f e n  m i t  G e f ü h l e n  v o n  F u r c h t  v e r k n ü p f t  sein 
k ö n n e n ,  i s t  sicherlich v o m  G r a d  d e r  K o m p l e x i t ä t  d e r  N e r v e n n e t 
z e  a b h ä n g i g  u n d  w i r d  v o n  Spezies z u  Spezies u n t e r s c h i e d l i c h  sein. 
M a n  m a g  T i e r e n  m e h r  o d e r  w e n i g e r  B e w u s s t s e i n  z u s c h r e i b e n  je 
n a c h d e m ,  o b  m a n  es f ü r  e t h i s c h  v e r t r e t b a r  h ä l t ,  sie z u  schlach
t e n  o d e r  n i c h t .  Was m a n  a b e r  f r ü h e r  v e r ä c h t l i c h  als " I n s t i n k t "  
b e z e i c h n e t e  u n d  g e p l a n t e m  V e r h a l t e n  als G e g e n s a t z  g e g e n ü b e r 
stellte, etwies sich z u n e h m e n d  als e i n  u n d  dasselbe: D i e  Fähigkeit, 
d u r c h  a u f g e n o m m e n e  I n f o r m a t i o n e n  das e i g e n e  V e r h a l t e n  so z u  
s t e u e r n ,  dass sich d i e  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  des Ü b e r l e b e n s  e r h ö h t .  
D e m  l i e g t  s t e t s  e i n  M i n d e s t m a ß  a n  i n t e r n e r  R e p r ä s e n t a t i o n  d e r  
A u ß e n w e l t  u n d  eine P l a n u n g s k o m p o n e n t e  z u g r u n d e ,  d i e  d i e  Fol
g e n  des e i g e n e n  V e r h a l t e n s  v o r h e r s i e h t .  H a b e n  diese T i e r e  A n g s t  
v o r  d e m  S t e r b e n ?  I s t  dies b e r e i t s  so etwas wie B e w u s s t s e i n ?  

Relativ g e s i c h e r t  k a n n  m a n  e i n  g e w i s s e s  B e w u s s t s e i n  j e d e n 
falls n i c h t  n u r  f ü r  P r i m a t e n  u n d  S ä u g e t i e r e  a n n e h m e n ,  s o n d e r n  
a u c h  f ü r  e i n i g e  a n d e r e  h o c h  e n t w i e k e l t e  L e b e w e s e n .  D e n k e n  
w i r  e t w a  a n  V ö g e l 4 • 5 ( i n s b e s o n d e r e  R a b e n v ö g e l ) ,  F i s c h e  o d e r  
K o p f f ü ß e r .  Bei all d i e s e n  A r t e n  f i n d e n  w i r  a u s g e p r ä g t e  G e h i r n e  
m i t  d e r  F ä h i g k e i t  z u  s e h r  k o m p l e x e r  P l a n u n g .  

Z u m i o d e s t  b e i  Säugetieren w e i ß  m a n ,  dass G e f ü h l e  d e r  A n g s t  
i n  e v o l u t i o n ä r  t i e f  l i e g e n d e n  Schaltkreisen r e p r ä s e n t i e r t  w e r d e n .  
I m  S ä u g e t i e r g e h i m  liegen sie i m  p a a r i g  a n g e l e g t e n  M a n d e l k e r n  
(Amygdala). D i e s e r  f i n d e t  sich jeweils a n  d e r  I n n e n s e i t e  d e r  T e m 
p o r a l i a p p e n  u n d  i s t  e i n  Teil des f ü r  G e f ü h l e  z u s t ä n d i g e n  limbi
s c h e n  Systems. M a n  h ö r t  v o n  D e l p h i n e n ,  d i e  n a c h  d e m  T o d  eines 
langjährigen P a r t n e r s  v e r s u c h e n ,  sich d u r c h  S c h w i m m e n  g e g e n  
W ä n d e  u m z u b r i n g e n ,  u o d  v o n  i n  l e b e n s l a n g e r  P a a r b i n d u o g  le
b e n d e n  V ö g e l n ,  die i n  s o l c h e n  S i t u a t i o n e n  s i c h t b a r  t r a u e r n  u n d  
möglicherweise d a d u r c h  s e l b s t  f r ü h e r  s t e r b e n .  V ö g e l n  w i r d  h e u 
t e  d u r c h a u s  e i n  B e w u s s t s e i n  u n d  e i n  a u s g e p r ä g t e s  soxiales E i n 
f ü h l u n g s v e r m ö g e n  z u g e s c h r i e b e n ,  a u c h  w e n n  sie h i e r f ü r  a n d e r e  
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S t r u k t u r e n  (beispielsweise d a s  N i d o p a l l i u m )  i n  i h r e n  teilweise 
d e u t l i c h  a n d e r s  a u f g e b a u t e n  G e h i r n e n  n u t z e n .  N i c h t  a u s z u s c h l i e 
ß e n  i s t  ü b r i g e n s ,  d a s s  d i e s e  wenige K u b i k z e n t i m e t e r  g r o ß e n  
H o c h l e i s t u n g s g e b i l d e  b c i m  V e r h ä l t n i s  L e i s t u n g / G r ö ß e  s o g a r  effi
z i e n t e r  a b s c h n e i d e n  als u n s e r e  e i g e n e n  D e n k a p p a r a t e .  D a  k ö n n e n  
e t w a  T a u b e n  n o c h  n a c h  Jahren m e n s c h l i c h e  G e s i c h t e r  w i e d e r 
e r k e n n e n ' ,  R a b e n v ö g e l  l ö s e n  p h y s i k a l i s c h e  P r o b l e m e  m e h r f a c h  
r a f f i n i e r t  v e r r i e g e l t e r  F u t t e r b e h ä l t e r  d u r c h  e i n f a c h e s  B e t r a c h t e n  
u n d  g e z i e l t e  A k t i o n e n  s t a t t  e i n f a c h  d u r c h  A u s p r o b i e r e n .  U n d  sie 
k ö n n e n  s i c h  w o h l  s o g a r  v o r s t e l l e n ,  ü b e r  w e l c h e  I n f o r m a t i o n e n  a n 
d e r e  I n d i v i d u e n  i h r e r  A r t  i n  b e s t i n u n t e n  S i t u a t i o n e n  v e r f ü g e n .  Sie 
v e r s t e c k e n  F u t t e r  s c h n e l l  a n  e i n e r  a n d e r e n  Stelle, w e n n  sie b e m e r 
k e n ,  d a s s  sie b e o b a c h t e t  w u r d e n .  S e l b s t  b e i  T i e r e n ,  d e n e n  m a n  d a s  
w e g e n  i h r e r  s e l t t  k l e i n e n  G e h i r n e  n i e m a l s  z u g e t r a u t  h ä t t e ,  f i n d e n  
s i c h  e r s t a u n l i c h e  L e i s t u u g e n .  Ja, s o g a r  A m e i s e n  s c h e i n e n  m a n c h e  
i h r e r  N e s t g e n o s s e n  e i n z e l n  z u  e r k e n n e n  u n d  k ö n n e n  i n d i v i d u e l l e  
V o r l i e b e n  f ü r  b e s t i n u n t e  A r b e i t e n  a u s b i l d e n . ' ·  8 

B e m e r k e n s w e r t  i s t ,  d a s s  p r a k t i s c h  a l l e  P u b l i k a t i o n e n  a u s  d e n  
l e t z t e n  J a h r z e h n t e n ,  d i e  t i e r i s c h e s  B e w u s s t s e i n  u n t e r s u c h t e n ,  
z u  d e m s e l b e n  E r g e b n i s  k o m m e n :  D a s s  n ä m l i c h  d i e  F ä h i g k e i 
t e n  d e r  e n t s p r e c h e n d e n  S p e z i e s  f r ü h e r  i n  t y p i s c h  m e n s c h l i c h e m  
Ü b e r l e g e n h e i t s d ü n k e l  g e w a l t i g  u n t e r s c h ä t z t  w u r d e n .  M a n  s o l l t e  
d e s h a l b  n i c h t  a u s s c h l i e ß e n ,  d a s s  a u c h  v i e l e  d e r  e n t f e r n t e r  m i t  
u n s  v e r w a n d t e  T i e r a r t e n  s i c h  i h r e n  e i g e n e n  T o d  d u r c h a u s  i r 
g e n d w i e  v o r s t e l l e n  k ö n n e n  u n d  d e s h a l b  ä h n l i c h  w i e  M e n s c h e n  
m i t  "kreatürlicher A n g s t "  reagieren. 

Z u m i o d e s t  ü b e r  M e n s c h e n  w i s s e n  w i r  a b e r  m e l t t .  N ä m l i c h ,  
d a s s  n e b e n  d e r  F u r c h t  v o r  d e m  u n m i t t e l b a r  b e v o r s t e h e n d e n  T o d  
f ü r  v i e l e  v o n  u n s  b e r e i t s  das W i s s e n  u m  das i r g e n d w a n n  u n v e r 
m e i d l i c h  e i n t r e t e n d e  L e b e n s e n d e  e i n e  g r o ß e  B e l a s t u n g  d a r s t e l l t .  
D i e s  g i l t  v i e l l e i c h t  n o c h  m e l t t  f ü r  d a s  W i s s e n  u m  d i e  i r g e n d w a n n  
w a h r s c h e i n l i c h  b e v o r s t e h e n d e  P h a s e  e i n g e s c h r ä n k t e r  L e b e o s q u a 
l i t ä t  m i t  A l t e r  u n d  S e n i l i t ä t ,  d i e  d e m  m e i s t  v o r a u s g e h t .  U n d  je n ä -
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h e r  d e r  A u g e n b l i c k  d e s  T o d e s  r ü c k t ,  u m s o  m e h r  f ü r e h r e n  i h n  viele 
M e n s e h e n .  Ä l t e r e  P e r s o n e n  s h l d  v i e l f a e h  d e u t l i e h  ä n g s t l i e h e r  als 
jüngere. Sie g e h e n  n i e h t  m e h r  s o  l e i e h t  R i s i k e n  ein. D a s  s t e h t  i n  
e r s t a u n l i e h e m  W i d e r s p r u e h  d a z u ,  d a s s  sie n a t ü r l i e h  b e i  g l e i e h e m  
Risiko i n  e i n e r  b e s t i m m r e n  S i t u a t i o n  i m m e r  w e n i g e r  J a h r e  z u  ver
l i e r e n  h a b e n .  M e i s t  s e h e n  e r s t  s e h r  a l t e  M e n s e h e n  d e m  T o d  w i e d e r  
g e l a s s e n e r  e n t g e g e n ,  e m p f i n d e n  i h n  m a n e h m a l  als E r l ö s u n g  naeh 
e i n e m  e r f i i l l r e n  L e b e n .  D i e s e  E i n s t e l l u n g  r e s u l t i e r t  allerdings h ä u 
fig n i e h t  aus e i n e r  g r u n d s ä t z l i e h e n  A b l e h n u n g  d e s  L e b e n s .  Sie i s t  
e h e r  die F o l g e  z u n e h m e n d e r  L e i d e n  u n t e r  d i v e r s e n  A l t e r s k r a n k 
h e i t e n ,  aus d e m  E m p f i n d e n  s t e t i g  n a c h l a s s e n d e r  K r a f t ,  d e m  G e 
f ü h l ,  a n d e r e n  z u r  L a s t  z u  fallen u n d  a u s  g e s e l l s e b a f t l i e h e r  V e r e i n 
samung. Religiöse V o r s t e l l u u g e n  k ö n n e n  d a z u  b e i t r a g e n ,  i m  T o d  
e i n e n  Ü b e r g a n g  i n  e i n e  b e s s e r e  Welt z u  s e h e n  u n d  i h n  d a m i t  f ü r  
s i e h  s e l b s t  a k z e p t a b l e r  z u  m a e h e n .  

M y t h e n  u n d  d e r  W u n s c h  nach U n s t e r b l i c h k e i t  

D i e  F u r e h t  v o r  d e m  E n d e  d e r  s p i r i t u e l l e n  u n d  k ö r p e r l i e h e n  
E x i s t e n z  w i r d  v i e l f a e h  a u e h  als H a u p t q u e l l e  f ü r  M y t h e n  u n d  
R e l i g i o n e n  a n g e s e h e n .  Sie alle w e i s e n  ü b e r  d i e  i n d i v i d u e l l e  E x i s 
t e n z  h i n a u s ,  o r d n e n  u n s  e i n e n  P l a t z  i n  e i n e m  g r ö ß e r e n  G a n z e n  
z u .  M a g  m a n  d a v o n  h a l t e n ,  w a s  m a n  w i l l ,  d e r  M e n s e h  s e h n t  s i e h  
a u f  j e d e n  F a l l  n a e h  U n s t e r b l i e h k e i t  u n d  k l a m m e r t  s i e h  d a z u  a n  
j e d e n  S t r o h h a l m .  

G ö t t e r  s i n d  i n  n a h e z u  a l l e n  R e l i g i o n e n  u n s t e r b l i e h  (eine b e 
m e r k e n s w e r t e  A u s n a h m e  s i n d  d i e  n o r d i s e h e n  G ö t t e r ,  d e n e n  
n a e h  d e r  E d d a  i n  R a g n a r ö k ,  d e r  G ö t t e r d ä m m e r u n g ,  d e r  U n 
t e r g a n g  b e s t i m m t  i s t ) .  A u e h  d i e  S t e r b l i e h k e i t  d e s  M e n s e h e n  
w i r d  i n  R e l i g i o n e n  d u r e h a u s  n i e h t  i m m e r  m i t  d e m  e n d g ü l t i g e n  
V e r l ö s e h e n  g l e i e b g e s e t z t .  I n  d e r  g r i e e h i s e h e n  M y t h o l o g i e  e t w a  
v e r s u e h t  O r p h e u s  s e i n e  g e l i e b t e  F r a u  E u r y d i k e  - w e n n g l e i e h  
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M y t h e n  u n d  d e r  W u n s c h  n a c h  U n s t e r b l i c h k e i t  

l e t z t l i c h  e r f o l g l o s  - a u s  d e m  
T o t e n r e i c h  z u r ü c k z u h o l e n .  

Sei es als B e w o h n e r  d e s  
P a r a d i e s e s  o d e r  i n  u n e n d l i 
c h e n  Q u a l e n  e i n e r  H ö l l e  - e s  
e x i s t i e r t  e i n e  m e h r  o d e r  w e 
niger v e r l o c k e n d e  l a n g f r i s t i g e  
P e r s p e k t i v e  f ü r  die Seele, d e m  
a n g e n o m m e n e n  s p i r i t u e l l e n  
K e r n  u n s e r e r  E x i s t e n z .  W i e  
a b e r  s t e h t  es m i t  k ö r p e r l i c h e r  
U n s t e r b l i c h k e i t ?  e ! D  

D a s  S t r e b e n  des M e n - Gevatter Tod. Der Tod hatte mit 
s c h e n  n a c h  V e r j ü n g u n g  des 
K ö r p e r s ,  u n d  d a m i t  n a c h  
u o e n d l i c h e n  M ö g l i c h k e i t e n ,  
E r k e n n t o i s s e  u o d  L e b e n s 
g e n u s s  z u  e r l a n g e n ,  w i r d  
a u c h  i n  G o e t h e s  V e r s i o n  des 

seinem Patensohn, der Arzt wurde, 
v e r e i n b a r t  dass er Todkranke heilen 
durfte, wenn der Tod zu ihren Füßen 
stand. Den Trick, einen Kranken im Bett 
einfach umzudrehen,sieht ihm derTod 
aber nur ein einziges Mal nach. 

F a u s t - S t o f f e s  t h e m a t i s i e r t  D o r t  v e r s u c h t  d e r  P r o t a g o n i s t ,  diese 
Z i e l e  d u r c h  e i n e n  P a k t  m i t  M e p h i s t o ,  d e m  Teufel, z u  e r r e i c h e n .  
D o c h  a u c h  e r  s c h e i t e r t  l e t z t l i c h  d a m i t .  

I m  v o r l i e g e n d e n  B u c h  w o l l e n  w i r  u o s  m i t  d e n  r a t i o n a l e r e n  
M ö g l i c h k e i t e n  b e s c h ä f t i g e n ,  d e n  T o d  a b z u w e n d e n  o d e r  z u m i n 
d e s t  d e u t l i c h  l ä n g e r  h i n a u s z u s c h i e b e n .  K ö n n e n  w i r  i b m  v i e l 
l e i c h t  d o c h  e i n  S c h n i p p c h e n  s c h l a g e n ,  w i e  d e r  A r z t  s e i n e m  P a 
t e n  i m  M ä r c h e n  v o m  " G e v a t t e r  Tod"9? 

W i r  w e r d e n  u o s  f r a g e n ,  o b  a n  A l t e r n  u o d  T o d  i r g e n d e t w a s  
n a t u r g e g e b e n  U n a b ä n d e r l i c h e s  i s t  o d e r  o b  z u m i n d e s t  p r i n z i p i 
ell f ü r  d i e  W i s s e n s c h a f t  d i e  M ö g l i c h k e i t  b e s t e h t ,  d i e  a k t i v e  u o d  
g e s u o d e  L e b e n s z e i t  d e u t l i c h  z u  v e r l ä n g e r n .  W i r  w e r d e n  s e h e n ,  
d a s s  d i e  C h a n c e n  d a f ü r  b e r e i t s  i n  d e n  n ä c h s t e n  J a h r z e h n t e n  gar 
n i c h t  s c h l e c h t  s t e h e n .  S i n d  w i r  w o m ö g l i c h  d i e  l e t z t e  G e n e r a t i o n ,  
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d i e  m i t  d e m  u n a u s w e i c h l i c h e n  T o d  v o r  A u g e n  d u r c h s  L e b e n  
g e h e n  m u s s ?  Weil s i c h  e i n i g e  M e n s c h e n  a b s o l u t  n i c h t  m i t  d e m  
S t e r b e n  a b f i n d e n  w o l l e n ,  e n t s t a n d  s o  e t w a s  w i e  e i n e  w e l t w e i t e  
B e w e g u n g ,  d e r e n  i n f o r m e l l e  M i t g l i e d e r  s i c h  " I m m o r t a l i s t e n "  
n e n n e n .  Sie k ä m p f e n  a n  v i e l e n  F r o n t e n  d a f ü r ,  d a s  S t e r b e n  i r 
g e n d w a n n  ganz z u  ü b e r w i n d e n ,  u n d  sei es a u c h  u m  d e n  P r e i s ,  
d a s  u n s  g e w o h n t e  M e n s c h e n b i l d  a u f g e b e n  z u  m ü s s e n .  

V e r l ä n g e r u n g  d e r  L e b e n s z e i t  

B e k a n n t e r m a ß e n  i s t  d i e  L e b e n s e r w a r t u n g  e i n e s  M e n s c h e n  v o n  
v i e l e n  ä u ß e r e n  u n d  i n n e r e n  F a k t o r e n  a b h ä n g i g .  E n t s c h e i d e n d  
i s t  e t w a ,  i n  w e l c h e m  L a n d  m a n  l e b t ,  w e l c h e r  s o z i a l e n  S c h i c h t  
m a n  a n g e h ö r t  u n d  o b  m a n  e i n e  F r a u  o d e r  e i n  M a n n  i s t .  

D i e  G r ü n d e  f ü r  regionale V a r i a t i o n e n  s i n d  vielfaltig; V o n  b e 
s o n d e =  B e d e u t u u g  i s t  n a t ü r l i c h  die Säugliugssterblichkeit. D i e  
v o n  d e r  G e b u r t  a n  g e r e c h n e t e  d u r c h s c h n i t t l i c h e  L e b e n s e r w a r t u n g  
h a t  sich i n  d e n  l e t z t e n  h u n d e r t  J a b t e n  d u r c h  d r a s t i s c h e  Redukti
o n  d e r  S t e r b l i c h k e i t  i n  d e n  f r ü h e n  L e b e n s j a h r e n  s t a r k  verläugert 
(~ Abbildung 1-02). B e s o n d e r s  die E i n f ü h r u n g  b e s s e r e r  hygieni
s c h e r  S t a n d a r d s  A n f a n g  d e s  20. J a h r h u n d e r t s  u n d  die i m  L a u f e  d e r  
Z e i t  i n  L ä n d e r n  m i t  h o h e m  L e b e n s s t a n d a r d  s t e t i g  b e s s e r  w e r d e n 
d e  m e d i z i n i s c h e  V e r s o r g u n g  t r u g e n  d a z u  b e i  (~ Abbildung 1-03). 
A u c h  viele während d e s  s p ä t e r e n  L e b e n s  a u f t r e t e n d e  ehemals t ö d 
liche K r a n k h e i t e n  s i n d  h e u t e ,  i n s b e s o n d e r e  d a u k  E i n f ü h r u n g  d e r  
A n t i b i o t i k a ,  h e i l b a r  o d e r  w e r d e n  d u r c h  v o r b e u g e n d e  I m p f u n g e n  
ü b e r h a u p t  v e r m i e d e n .  So gelaug es, s e i t  A n f a u g  d e s  20. J a h r h u n 
d e r t s  g r o ß e  P a n d e m i e n  z u  v e r h i n d e r n ,  die z u v o r  a u c h  j ü n g e r e n  
M e n s c h e n  m i l l i o n e n f a c h e n  T o d  b r a c h t e n .  Verbliebene s t a t i s t i s c h  
relevante T o d e s u r s a c h e n ,  die n i c h t  a u f  alterstypische K r a n k h e i 
t e n  z u r ü c k g e h e n ,  sind K r i e g e  u n d  s o n s t i g e  b e w a f f n e t e  Konflikte, 
H u n g e r s n ö t e ,  N a t u r k a t a s t r o p h e n  u n d  Unfälle (~ A b b i l d u n g  1-04). 
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E n t w i c k l u n g  d e r  L e b e n s e r w a r t u n g .  E n t w i c k l u n g  d e r  Lebenserwar
t u n g  bei d e r  G e b u r t  in Deutschland u n d  w e l t w e i t  seit 1960 ( m i t  Errei
chen eines höheren Lebensalters s t e i g t  d i e  fernere L e b e n s e r w a r t u n g  
eines I n d i v i d u u m s  s t e t i g  w e i t e r  an). 
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L e b e n s e r w a r t u n g  n a c h  L ä n d e r n .  L e b e n s e r w a r t u n g  v o n  K i n d e r n , d i e  in 
Europa i m  Jahre 2006 g e b o r e n  w u r d e n .  
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1 Tod u n d  d i e  Suche n a c h  e w i g e r  J u g e n d  

1 , 1  Mio. ~ 
V e r d a u u n g s s y s t e m  ~ 

1 , 3  Mio. ~ 
N e u r o l .  S t ö r u n g e n  

( A l t z h e i m e r ,  E p i l e p s i e , 
P a r k i n s o n ,  m u l t .  

2 , 6  Mio. 
A i d s / T u b e r k o l o s e  2 , 2  Mio. 

t 

K o m p l i k a t i o n e n  
F r ü h g e b o r e n e n  

5 2 , 8  Mio. 
J a h r  2010 

0 , 7  Mio. 
I n f e k t i o n e n  
M u t t e r  u n d  
N e u g e b o r e n e  

1 , 3  Mio. 
T r o p e n k r a n k h e i t e n  

(z . B . M a l a r i a )  

-e 1 Mio. 
L e b e r 
z i r r h o s e  

~1,3MiO. 
V e r k e h r s 
u n f ä l l e  

S k l e r o s e )  0 , 2  MiO.~ 
N a t u r k a t a s t r o p h e n ,  

K r i e g e  

_ 2 , 1  Mio. 
U n f ä l l e  o h n e  

. .  V~k.h,w"fäll. 

1 , 3  Mio. 

l E l  

N i e r e n ,  
H a r n w e g e  

S e l b s t m o r d , 
T o t s c h l a g  
u n d  M o r d  

T o d e s u r s a c h e n .  D i e  h ä u f i g s t e n  T o d e s u r s a c h e n  i m  J a h r  2 0 1 0  w e l t w e i t  
( D a t e n  n a c h : " T h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  Disease S t u d y  2 0 1 0 " ,  L a n c e t ,  B d . 3 8 0 ,  
Nr. 9 8 5 9 ,  S. 2 0 6 3 - 2 0 6 6 ) . 10 

Solche Z a h l e n  s a g e n  n a t ü r l i c h  n o c h  s e h r  w e n i g  ü b e r  d e n  Alte
r u n g s p r o z e s s  als s o l c h e n  aus. Sie w e r d e n  a u ß e r d e m  d u r c h  die er
w ä h n t e n  N a t u r k a t a s t r o p h e n  u n d  K r i e g e  verfälscht. E s  g a b  d u r c h 
aus s c h o n  i n  d e r  A n t i k e  wirklich alte M e n s c h e n ,  a u c h  w e n n  m a n  
vielleicht die Ü b e r l i e f e r u n g  z u m  s p r i c h w ö r t l i c h  a l t e n  M e t h u s a l e m  
d e r  Bibel n i c h t  allzu w ö r t l i c h  n e h m e n  sollte. D e r  U r v a t e r  aus d e m  
A l t e n  T e s t a m e n t  soll g a n z e  969 J a h r e  alt g e w o r d e n  s e i n Y  
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N e b e n  d e r  n u r  e i n g e s c h r ä n k t  a u s s a g e k t ä f t i g e n  A n g a b e  e i n e r  
d u r c h s c h n i t t l i c h e n  L e b e n s e r w a r t u n g  i s t  e s  s i n n v o l l  z u  u n t e r s u 
c h e n ,  w e l c h e  R e s d e b e n s e r w a r t u n g  e i n  M e n s c h  n a c h  Ü b e r s t e 
h e n  d e r  K i n d h e i t ,  a l s o  b e i s p i e l s w e i s e  m i t  d e m  E r r e i c h e n  d e r  
G e s c h l e c h t s r e i f e  o d e r  a b  e i n e m  b e s t i m m t e n  f e s t  v o r g e g e b e n e n  
A l t e r ,  s t a t i s t i s c h  n o c h  h a t .  D a b e i  i s t  z u  b e a c h t e n ,  d a s s  e i n e  P e r 
s o n ,  d i e  b e i s p i e l s w e i s e  b e r e i t s  80 J a h r e  a l t  g e w o r d e n  i s t ,  n a t ü r 
l i c h  n i c h t  m e h r  f r ü h e r  s t e r b e n  k a n n .  S o  e r g i b t  s i c h  d e r  E f f e k t ,  
d a s s  d i e  R e s d e b e n s e r w a r t u n g  m i t  d e m  b e r e i t s  e r r e i c h t e n  A l t e r  
s t e t i g  a n w ä c h s t  u n d  s t e t s  h ö h e r  i s t  als d i e  L e b e n s e r w a r t u n g  b e i  
d e r  G e b u r t .  D i e s e s  g e n a u  z u  w i s s e n ,  i s t  d a s  K e r n g e s c h ä f t  d e r  
L e b e n s v e r s i c h e r e r  u n d  e n t s p r e c h e n d  a u s s a g e k r ä f t i g e  Z a h l e n  
s i n d  d a r ü b e r  v e r f ü g b a r .  E i n e  s e h r  g u t  f u n k t i o n i e r e n d e  F a u s t 
f o r m e l  f a n d  d e r  b r i t i s c h e  M a t h e m a t i k e r  BENJAMIN GOMPERTZ 
( 1 7 7 9 - 1 8 6 5 ) .  Sie b e s a g t ,  d a s s  s i c h  f ü r  M e n s c h e n ,  w e n n  sie e i n 
m a l  d a s  3 0 .  L e b e n s j a h r  ü b e r s c h r i t t e n  h a b e n ,  e t w a  alle 8,7 J a h r e  
i h r e  S t e r b e w a h r s c h e i n l i c h k e i t  v e r d o p p e l t .  

D i e s e  S t e r b e t a f e l n  l a s s e n  s i c h  m a t h e m a t i s c h  a u c h  g u t  m i t  e i n e r  
V e r t e i l u n g  b e s c h r e i b e n ,  die m a n  Weibull-Verteilung n e n n t .  I h r e  
z w e i  Parameter k ö n n e n  s o  a n g e p a s s t  w e r d e n ,  dass sie - ausrei
c h e n d  g r o ß e  Z a h l e n  v o r a u s g e s e t z t  - fast e x a k t  die A n z a h l  ü b e r 
l e b e n d e r  I n d i v i d u e n  i n  A b h ä n g i g k e i t  v o n  d e r  Z e i t  widerspiegelt. 
B e m e r k e n s w e r t  i s t ,  d a s s  m a n  d a m i t  keineswegs n u r  L e b e w e s e n  
b e s c h r e i b e n  kann, s o n d e r n  e b e n s o  g u t  e t w a  d e n  A u s f a l l  t e c h n i 
s c h e r  B a u e l e m e n t e ,  d e r  a u c h  n i c h t  allein v o m  Z u f a l l  a b h ä n g t ,  s o n 
d e r n  v o n  d e r e n  i n d i v i d u e l l e r  B e l a s t u n g s g e s c h i c h t e .  

Seit e t w a  1 8 4 0  b e o b a c h t e t  m a o  i n  I n d u s t t i e l ä n d e r n  e i n e  E n t 
w i c k l u n g  h i n  z u  i m m e r  l ä n g e r e r  L e b e n s z e i t .  D i e  L e b e n s e r w a r t u n g  
i n  I n d u s t t i e l ä n d e r n  h a t  - t t o t z  aller b e d e n k l i c h e n  E f f e k t e  w i e  
L u f t v e r s c h m u t z u n g  u n d  a u f g e n o m m e n e r  G i f t s t o f f e  - allein L a u f e  
d e s  20. J a h r h u n d e r t s  u m  e t w a  3 0  J a h r e  z u g e n o m m e n .  

T a t s ä c h l i c h  s t e l l e n  w i r  also b e r e i t s  i n  d e n  l e t z t e n  h u n d e r t  Jah
r e n  e i n e  d e u t l i c h e  Z u n a h m e  d e r  a k t i v e n  L e b e n s z e i t  u n d  e i n  s p ä -
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t e r e s  E i n s e t z e n  a l t e r s b e d i n g t e r  E r k r a n k u n g e n  fest. E b e n  diese 
E n t w i c k l u n g  w a r  es, die z u s a n u n e n  m i t  e i n e r  g e r i n g e r e n  G e b u r 
t e n r a t e  schließlich eine E r h ö h u n g  des R e n t e n e i n t r i t t s a l t e r s  u n 
ausweichlich m a c h t e ,  u m  die Sozialsysteme i n  Balance z u  h a l t e n .  
W i r  w e r d e n  u n s  d a m i t  i m  l e t z t e n  K a p i t e l  dieses Buches befassen. 

S e l b s t  ganz n e u e  S t u d i e n 1 2  zeigen keinerlei A b s c h w ä c h u n g  
d i e s e r  E n t w i c k l u n g  z u r  Laogiebigkeit. M a n  g e h t  d a v o n  aus, dass 
z u m i n d e s t  die H ä l f t e  aller s e i t  d e m  J a l t t  2000 g e b o r e n e n  K i n d e r  
n o c h  das J a l t t  2100 e r l e b e n  k ö n n e n .  D i e s  gilt s e l b s t  d a n n ,  w e n n  
sich die medizinische V e r s o r g u n g  n i c h t  weiter v e r b e s s e r t  u n d  die 
Suche n a c h  M e d i k a m e n t e n  g e g e n  A l t e r u n g  e n t g e g e n  aller H o f f 
n u n g e n  d o c h  n i c h t  erfoigreich ist. D e r  G r u n d  f ü r  diese E n t w i c k 
lung, die o h n e  u n s e r  gezieltes Z u t u n  erfolgt, i s t  n o c h  n i c h t  resrIos 
v e r s t a n d e n .  Wie w i r  a b e r  i m  F o l g e n d e n  s e h e n  w e r d e n ,  i s t  ein Teil 
d e s  E f f e k t s  möglicherweise d a d u r c h  erklärbar, dass w i r  i m m e r  
s p ä t e r  i m  L e b e n  N a c h k o m m e n  zeugen. 

S p ä t e  G e b u r t ,  s p ä t e r  Tod 

E l t e r n ,  z u m i n d e s t  i n  E u r o p a  u n d  d e n  USA, t e n d i e r e n  d a z u ,  
i h r  e r s t e s  u n d  i h r  l e t z t e s  K i n d  d e u t l i c h  s p ä t e r  z u  b e k o m m e n ,  
als d i e s  n o c h  v o r  50 J a h r e n  d e r  F a l l  war. Z w i s c h e n  1 9 7 5  u n d  
2 0 1 2  s t i e g  b e i s p i e l s w e i s e  i n  D e u t s c h l a n d  d a s  d u r c h s c h n i t t l i 
c h e  A l t e r  v o n  F r a u e n  b e i  d e r  e r s t e n  E h e s c h l i e ß u n g  v o n  22 
s t e t i g  a u f  3 0  J a h r e  a n  (~ Abbildung 1-05). I n  a n d e r e n  w e s t 
l i c h e n  L ä n d e r n ,  s e h e n  w i r  e i n e  g a n z  ä h n l i c h e  E n t w i c k l u n g .  

D i e  b e o b a c h t e t e n  V e r ä n d e r u n g e n  k ö n n t e n  a n  d e r  a n d e r e n  
L e b e n s s i t u a t i o n  d e r  F r a u e n  liegen. D i e s e  m ö c h t e n  h e u t e  selbst
s t ä n d i g e r  l e b e n ,  s i n d  vielfach z u n ä c h s t  a n  e i n e r  g u t e n  A u s b i l d u n g  
u n d  einigen J a l t t e n  B e r u f s t ä t i g k e i t  i n t e r e s s i e r t  u n d  l a s s e n  sich 
allgemein m e h r  Z e i t  b e i  d e r  Auswahl eines Partners. E s  g i b t  al
lerdings a u c h  a n d e r e  E r k l ä r u n g e n  f ü r  die b e o b a c h t e t e n  Fakren, 
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S p ä t e  G e b u r t ,  s p ä t e r  Tod 

i n s b e s o n d e r e  w e n n  m a n  ä l t e r e  W e r t e  h i n z u n i m m t .  Z w i s c h e n  
1 8 9 0  u n d  1 9 5 0  fiel n ä m l i c h  das A l t e r  b e i  d e r  e r s t e n  E h e s c h l i e 
ß u n g  b e i s p i e l s w e i s e  i n  d e n  U S A  f ü r  F r a u e n  u m  k n a p p  2 J a h r e  
u n d  f ü r  M ä n n e r  u m  f a s t  v i e r  J a h r e .  V i e l l e i c h t  e r m ö g l i c h t e  m e h r  
g e s e l l s c h a f t l i c h e  F r e i z ü g i g k e i t  i n  d i e s e m  Z e i t r a u m  f r ü h e r e  E h e 
s c h l i e ß u n g e n .  V o n  e t w a  1 9 6 0  a n  m u s s  m a n  z u d e m  d e n  E i n f l u s s  
b r e i t  v e r f ü g b a r e r  V e r h ü t u n g s m i t t e l  b e r ü c k s i c h t i g e n ,  allen v o r a n  
d e r  A n t i b a b y p i l l e .  Sie e r l e i c h t e r t e  es F r a u e n  s e h r ,  d e n  Z e i t p u n k t  
d e r  e r s t e n  G e b u r t  s e l b s t  z u  b e s t i m m e n .  D e r  A n t e i l  u n e h e l i c h e r  
K i n d e r  l i e g t  i n  E u r o p a  g e g e n w ä r t i g  b e i  e t w a  37 P r o z e n t  aller L e 
b e n d g e b u r t e n .  A b e r  a u c h  w e n n  m a n  dies i n  d e r  S t a t i s t i k  b e r ü c k 
s i c h t i g t ,  ä n d e r t  s i c h  n i c h t s  G r u n d s ä t z l i c h e s  a m  Bild. Als D a u 
m e n r e g e l  k a n n  m a n  e i n e  V e r s c h i e b u n g  d e r  e r s t e n  G e b u r t  u m  
e t w a  v i e r  J a h r e  s e i t  M i t t e  des l e t z t e n  J a h r h u n d e r t s  f e s t h a l t e n .  

B e k a n n t e r m a ß e n  s t e i g t  d a s  R i s i k o  c h r o m o s o m e n b e d i n g 
t e r  M i s s b i l d u n g e n  w i e  d e s  D o w n - S y n d r o m s  ( T r i s o m i e  21) b e i  
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J a h r  

Späte Familie. Das mittlere Alter bei der ersten Eheschließung steigt in 
Deutschland immer mehr an. 
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