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Vorwort zur 2. Auflage

Angesichts der positiven Aufnahme des Therapiebuches durch die Nutzer und angesichts der
raschen Weiterentwicklung insbesondere der Pharmakotherapie bei vielen Erkrankungen erscheint
nur 2 Jahre nach der Erstauflage bereits die 2. Auflage unseres Buches.

Autoren und Herausgeber haben sich bemüht, das bereits in der 1. Auflage umgesetzte Konzept
der evidenzbasierten Therapieempfehlungen in kondensierter, aber lesbarer Form beizubehalten.
Zahlreiche Vorschläge von Lesern wurden umgesetzt, auch das Prinzip der „Evidenztabellen“ wur-
de noch konsequenter realisiert.

Besonders erfreulich ist die Tatsache, dass es gelungen ist, die noch fehlende Sektion „Neu-
rologische Erkrankungen“ in diese Auflage mit einzubeziehen, die sich harmonisch in das
Konzept des gesamten Buches einfügt.

Die Herausgeber hoffen wiederum, dass die Leser mit Hilfe dieses Buches rasch die geeigneten
Therapiemaßnahmen für ihre Patienten finden und gleichzeitig beurteilen können, ob sich die-
se auf dem Boden allgemein akzeptierter Empirie, auf der Grundlage wissenschaftlicher Evidenz
oder noch in einem experimentellen Feld bewegen. Wir würden uns über Kritik, Ergänzungs- und
Streichvorschläge sowie Änderungswünsche für eine weitere Auflage freuen und hoffen wiederum
auf eine gute Aufnahme dieses Buches durch unsere ärztlichen Kollegen.

Die Herausgeber



Vorwort zur 1. Auflage

Die gängigen Lehrbücher und Handbücher der Inneren Medizin und der Allgemeinmedizin
enthalten in der Regel eine ausführliche Darstellung der Pathophysiologie und der Diagnostik;
die Therapie folgt und ist häufig eher kurz gehalten. In diesem Buch wird der umgekehrte
Ansatz verfolgt. Dennoch werden anders als in reinen Therapiebüchern Pathophysiologie,
Klinik und Diagnostik als Grundlage der Therapie knapp, aber vollständig dargestellt.

Jedes der Kapitel stellt praxisbezogen und klar die Therapie in ihren unterschiedlichen
Möglichkeiten dar. Therapieempfehlungen sind, soweit möglich, evidenzbasiert; wenn sie
eher auf persönlichen Meinungen und Vorschlägen beruhen, wird dies deutlich gemacht.
Zur Unterstützung dieses Prinzips findet sich in der Sektion 1 ein Kapitel zur evidenzbasier-
ten Medizin, dessen Schlüsseltabellen als Grundprinzip in fast allen Kapiteln wieder auftauchen
und die erwähnten und beschriebenen Therapiemaßnahmen nach dem Evidenzgrad und der
Empfehlungsstärke gliedert.

Es ist ein weiteres Ziel des Buches, mithilfe von Tabellen, Grafiken und insbesondere Fluss-
diagrammen therapeutische Prinzipien zu kondensieren, wobei den Herausgebern und Autoren
klar ist, dass es keine „leitliniengerechten“ Patienten gibt, sondern dass die Therapiemodali-
täten natürlich auf den Einzelfall abgestimmt sein müssen.

Die Terminologie bezüglich der Erkrankungen orientiert sich an der ICD 10. Die benutzten
Medikamente werden mit den generischen Bezeichnungen genannt.

Das Buch gliedert sich in unterschiedliche Sektionen, die jeweils von einem Sektionsheraus-
geber betreut werden. Grundlage stellt eine Sektion zu den Prinzipien der Therapie dar, die von
der Gesundheitsökonomie über die Prinzipien der evidenzbasierten Medizin, die Pharmako-
genetik, -dynamik und -kinetik bis zur Toxizität reicht. In den folgenden Sektionen werden
dann Erkrankungsgruppen, gegliedert nach der Ätiologie (z. B. Infektionskrankheiten, immu-
nologisch bedingte Erkrankungen, Tumorerkrankungen), den betroffenen Organen (z. B. Er-
krankungen des Magen-Darm-Traktes, Erkrankungen von Niere, Erkrankungen von Herz und
Gefäßen) und von Fachgebieten (z. B. psychiatrische Erkrankungen, Hauterkrankungen oder
Erkrankungen im Kindesalter) abgehandelt. Jede Sektion wird von einem Sektionsherausgeber
betreut, der für Autorenauswahl und Koordination der entsprechenden Sektion verantwortlich
zeichnet. Angesichts des begrenzten Platzes waren alle Autoren und die Sektionsherausgeber
gehalten, sich auf das Wesentliche zu beschränken. Ein vorgesehenes Kapitel über Nerven und
Sinnesorgane fehlt leider und ist für eine Neuauflage vorgesehen.

Die Herausgeber hoffen, dass der Leser anhand dieses Werkes rasch die der jeweiligen Krank-
heit eines Patienten adäquate Therapie nutzen kann. Die Darstellungsweise soll es ihm ermög-
lichen, die Therapie sich selbst und anderen gegenüber auf dem Boden kontrollierter und
validierter Studien auch zu begründen. Sie soll schließlich sicherstellen, dass der Leser weiß, ob
er sich auf dem Boden allgemein akzeptierter Empirie, auf der Grundlage wissenschaftlicher
Evidenz oder in einem experimentellen Feld bewegt. Die Herausgeber hoffen, dass diese erste
Auflage diesem Ziel zumindest nahe kommt. Wir würden uns über Kritik, Ergänzungs- und
Streichvorschläge sowie Änderungswünsche für eine Neuauflage freuen und hoffen auf eine gute
Aufnahme dieses Buches.

Die Herausgeber
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