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Vorwort
Sie konnen IThr Leben planen wie ein Architekt
sein Traumhaus

Die Kunst, das Leben zu meistern, wird an keiner Schule
und an keiner Universitit gelehrt. Gehort es nicht zu den
gravierendsten Mingeln unseres Bildungssystems, dass es
uns bei den wirklich wichtigen Lebensfragen allein lasst?

®  Wo lernen wir, unser Leben so zu fithren, dass wir unsere
Lebensziele spielerisch und muhelos erreichen konnen?

e Wo lernen wir, den Beruf zu ergreifen, der uns wirklich
Erfillung bringt?

e Wo lernen wir, selbst ein idealer Partner fiir andere
Menschen zu werden, um so unseren idealen Partner
zu finden?

¢ Wo lernen wir, Gewinn bringend mit Geld umzugehen?

e Wo lernen wir, uns so zu verhalten, dass wir ein Leben
lang uber Gesundheit und unbindige Lebensvitalitat
verfugen?

Das macht doch eine lebensorientierte Bildung aus und
nicht die Kenntnis dariiber, wie lang der Mississippi ist,
wie viele Einwohner New York hat und wann Einstein
geboren wurde.

Was wir in der Schule nicht lernen, das lehrt uns das
Leben (und meistens mit viel Lehrgeld). Wenn Sie mit
diesem Buch wirklich arbeiten, dann haben Sie eine
geringe Investition getitigt, die Thr Leben dramatisch
andern kann: Es fiihrt Sie an die Sonnenseite des Lebens.



8 Vorwort

Sie sind beim letzten Satz genau wie ich iiber das Wort
»arbeiten® gestolpert? Ich mochte dieses Buch nicht als
»Arbeitsbuch“ sehen, sondern eher als eine Spielanlei-
tung. Denn glauben Sie mir: Entweder meistert man das
Leben spielerisch — oder gar nicht.

Ich lade Sie also zu einem faszinierenden Spiel ein: Tun
Sie einmal so, als ob Sie Thr Leben planen konnten wie ein
Architekt sein Traumhaus. Lassen Sie alles beiseite und
prifen Sie einmal spielerisch, wie viel Fantasie in Thnen
noch lebt, welche Triume noch verwirklicht werden
wollen, welche Potenziale in Thnen noch schlummern.

Die meisten machen den Fehler, IThre Zukunft aus der
Vergangenheit zu planen: Die Zukunft ist dann nur eine
langweilige Fortsetzung der Vergangenheit. Die Chinesen
haben ein einfaches Sprichwort, das aber sehr zum
Nachdenken anregt: ,,Wenn wir unsere Richtung nicht
andern, landen wir wahrscheinlich da, worauf wir uns
zubewegen.

Wenn Thre Zukunft nicht einfach eine Fortsetzung der
Vergangenheit sein soll, lade ich Sie ein, die Richtung
Thres Lebens zu verandern: Leben Sie ab heute nicht mebr
aus der Vergangenbeit, sondern aus der Zukunft!

Lassen Sie sich von mir einladen, Thr Leben zu gestalten,
wie ein Architekt sein Traumhaus verwirklicht. Es ist
gleichzeitig ein Spiel mit Threm Unterbewusstsein. Es ver-
steht am besten die Sprache der Bilder, um nicht zu sagen:
Es versteht gar keine andere Sprache! Wihrend Sie in Threr
Fantasie Ihr Traumhaus bauen, tragt Thr Unterbewusstsein
dazu bei, dass aus dem Traum Wirklichkeit wird.



KAPITEL 1

SELBST-BEWUSSTSEIN: EINLADUNG
ZUM SELBSTGESPRACH

Sein Traumhaus zu konzipieren setzt ein starkes Selbstbe-
wusstsein voraus. Wer kein Selbstbewusstsein hat, der
traumt nicht einmal von einem Traumhaus. Was aber
wollen wir unter ,,Selbstbewusstsein® verstehen? Neh-
men wir es am besten wortlich und erkennen so die
Weisheit der Sprache. Selbst-Bewusstsein heift, ,,sich
selbst bewusst zu sein“. Das setzt einen gewissen Ab-
stand, eine Distanz, eine Selbstbeobachtung voraus: Ich
denke nicht nur, sondern denke iiber mein Denken nach.

Selbstbewusstsein heifdt also nur vordergriindig, eine
»breite Schulter zu haben®, heiflt ganz und gar nicht, ein
riicksichtsloser Egoist zu sein, sondern sich differenziert
wahrzunehmen. Sehr subtil verstehen wir unter Selbstbe-
wusstsein dann auch, ,sich seines SELBST bewusst zu



