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Vorwort

Eine héufige konsiliarische Fragestellung an den HNO-Arzt lautet sinngemifi: »Fokus im
HNO-Bereich?« Auch der Zahnarzt bzw. Mund-Kiefer-Gesichts-Chirurg wird regelmaflig
mit dieser Fragestellung konfrontiert. Auftraggeber dieser Konsile sind zumeist Dermato-
logen, Augenirzte, Himatoonkologen, Rheumatologen, Nephrologen und Transplanta-
tionsmediziner.

Dieser Konsilauftrag fiihrt nicht selten beim beauftragten Konsiliar zu Ratlosigkeit und
in der Konsequenz zu einer wenig konkreten Aussage. Dies ist durchaus verstandlich, da es
wenige aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse zu der Frage gibt, inwieweit lokale »Entziin-
dungsherde« im HNO-Bereich zu Fernwirkungen an Haut, Herz, Gelenken, Niere usw.
fithren kénnen. Wahrend bei einigen wenigen Erkrankungen klare Erkenntnisse vorliegen,
bleiben bei den meisten Fragestellungen viele Fragen offen. Teilweise haben noch histo-
rische Ansichten tiberlebt, die einer Priifung unter gegenwirtigem Kenntnisstand nicht
Stand halten.

Die Herdtheorien (»Fokaltoxikosen«) wurden zu Beginn des 20. Jahrhunderts for-
muliert und erreichten ihren wissenschaftlichen Zenit in den Jahren 1950 bis 1970. Dieser
Zeitraum war gekennzeichnet durch einen erheblichen Zuwachs des Wissens im immuno-
logischen-infektiologischen Bereich. Aus heutiger Sicht mégen die damaligen Erkennt-
nisse iiberholt sein. Bevor man die damaligen Publikationen belédchelt, mdége man sich
bewusst werden, dass auch heute, zu Beginn des 21. Jahrhunderts, die Pathogenese vieler
Autoimmunerkrankungen nur teilweise verstanden ist und viele Fragen offen bleiben,
obwohl viele neue Erkenntnisse gewonnen und viele Einzelfakten zusammengefasst werden
konnten.

Ungeachtet der unbestrittenen Zunahme der Erkenntnisse verbleibt die Frage, welche
diagnostischen Mafinahmen aufgrund der Fragestellung »Fokus« zu veranlassen sind und
welche therapeutischen Konsequenzen zu ziehen sind. Eine konkrete Frage wire beispiels-
weise, ob eine Indikation besteht, eine klinisch asymptomatische Siebbeinverschattung bei
einem Patienten vor geplanter Nieren-, Herz- oder Knochenmarktransplantation chirur-
gisch zu sanieren.

Da derartige Fragen auch heute noch den klinischen Alltag bestimmen, war es ange-
bracht, die Fokusproblematik sowohl aus der Sicht der Auftraggeber als auch der Konsilarii
aus heutiger Sicht zu beleuchten. Die Autoren, die auch anldsslich einer Fortbildungs-
veranstaltung iiber diese Thematik vorgetragen haben, waren aufgefordert, eine aktuelle
Zusammenfassung der wissenschaftlichen Erkenntnisse zu erstellen. Im ersten Teil dieses
Buches erwartet Sie eine organbezogene Darstellung der Fokustheorie. Die Fokustheorie
wird hinsichtlich Tonsillen, Nasennebenhéhlen und Zihne beleuchtet. Anschlieflend
wird den Auftraggebern der Fokussuche Raum eingerdumt. Sowohl die Hamatoonkolo-
gen, die Rheumatologen als auch die Dermatologen haben Gelegenheit, ihre Sichtweise
der Fokustheorie darzustellen. Der padiatrische Beitrag vereint hingegen beide Betrach-
tungsweisen miteinander und widmet sich vornehmlich dem Kind mit rezidivierenden
Infekten.



Vi Vorwort

Dieser Band aus der Reihe »HNO Praxis heute« soll den aktuellen Stand zur Fokus-
theorie zusammenfassen, zumal seit Mitte des 20. Jahrhunderts hierzu keine substanziellen
Beitrage auf der Basis der aktuellen pathophysiologischen Erkenntnisse mehr veroffentlicht
wurden.

Die Beitrage wurden dazu erstellt, dem praktisch-klinisch titigen HNO-Arzt Entschei-
dungshilfen bei der Beurteilung von Fokus-Fragestellungen zu geben. Die Herausgeber
hoffen, dass der vorliegende Band diese Anforderungen erfiillt.

Traunstein/Erlangen im Januar 2006
Dr. med. Eberhard Biesinger

Prof. Dr. med. Heinrich Iro

Dr. med. Frank Waldfahrer
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Kehlkopfkarzinom (Steinhart)

Kontaktgranulom (Barth)

Laryngitis, chronische (Oeken/Behrendt/Gdrisch)
Laryngotrachealstenosen (Gammert)

Luft- und Speisewegsfremdkorper (Skerik)

Lahmungen, Kehlkopf- (Barth)

Musculus cricothyreoideus, Pathologie (Kruse)
Phonochirurgie (Eysholdt)

Recurrensparese, beidseitige (Iro)

Rehabilitation von Kehlkopflosen (Plath)

Schilddriise und HNO-Arzt (Chilla)

Singstimme, Erkrankungen (Barth)

Sprachentwicklung, Stérungen (Barth)
Sprachentwicklung und ihre Storungen (Berger)
Stimmlippenknétchen (Martin)

Stimmstorungen, funktionell-psychogene (Brodnitz)
Stimmstorungen, hyper- und hypofunktionelle (Kruse)
Stottern und Poltern (Johannsen/Schulze)

Tumoren, gutartige, des Kehlkopfes (Knecht/Meyer-Breiting)

Regionale plastische Chirurgie
Regionale Lappenplastiken (Staindl)
Wundheilung, Narbenbildung, Narbenkorrektur (Staindl)
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Xvii
Themenverzeichnis der bisher erschienenen Bande

Spezielle Tumorkapitel

Adenoid-zystisches Karzinom (Wilke) Band 6
Basaliome (Gammert) Band 5
Diagnose kein Tumor (Ganz) Band 6
Lippentumoren, maligne (Schedler/Federspil) Band 8
Lymphome, maligne (Chilla) Band 15
Melanom, malignes (Rosemann) Band 3
Nasenrachentumoren, maligne (Schedler/Schitzle) Band 13
Tumorschmerzen (Knébber) Band 15

Allgemeine Themen/Randgebiete

Aids-Manifestationen (Weidauer) Band 10
Akupunktur im HNO-Gebiet (Ganz/Gleditsch/Majer/Pildner) Band 3
Alles nur Einbildung? Uber die Wirkung von »Placebos« (Greimel) Band 25
Alternative Medizin (Friese) Band 18
Antibiotikatherapie (Limbert/Klesel) Band 1
Antibiotikatherapie, lokale (Ganz) Band 7
Atopisches Kind (Folster-Holst/Christophers) Band 20
Autoimmunerkrankungen (Starek/Bystron) Band 20
B-Bild-Sonographie (Ganz) Band 10
Botulinumtoxin in der HNO-Heilkunde (Rohrbach/Laskawi) Band 24
Computerassistierte Chirurgie (Plinkert/Federspil) Band 22
Computergestiitzte Navigation (Heermann/Majdani/Lenarz) Band 22
CT, Leistungsfahigkeit im HNO-Bereich (Elies) Band 6
Dopplersonographie (Zenk/Iro) Band 17
Duraldsionen (Oberascher) Band 20
Endoskopie, an Ohr, Nase und Nebenhohlen (Hérmann) Band 12
Epithesen und Horgerdte, knochenverankerte (Kurt/Federspil) Band 14
Fibrinkleber im HNO-Bereich (Moritsch) Band 11
Der Fokus aus dermatologischer Sicht (Hertl) Band 26
Der Fokus aus rheumatologischer Sicht (Dechant/Manger) Band 26
Der Fokus im HNO-Bereich aus internistisch-onkologischer Sicht (Gramatzki) Band 26
Der Fokus in der Padiatrie (Guggenbichler) Band 26
Fokusproblem (Knébber) Band 19
Geruchs- und Geschmacksstérungen (Herberhold) Band 13
Grenzprobleme zur Stomatologie
I:  Allgemeines (Muska) Band 7
Il: Parodontopathien (Strott) Band 10
Ill: Odontogene Abszesse (Austermann) Band 12
IV: Kiefergelenkserkrankungen (Strott) Band 3
V:  Okklusionsstérungen (Austermann/Umstadt) Band 18
Herderkrankungen aus mund-, kiefer- und gesichtschirurgischer Sicht (KeRler) Band 26
HNO-Onkologie, Lebensqualitat (Greimel, Greimel) Band 22

HWS-Distorsionen (Badke) Band 23



