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Vorwort

»Prognoseentscheidungen bergen stets das Risiko der Fehlprog-
nose, sind im Recht aber gleichwohl unumgdnglich. Die Prognose
ist und bleibt als Grundlage jeder Gefahrenabwehr unverzicht-
bar, mag sie auch im Einzelfall unzulinglich sein. In der Praxis
der forensischen Psychiatrie hat sich im Ubrigen das Wissen um
die Risikofaktoren in den letzten Jahren erheblich verbessert, so
dass iiber einen Teil der Delinquenten relativ gute und zuverlds-
sige prognostische Aussagen gemacht werden konnen*.

So heifit es in einem Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom
5. Februar 2004 '. Es ist dies ein Lob fiir die Leistungsfahigkeit
der Forensischen Psychiatrie im Bereich der Kriminalprognose.
Diese Leistungsfahigkeit ist der Verwissenschaftlichung zu ver-
danken, der empirischen Erforschung von Delinquenzverldufen
und von Interventionsmethoden, mit denen man diese Verlidufe
beeinflussen méchte. Solche Interventionen sind Erziehung, So-
zialtherapie, schulische und berufliche Qualifikation, Strafvoll-
zug, Psychotherapie, Pharmakotherapie, stationdre psychiatri-
sche Behandlung, unterschiedliche Formen der Suchttherapie
und viele weitere. Wenn wir wissen, wie kaum beeinflusste De-
linquenzkarrieren verlaufen, und wenn wir wissen, wie Inter-
ventionen wirken, kénnen wir in vielen Fillen einschitzen, wie
Straffillige sich unter bestimmten Rahmenbedingungen fiir ei-
ne bestimmte Zeitstrecke kiinftig verhalten werden. Was alles
dabei zu bedenken ist, was sich als wichtig herausgestellt hat,
wird in den Beitrdgen dieses Bandes dargestellt.
Kriminalprognose und Kriminaltherapie betreffen einen sehr
vielgestaltigen Kreis von Menschen. Dieser reicht von vollig ge-
sunden Straftitern iiber ein breites Spektrum personlichkeits-
gestorter oder sexuell devianter Téter, mit und ohne Suchtpro-
blematik, bis hin zu Menschen mit schweren psychischen Er-
krankungen oder geistiger Behinderung. Sachverstindige, die
Prognosegutachten schreiben, und Wissenschaftler, die iiber
Prognosegutachten und iiber Therapie mit Straffilligen schrei-

' BVervG, 2 BvR 2029/01 vom 5. 2. 2004 (101-102)
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Vorwort

ben, miissen also iiber einen sehr breiten psychiatrischen Er-
fahrungshintergrund verfiigen, um all diesen Konstellationen
sachkundig gerecht zu werden; sie miissen als Spezialisten der
Prognose und der Therapiebeurteilung Generalisten der klini-
schen Psychiatrie sein.

Diesem Anspruch versucht dieser Band des Handbuchs der Fo-
rensischen Psychiatrie auch durch die Kooperation von Psychia-
tern, Psychologen und Kriminologen gerecht zu werden.

Dieser Band hat in der Ordnung des Gesamtplans des
fiinfbandigen Handbuchs die Ordnungsnummer 3. Er erscheint
gleichwohl zeitlich als erster Band des Gesamtwerks, weil im
Bereich von Kriminalprognose und Straftitertherapie ein be-
sonders dringendes Bediirfnis nach ausfiihrlicher Erorterung
und wissenschaftlicher Begriindung besteht, das sich aus den
Anforderungen des Alltags von Strafjuristen, Psychiatern und
Psychologen ergibt. Wahrend derzeit ein Arbeitskreis von Juris-
ten, Psychiatern und Psychologen beim Bundesgerichtshof iiber
Mindestanforderungen fiir Schuldfahigkeitsgutachten und Prog-
nosegutachten berdt und bereits erste Ergebnisse vorgelegt hat,
geht die Intention dieses Handbuchs in die entgegengesetzte
Richtung: nicht nur das verbindliche Minimum zu benennen
und zu begriinden, sondern eine Grundlegung kriminalprog-
nostischen Arbeitens zu versuchen. Es soll beides erfolgen, eine
differenzierte Erorterung der Methodik und der Griinde, wa-
rum eine bestimmte Methodik notwendig ist - und ebenso eine
praxisbezogene Erorterung der vielfiltig im Alltag auftretenden
Probleme vor dem Hintergrund reflektierter klinischer Erfah-
rung. Das Handbuch will Raum geben fiir eine Vielzahl von Ar-
gumenten und fiir die kritische Diskussion der Ldsungswege.
Dies gilt gleichermaflen fiir die Darstellung der unterschiedli-
chen Therapieformen; die Therapieforschung im forensischen
Bereich wird dabei gefordert durch den eingangs vom Bundes-
verfassungsgericht angesprochenen Gedanken der Gefahren-
abwehr, aber auch von der Notwendigkeit des effizienten Ein-
satzes materieller und personeller Ressourcen.

Die Forschung wird weitergehen. Aber 24 Jahre nach dem
Handbuch der Forensischen Psychiatrie, das Goppinger und
Witter 1972 bei Springer herausgegeben haben und das bis
heute einen wichtigen geistigen Bezugspunkt des Faches dar-
stellt, ist es hochste Zeit fiir eine erneute eingehende Bestands-
aufnahme. Mit diesem Band also beginnen wir.

Mirz 2006 H.-L. KROBER, Berlin
D. DOLLING, Heidelberg
N. LEYGRAF, Essen
H. Sass, Aachen
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1 Grundlagen und Methoden
der Kriminalprognose

K.-P. DAHLE

1.1  Kriminalprognosen im deutschen Rechtssystem:
rechtliche Grundlagen

Neben dem Anliegen, die Mitglieder einer Gesellschaft durch die glaubhafte
Androhung von Negativkonsequenzen moglichst von der Verletzung straf-
rechtsbewehrter Normen abzuhalten (Generalprivention) und, im Falle be-
reits eingetretener Normverletzungen, das hierdurch begangene Unrecht
nachtréglich durch den Vollzug dieser Konsequenzen zu vergelten (Siihne),
haben Strafen im hiesigen Rechtssystem auch den Zweck, auf den einzelnen
Rechtsbrecher einzuwirken mit dem Ziel, dass dieser zukiinftig ein Leben
ohne weitere Normiibertretungen fiithrt (Spezialprévention; zur sog. ,Ver-
einigungstheorie“ der verschiedenen Strafzwecke vgl. z.B. Jescheck u. Wei-
gend 1996). Neben gegenwarts- und vergangenheitsbezogenen Zwecken ver-
folgen strafrechtliche Sanktionen somit auch zukunftsbezogene Absichten.
Insoweit orientieren sich ihre Auswahl und Bemessung zu einem gewissen
Grad an den Erwartungen an das zukiinftige Verhalten des Betroffenen
und an den Erwartungen an ihre Wirkung auf dieses Verhalten. In be-
stimmten Féllen sieht das deutsche Strafrecht auch Rechtsfolgen vor, die
unmittelbar an der ,,Gefihrlichkeit“ des Rechtsbrechers - also an der
Erwartung zukiinftiger gravierender Normiibertretungen - ankniipfen; ent-
sprechende Prognosen stellen die wichtigste Voraussetzung fiir die Ver-
hingung freiheitsentziehender Mafiregeln der Besserung und Sicherung
dar.

Konsequenz dieser Zukunfts- bzw. ,Folgenorientierung® (Streng 1995)
des Strafrechts ist, dass Kriminalprognosen1 das Strafverfahren in nicht
unerheblichem Mafle steuern. Bereits im Vorfeld des Hauptverfahrens kann
bei Befiirchtung erheblicher weiterer Straftaten eine Untersuchungshaft
oder, wenn dariiber hinaus eine Schuldunfihigkeit oder erheblich ein-
geschrinkte Schuldfihigkeit des Beschuldigten vermutet wird, die Unter-
bringung in einem psychiatrischen Krankenhaus angeordnet werden. Im

! Im vorliegenden Beitrag werden unter Kriminalprognosen Annahmen iiber das zukiinftige
strafrechtsrelevante Verhalten von Personen verstanden, die bereits einschldgig in Erschei-
nung getreten sind - also individuelle Riickfallprognosen.
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Hauptverfahren beeinflussen Prognosen Auswahl und Bemessung von Stra-
fen und anderer Rechtsfolgen und bestimmen {iiber die Frage ihrer Vollstre-
ckung mit. Beim Vollzug vor allem freiheitsentziehender Sanktionen orien-
tieren sich die Rahmenbedingungen (z.B. offener oder geschlossener Voll-
zug) ebenso an prognostischen Erwidgungen wie die Gewihrung von Lo-
ckerungen und Beurlaubungen. Schliefllich setzt die Beendigung einer
Sanktion und insbesondere die Frage nach dem geeigneten Zeitpunkt
hierfiir oftmals die prognostisch giinstige Erwartung zukiinftigen Legalver-
haltens voraus. Letztlich geht es bei all diesen Prognosen um den An-
spruch, innerhalb des Rahmens, der durch die iibrigen Strafzwecke und
durch den Schutzanspruch der Gesellschaft gesetzt wird, in jedem Einzelfall
die Zielgenauigkeit strafrechtlicher Sanktionen im Hinblick auf ihre spezi-
alpréaventive Effizienz zu optimieren (vgl. Boers 2003).

In den allermeisten Fillen, in denen Rechtsvorschriften im Rahmen
strafrechtlicher Entscheidungen die Berticksichtigung prognostischer Erwé-
gungen verlangen, wird dies alleinige Aufgabe des Rechtsanwenders sein.
Sachverstidndige Hilfe durch Rechtspsychologen oder forensisch geschulte
Psychiater, Volckart nennt sie ,grof8e Prognosen“ (Volckart 1997), wird je-
nen - im Vergleich zur Gesamtbedeutung prognostischer Entscheidungen
im Strafrecht zahlenmiflig seltenen - Fillen vorbehalten sein, bei denen es
um ganz erhebliche Rechtsgiiter geht, bei denen auflergewShnliche psy-
chische Besonderheiten des Rechtsbrechers eine Rolle spielen oder (gele-
gentlich, insbesondere im Jugendstrafrecht) bei denen es in besonderer
Weise um eine grundsitzliche Weichenstellung fiir die weitere Entwicklung
des Betroffenen geht. Sieht man von vollzugsbezogenen Entscheidungen
(Vollzugsform, Vollzugslockerungen, Beurlaubungen) ab, so diirften Fragen
der Aussetzung des Restes befristeter oder lebenslanger Freiheitsstrafen
(8§ 57, 57a StGB) hierfiir die hdufigsten Anlédsse sein, etwas seltener auch
Fragen der Anordnung (§$ 63, 64, 66 StGB) bzw. der (weiteren) Vollstre-
ckung freiheitsentziehender Mafiregeln der Besserung und Sicherung
(§S 67b, d StGB). Bei Entscheidungen iiber eine Bewdhrungsaussetzung des
Restes von Freiheitsstrafen verlangt die Strafprozessordnung, dass bei le-
benslanger oder befristeter Freiheitsstrafe von mehr als 2 Jahren bei Ge-
walt- oder Sexualstraftitern vor einer solchen Aussetzung das Gutachten ei-
nes Sachverstindigen einzuholen ist, das sich ,,namentlich zu der Frage zu
duflern (hat), ob bei dem Verurteilten keine Gefahr mehr besteht, dass des-
sen durch die Tat zutage getretene Gefiahrlichkeit fortbesteht” (§ 454 StPO).
Die Anordnung einer freiheitsentziehenden Mafiregel setzt die prognosti-
sche Erwartung weiterer erheblicher Straftaten aufgrund einer schuldmin-
dernden oder -ausschlieflenden psychischen Stérung (§ 63 StGB), aufgrund
eines Hangs zum Konsum berauschender Mittel (§ 64 StGB) oder ganz all-
gemein aufgrund eines Hangs zu erheblichen Straftaten (§ 66 StGB) voraus.
Die Bewihrungsaussetzung der (weiteren) Vollstreckung dieser Maf3regeln
erfolgt aufgrund der prognostischen Erwartung, dass der Betroffene aufler-
halb des Mafiregelvollzugs nunmehr keine weiteren rechtswidrigen Taten
mehr begehen wird (§ 67 d StGB) bzw. dass der Zweck der Mafiregel - die
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Verhinderung zukiinftiger erheblicher Straftaten - auch ohne ihre Voll-
streckung erreicht werden kann (§ 67 b StGB) 2,

Wie im Folgenden noch zu zeigen sein wird, sind ,sichere® also irr-
tumsrisikofreie Prognosen iiber das zukiinftige Verhalten von Menschen
schon aus theoretischen Griinden nicht moglich. Strafrechtliche Entschei-
dungen auf der Grundlage von Kriminalprognosen sind insofern stets Risi-
koentscheidungen (vgl. Frisch 1994), die den Einbezug weiterer Gesichts-
punkte (Giiterabwigungen, VerhiltnismiRigkeitserwdgungen u.A.m., vgl.
Volckart 1997), die auflerhalb psychowissenschaftlicher Expertise liegen, er-
fordern. Sie obliegen daher dem Rechtsanwender. Die Aufgabe des Sachver-
stindigen beschridnkt sich auf die Bereitstellung verhaltens- und erfah-
rungswissenschaftlicher sowie methodischer Expertise mit dem Ziel, die
richterliche Entscheidung in ihren verhaltensprognostischen Aspekten auf
eine wissenschaftlich fundierte, rationale Grundlage zu stellen. Seine Rolle
ist die des Gehilfen des Rechtsanwenders (Rasch 1999), seine formale
Funktion die eines Beweismittels. Der Sachverstindige unterliegt insoweit
den rechtlichen Rahmenbedingungen des Strafverfahrens und hat die ein-
schldgigen - insbesondere beweisrechtlichen - Kautelen, denen ein Straf-
verfahren unterworfen ist, im Rahmen seiner Arbeit zu beachten (s. im
Einzelnen hierzu Eisenberg 2002).

Die skizzierte Rolle und ihre Implikationen sind keineswegs spezifisch
fiir den Prognosegutachter, sie entsprechen der Aufgabe forensischer Sach-
verstindiger im Strafverfahren schlechthin. Sieht man von gelegentlichen
Grenzfragen zwischen notwendiger sachverstindiger Befunderhebung und
(nicht zu den Aufgaben eines Sachverstindigen gehorender) Ermittlungs-
tatigkeit — etwa wenn es um die Exploration Dritter geht - einmal ab, so
tangieren Beweisthemen-, -methoden-, oder -verwertungsverbote oder an-
dere beweisrechtliche Vorgaben eines Strafprozesses das konkrete metho-
dische Vorgehen des Psychosachverstindigen indessen eher selten. Eine
nicht ganz so seltene Ausnahme gerade bei Prognosegutachten stellt jedoch
die Bindungswirkung rechtskriftiger Gerichtsurteile, die im Rahmen des
aktuellen Verfahrens oder bei fritheren Verfahren getroffen wurden, dar. So
finden sich beispielsweise in der Vorgeschichte von Gewaltstraftitern mit-
unter Hinweise auf mdgliche frithere versuchte oder vollzogene Gewalt-
delikte, deren Beriicksichtigung die Prognose nicht unerheblich beeinflus-
sen wiirde, bei denen das Gerichtsverfahren wegen unzureichender Beweis-
lage jedoch mit einem Freispruch endete. Vor allem bei Entlassungsprog-
nosen finden sich im rechtsgiiltigen Urteil zum Anlassdelikt gelegentlich

> Am Rande sei angemerkt, dass auch auflerhalb strafrechtlicher Vorschriften - namlich bei
Indikationsentscheidungen fiir therapeutische Behandlungsmafinahmen, bei ihrer Dosie-
rung und ihrer inhaltlichen Ausgestaltung - Kriminalprognosen zunehmend eine Rolle
spielen. Thre Bedeutung ist der empirisch mittlerweile gut belegten Erfahrung geschuldet,
dass sich Erfolg versprechende sozial- und psychotherapeutische Mafinahmen am Ausmafl
und den konkreten Inhalten der individuellen Risikofaktoren fiir strafrechtliche Riickfélle
orientieren sollten. Dies setzt eine entsprechende Risikoanalyse und mithin eine fundierte
Kriminalprognose voraus (vgl. hierzu Abschn. 1.5.2).



K.-P. Dahle

auch Feststellungen zur Motivlage oder zur psychischen Situation des Té-
ters zum Tatzeitpunkt, die sich aus sachverstindiger Perspektive ganz an-
ders darstellen konnen. Dies kann etwa bei Tétungsdelikten mit sexuellem
Hintergrund der Fall sein, bei denen das erkennende Gericht von einer
Verdeckungsabsicht (z.B. einer vorangegangenen Vergewaltigung) als
Totungsmotiv ausging, sich dem spiteren Sachverstindigen jedoch gewich-
tige Hinweise auf ein genuin sexuell motiviertes Geschehen aufdrangen. In-
soweit Letzteres die Hypothese einer erheblichen sadistischen Komponente
nahe legen wiirde, wiren Konsequenzen fiir die prognostische Einschitzung
wahrscheinlich. Indessen gilt auch hier grundsitzlich das Prinzip der Ver-
lasslichkeit rechtsgiiltiger Urteilsfeststellungen, insbesondere wenn - wie
im Beispiel - abweichende Beurteilungen fiir den Betroffenen prognostisch
ungiinstig zu werten wiren. Im Zweifelsfall, d.h. bei starken Anhaltspunk-
ten fiir ein gegeniiber dem Urteilstext abweichendes (psychisches) Gesche-
hen mit bedeutsamen Konsequenzen fiir die prognostische Fragestellung,
wird der Sachverstindige jedoch gut daran tun, seine abweichenden Ein-
schitzungen im Gutachten offen zu legen und ihre Implikation fiir die
Prognose zu erdrtern.

Die in den einschldgigen Gesetzesvorschriften gewdhlten Formulierungen
fiir die jeweiligen prognostischen Fragestellungen sind unterschiedlich.
Grundsitzlich geht es bei all diesen Prognosen jedoch um Aussagen iiber
die Wahrscheinlichkeit zukiinftiger strafrechtsrelevanter Handlungen, wobei
die Festlegung eines fiir die jeweilige Rechtsentscheidung erforderlichen
Wahrscheinlichkeitsgrades in der Kompetenz des Rechtsanwenders liegt.
Der Prognosesachverstindige hat den Richter durch Vermittlung seines fiir
die Beurteilung des jeweiligen Falles relevanten Fachwissens und durch
Vermittlung der mit seiner Methodik erzielten Erkenntnisse in die Lage zu
versetzen, fiir seine Entscheidungsfindung von dieser Expertise angemessen
Gebrauch zu machen.

Einige der zugrunde liegenden Gesetzestexte enthalten indessen Rechts-
begriffe, die keinem verhaltenswissenschaftlichen Begriffssystem entstam-
men und auch nicht an entsprechende Konstrukte angelehnt sind. Sie
bediirfen der Ubersetzung in ein psychodiagnostisch handhabbares Kon-
zept, um sie entsprechenden Methoden zuginglich zu machen. Hierzu zih-
len beispielsweise die Frage nach dem ,Hang zu erheblichen Straftaten®
(5 66 StGB; vgl. hierzu z.B. Kinzig 1998) als Voraussetzung fiir die Anord-
nung einer Sicherungsverwahrung oder die Rechtsfigur der ,in der Tat zu-
tage getretenen Gefdhrlichkeit* (§ 454 StPO), der sich ein im Entlassungs-
verfahren tdtiger Gutachter gegeniiber sieht (ein Konzept zur inhaltlichen
,,Ubersetzung“ findet sich an spéterer Stelle in den methodischen Abschnit-
ten). Konkrete inhaltliche oder methodische Anforderungen an Prog-
nosegutachten sucht man in den Gesetzestexten hingegen vergebens. Auch
die Rechtsprechung hat sich hierzu - anders als beispielsweise zur Frage
methodischer Standards bei Glaubhaftigkeitsgutachten (vgl. BGH v. 30.7.
1999-1 StR 618/98) - bislang nicht sehr weitgehend geduflert (vgl. Birk-
hoff 2001; Lesting 2002). Einige grundsitzliche rechtliche Anforderungen
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an Inhalt und Methodik von Prognosegutachten lassen sich aus der Funk-
tion des Sachverstindigen im Strafverfahren und der bislang vorliegenden
Rechtsprechung gleichwohl ableiten. So ist wohl unbestritten, dass es bei
der gerichtlichen Sachverstindigentitigkeit von Psychologen und Psychia-
tern um die Zurverfiigungstellung wissenschaftlich fundierter Expertise
geht. Der prognostische Beurteilungsprozess muss insoweit einer als wis-
senschaftlich zu bezeichnenden Methodik folgen, der alleinige Rekurs auf
(vorwissenschaftliches) Erfahrungswissen, Intuition oder spekulative Zu-
sammenhangsvermutungen wird dieser Aufgabe nicht gerecht. Aus der Rol-
le des Sachverstindigen als Gehilfe des eigentlichen Entscheidungstrigers
ergibt sich weiterhin ein Transparenzgebot hinsichtlich des methodischen
Vorgehens, der zugrunde liegenden diagnostischen Befunde und ihrer Wer-
tung im prognostischen Beurteilungsprozess. Rechtsprechung und Kom-
mentarliteratur legen aulerdem nahe, dass die Gerichte fiir prognostische
Entscheidungen im Strafverfahren individuelle, d.h. auf die Spezifika des
jeweiligen Einzelfalls zugeschnittene Beurteilungen erwarten. So wird von
den Obergerichten (jedenfalls fiir Entlassungsgutachten) die inhaltliche
Auseinandersetzung mit der den Anlasstaten zugrunde liegenden Dynamik
und den sonstigen Tatursachen und der Entwicklung des Taters wihrend
des Vollzuges im Hinblick auf diese Tatursachen gefordert, wobei auf der
Grundlage dieser Informationen ein Wahrscheinlichkeitsurteil zu fillen ist
(vgl. hierzu KG - Berlin, Beschluss vom 11.12.1998-5 Ws 672/98 sowie LG
Niirnberg, Beschluss vom 22.8.2001 - Ws 942/01; s. auch Eisenberg 2002).
Dies setzt eine auf wissenschaftlichen (empirischen, theoretischen) Er-
kenntnissen fuflende idiografische Methodik voraus, die in der Lage ist, die
im vorliegenden Einzelfall relevanten personalen und situationalen Tathin-
tergriinde zu analysieren und ein Erklirungsmodell fiir das relevante Ver-
halten des Probanden zu liefern. Statistische Methoden der Kriminalprog-
nose (s. hierzu Kap. 1.5) kénnen eine solche individualisierte Analyse des
Anlassgeschehens bereits von ihrer Anlage her nicht leisten, da sie auf sta-
tistischen Durchschnittsverhiltnissen fufSen. Der alleinige Rekurs auf ent-
sprechende Methoden und Instrumente geniigt den rechtlichen Anforde-
rungen daher nicht.

1.2 Kriminalprognosen als angewandte Wissenschaft:
theoretische Grundlagen

1.2.1 Wissenschaftstheoretische Aspekte

Wissenschaftstheoretisch lassen sich Prognosen als Anwendungen von Theo-
rien auf konkrete Problemstellungen auffassen. Eine Theorie in diesem Sinn
ist jede Art von Begriffssystem, das in der Lage ist — oder dies zumindest be-
ansprucht - bestimmte Phanomene zu erkldren: ,,(Jedes) ... System, das zur
Erkldrung bestimmter Arten von Vorgédngen geeignet ist, kann grundsitzlich
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auch zu ihrer Vorhersage verwendet werden® (Albert 1971 [1957], S. 127).
Auch Kriminalprognosen werden von ihrem Grundprinzip her meist als An-
wendungen von (Handlungs-, Verhaltens- oder Kriminal-)Theorien auf be-
stimmte Fallkonstellationen konzipiert (z.B. Spief} 1985), die hierfiir erfor-
derlichen formalen Denkschritte beschrieb Volckart (1997) als einen Akt de-
duktiven Schlussfolgerns nach den Regeln der Syllogistik.

Wiirde sich die Aufgabe einer Kriminalprognose, wie skizziert, tatsdch-
lich auf die blofle Anwendung einer Theorie und ihrer Bezugnahme auf
den Einzelfall beschrdnken, so hinge die Zuverldssigkeit der Vorhersage -
bei Vermeidung logischer Fehler — im Wesentlichen von der Giite der zu-
grunde liegenden Theorie ab. Einschriankungen wiren allenfalls durch Un-
sicherheiten bei der diagnostischen Erfassung der fiir die Schlussfolgerung
benétigten individuellen Merkmale (Prddiktoren) zu erwarten, sie lieflen
sich mit mess- und testtheoretischen Mitteln hinreichend beschreiben und
kontrollieren. Tatsdchlich aber gehen die Anforderungen an den Prognosti-
ker und seine Methodik erheblich weiter. Das Problem besteht darin, dass
es keine Handlungs- oder Kriminaltheorie gibt, die geeignet wire, die ge-
samte Breite denkbarer strafrechtlicher Verfehlungen in all ihren Facetten
und moglichen Verflechtungen zu erkldren. Sieht man von einigen Ver-
suchen einmal ab, ,Generaltheorien“ mit vergleichsweise weitgehendem
Geltungsanspruch zu formulieren (z.B. Gottfredson u. Hirschi 1990) - de-
ren Abstraktionsgrad konkrete Verhaltensvorhersagen jedoch nahezu aus-
schlief3t -, so beziehen sich die verfiigbaren Erklarungskonzepte auf mehr
oder weniger eingeschrankte Ausschnitte aus dem Gesamtspektrum krimi-
nellen Verhaltens. Sie beschranken sich - ausdriicklich oder stillschweigend
- auf eingeschrinkte Verhaltensphinomene (Sexualdelikte, Drogendelikte,
Beziehungsdelikte usw.) und Geltungsbereiche (bestimmte Alters- oder Per-
sonengruppen, ein bestimmtes kulturelles und soziales Umfeld usw.), vor
allem aber betonen sie gew6hnlich nur Einzelaspekte im Bedingungs-
geflecht menschlichen Verhaltens (Temperamentfaktoren, Sozialisations-
erfahrungen, defizitdre personale Ressourcen, soziale und situationale Ein-
fliisse u.A.m.). Einzeltheorien sind fiir sich genommen daher kaum je in
der Lage, die in einem speziellen Fall relevanten Faktoren erschopfend zu
beschreiben.

Um der im Vorabschnitt skizzierten Anforderung, ein individuelles Erkla-
rungsmodell fiir das Anlassgeschehen zu entwickeln, nachzukommen, stellt
sich dem Prognostiker daher zunichst die Aufgabe, aus der Fiille der in Frage
kommenden Erkldrungsansitze diejenigen herauszufiltern und zusammen-
zustellen, die im vorliegenden Einzelfall iiberhaupt von Belang sind und - zu-
sammengenommen und integriert - eine hinreichende Erkldrung fiir die Ge-
nese des Anlassdelikts liefern. Diese Aufgabe geht iiber einen bloflen deduk-
tiven Schluss weit hinaus. Tatsdchlich handelt es sich um die Entwicklung ei-
ner auf die Besonderheiten des Einzelfalls zugeschnittenen Individualtheorie
(eben eine individuelle Kriminaltheorie, vgl. Abschn. 1.6.2), die sich an wis-
senschaftstheoretischen Anforderungen an Theorienbildung messen lassen
muss (vgl. z.B. Gadenne 1994). Die Zuverldssigkeit der Prognose bestimmt



1 Grundlagen und Methoden der Kriminalprognose

sich mithin nicht nur aus der Giite der hierfiir im Einzelnen herangezogenen
Handlungs- bzw. Kriminaltheorien, sondern hdngt wesentlich von ihrer tat-
sachlichen Relevanz fiir den vorliegenden Einzelfall (ihrer Spezifitit), ihrem
Erschopfungsgrad bei der Erfassung der individuell relevanten Zusammen-
hénge und nicht zuletzt von ihrer inneren Widerspruchsfreiheit ab (vgl. im
Einzelnen Dahle 1997). Eine wissenschaftliche und den im Vorabschnitt be-
schriebenen rechtlichen Anforderungen geniigende Methode der Kriminal-
prognose sollte daher einen Rahmen fiir die erforderliche Entwicklung eines
solchen individuellen Erklarungsmodells bereitstellen. Sie sollte zudem Maf3-
stdbe zur Kontrolle ihrer Umsetzung bieten.

1.2.2 Verhaltenstheoretische Aspekte

Sieht man von einigen sehr seltenen und extremen Verhaltensphdnomenen
ab, so ist wohl unstrittig, dass menschliches Verhalten nicht allein durch
die personalen Merkmale der handelnden Person determiniert ist, sondern
sich vielmehr stets vor dem Hintergrund situationaler Gegebenheiten reali-
siert. Verhalten ist insofern eine Folge der Interaktion zwischen der agie-
renden Person mit ihren (aktuellen und iiberdauernden) Merkmalen und
der sie umgebenden Situation als Handlungsfeld (vgl. Lewin 1963) mit all
den Gelegenheiten, die sie bietet, und den Anforderungen, die sie stellt.
Freilich kann die Bedeutung situationaler und personaler Faktoren fiir das
Zustandekommen einer Handlung variieren. So gibt es Situationen mit ho-
hem Anforderungsgehalt an ein bestimmtes Verhalten ebenso wie solche
mit relativ geringem Anforderungsgehalt und entsprechend grofleren Frei-
heitsgraden fiir unterschiedliche Verhaltensweisen. Auch gibt es Personen-
gruppen mit unterschiedlichen Sensibilititen fiir situationale Gegebenhei-
ten: solche, die sich habituell sehr stark an vermeintlichen dufleren Anfor-
derungen orientieren und ihr Verhalten daran ausrichten (z.B. selbstun-
sichere Personlichkeiten), ebenso wie solche, die auch unterschiedlichste
Situationen sehr einseitig wahrnehmen und interpretieren (z.B. miss-
trauische Personlichkeiten) oder solche, die dazu neigen, immer wieder be-
stimmte situationale Gegebenheiten und Gelegenheiten aktiv herzustellen
(z.B. Personen mit padophilen Neigungen, die immer wieder Spielplitze
oder dhnliche Ortlichkeiten aufsuchen).

Fiir Kriminalprognosen - genauer: fiir entsprechende Riickfallprognosen
- bieten extreme Konstellationen giinstige Voraussetzungen fiir treffsichere
Vorhersagen. Stellt sich die riickblickende Analyse des Anlassdelikts in ei-
nem konkreten Fall beispielsweise so dar, dass es sich bei der Tat des Be-
troffenen um ein an sich atypisches singuldres Verhalten vor dem Hinter-
grund einer ungewdhnlichen Ausnahmesituation mit extremem Anforde-
rungsgehalt handelte, wird die Erwartung etwaiger Riickfille vermutlich ge-
ring sein. Eine Wiederholung der fiir ein analoges Verhalten erforderlichen
Rahmenbedingungen wire unwahrscheinlich. Es konnte sich z.B. um ein
klassisches Beziehungsdelikt oder um eine Verzweiflungstat gehandelt ha-
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ben. Stellt man auf der anderen Seite fest, dass beim Anlassgeschehen in
hohem Mafle verfestigte personale Besonderheiten die Dynamik bestimm-
ten und die Tatsituation nur eine untergeordnete Rolle spielte, als solche
nicht ungew6hnlich war oder aktiv vom Betroffenen aufgrund seiner (iiber-
dauernden) Bediirfnisse hergestellt wurde, wird die Prognose vermutlich
deutlich ungiinstiger aussehen - jedenfalls sofern nicht gute Griinde die
Annahme nahe legen, dass sich die verantwortlichen personalen Faktoren
in der Zwischenzeit nachhaltig verédndert haben. Probleme bereitet das
breite ,Mittelfeld, wo riickblickend weder auflergew6hnliche situationale
noch personale Faktoren eindeutig im Vordergrund standen, sondern beide
Aspekte gleichermaflen zur Genese des Anlassdelikts beitrugen. Etwaige
Riickfélle im Sinne von Wiederholungshandlungen mit dhnlicher Ursachen-
struktur sind in diesen Fillen zwangsldufig nur mit Einschrankungen vor-
herzusagen, da sich die Prognose weitgehend auf die personalen Hand-
lungsvoraussetzungen beschridnken muss.

Es bestehen indessen Griinde fiir die Annahme, dass gerade in Fillen
mit gravierender Gewaltkriminalitdt als Anlassdelikt die Voraussetzungen
fiir eine Kriminalprognose oftmals eher giinstig sind. Dies liegt vor allem
daran, dass solche Handlungen im Regelfall mit sehr hohen Hemmschwel-
len versehen sind und daher entsprechend selten vorkommen. Fiir die Ge-
nese des Anlassgeschehens sind daher von vornherein entweder aufler-
gewohnliche situationale Rahmenbedingungen oder aber besondere per-
sonale Faktoren zu erwarten. Schwierigere Ausgangsbedingungen im Sinne
der oben skizzierten Mittelfeldproblematik wéren hingegen eher bei ge-
ringfiigigerer bis mittelschwerer Ausgangsdelinquenz zu erwarten, bei de-
nen oftmals diffuse Handlungsbereitschaften auf der personalen Seite ge-
meinsam mit mehr oder weniger gewohnlichen Gelegenheiten auf der si-
tuationalen Seite zusammentreffen und in dieser Interaktion fiir das Zu-
standekommen des Anlassdelikts verantwortlich sind. Fiir die theoretische
Vermutung, dass bei Personen mit schwerer Gewaltkriminalitdt oft zuver-
lassigere Prognosen moglich sind als bei Personen mit niederschwelligerer
Alltagsdelinquenz liegen mittlerweile auch empirische Belege vor. So zeigte
sich bei verschiedenen Untersuchungen im Rahmen der Berliner CRIME-
Studie (vgl. Dahle u. Erdmann 2001), dass verschiedene Prognoseinstru-
mente bei einer Stichprobe mit gravierender Gewaltkriminalitit hohere
Vorhersagevalidititen aufwiesen als bei einer randomisierten Strafgefange-
nenstichprobe mit entsprechend hohen Anteilen an Diebstahls- und ande-
rer Eigentumsdelinquenz (vgl. Weise 2003, s. auch Dahle 2005). Eine wich-
tige Voraussetzung fiir diese Differenzen war nicht zuletzt ein deutlich un-
terschiedliches Riickfallprofil. Wahrend die grofite Gruppe der Probanden
aus der randomisierten Strafgefangenenstichprobe frither oder spiter mit
leichten bis mittelschweren Delikten erneut strafrechtlich in Erscheinung
trat, war das Rickfallprofil der Stichprobe mit den gravierenden Anlass-
delikten deutlich zweigipflig. Das bedeutet, dass die Probanden entweder
nicht oder allenfalls mit Bagatelldelikten (Geld- oder Bewidhrungsstrafen,
keine erneute Haft) oder aber gleich mit gravierenden Gewalttaten (hier im
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Sinne § 454 StPO definiert) riickféllig wurden, wohingegen mittelschwere
Riickfalldelikte (ohne dass auch gravierende Gewalttaten begangen wurden)
kaum vorkamen. Es scheint also, dass die Riickfélligen und Nichtriickfdl-
ligen dieser Gruppe schirfer profiliert waren und dass es mit entsprechen-
den Prognosemethoden gelingen kann, diese Unterschiede zu erkennen
(vgl. im Einzelnen Dahle 2005).

Trotz der verhaltenstheoretisch erwartbaren und empirisch bestétigten
Vermutung, dass bei gravierender Anlassdelinquenz die Voraussetzungen
fiir treffsicherere Prognosen giinstiger sind, ist festzuhalten, dass die Zu-
verlédssigkeit von Kriminal- oder ganz allgemein von Verhaltensprognosen
durch die eingeschrinkte Vorhersagbarkeit situationaler Rahmenbedingun-
gen begrenzt wird. Dies gilt selbst fiir den theoretischen Idealfall einer in-
haltlich und handwerklich perfekten Prognose mit vollstindiger Aufkldrung
aller personalen Risikofaktoren. Nicht zuletzt ist (jedenfalls bei Entlas-
sungsprognosen) der Geltungszeitraum der Prognose sehr lang und es be-
steht das Risiko, dass irgendwann ungewdhnliche Ereignisse, Lebenskrisen
oder andere Rahmenbedingungen eintreten, deren Vorhersage im Einzelfall
auflerhalb der Moglichkeiten seridser wissenschaftlicher Prognosen liegt.
Die Moglichkeit des Irrtums liegt insoweit zu einem gewissen Grad im We-
sen jeder Verhaltensvorhersage. Es ist daher sinnvoll, zwischen Prog-
noseirrtum - dem Nichteintreffen einer Verhaltensvorhersage - und Prog-
nosefehler zu unterscheiden. Als Prognosefehler sind dabei fehlerhafte An-
wendungen einer Prognosemethode, also Verstof3e gegen ihre zugrunde lie-
genden Standards und Regeln, zu verstehen. Fehlerfreie Prognosen in die-
sem Sinn schlieflen Irrtiimer nicht aus. Es ist aber zu erwarten, dass eine
methodisch fundierte Prognose das Risiko eines Irrtums auf das Ausmafl
des nach aktuellem wissenschaftlichen Kenntnisstand Méglichen reduziert.

1.2.3 Kriminaltheoretische Aspekte

Die von der Rechtsprechung von Prognosegutachten erwartete Aufarbeitung
der ,den Anlasstaten zugrunde liegenden Dynamik und ... sonstigen Tat-
ursachen und der Entwicklung des Téters wahrend des Vollzuges im Hinblick
auf diese Tatursachen® (vgl. Abschn. 1.2.2) setzt die Bezugnahme auf Erkli-
rungsmodelle fiir delinquentes Handeln voraus. In Frage kommen hierfiir zu-
nichst Kriminaltheorien, deren Ziel es ja gerade ist, mégliche Ursachen und
Hintergriinde entsprechender Handlungen herauszuarbeiten und in ein kon-
sistentes Erkldrungsmodell zu integrieren. Es ist hier nicht der Ort, die zahl-
reichen Ansitze, die hierzu mittlerweile entwickelt worden sind, zu skizzie-
ren; einschldgige (wenn auch selten erschdpfende) Ubersichten geben die
meisten Lehrbiicher der Kriminologie bzw. entsprechende Monografien (z.B.
Lamnek 1994, 1996), einige neuere Ansitze wurden z. B. von Schneider (1997)
zusammengetragen, einige speziell individualpsychologische Modelle finden
sich z.B. auch bei Egg (2003). Ein besonderer Zweig empirischer Forschung
und Theorienbildung widmet sich auch den speziellen Umstidnden von straf-
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rechtlichen Riickfallereignissen und den Rahmenbedingungen fiir die Auf-
rechterhaltung oder die Beendigung eingeschlagener delinquenter Entwick-
lungspfade (z.B. Besozzi 1999; Mischkowitz 1993; Stelly u. Thomas 2001;
vgl. auch die entsprechenden Beziige aus der langsschnittlich orientierten
Entwicklungskriminologie, z.B. Thornberry u. Krohn 2003). Spezielle
Theorien, die den Prozess des Abbruchs eingeschlagener kriminogener
Entwicklungen néher zu erfassen suchen, wurden beispielsweise von Sam-
pson und Laub (1993) oder von Shover und Thompson (1992) vorgelegt
und empirisch belegt.

Die empirische Fundierung der in den einzelnen Ansitzen beschriebe-
nen Zusammenhdnge und mithin die Verldsslichkeit ihrer Aussagen sind
indessen recht unterschiedlich. Gemeinsam ist all diesen Theorieansdtzen
jedoch - hierauf wurde bereits hingewiesen -, dass sie stets nur Ausschnit-
te des Gesamtphdnomens strafrechtsbedeutsamer Handlungen abdecken
und daher nur selten in der Lage sind, das Bedingungsgefiige eines spezi-
fischen Geschehens im Sinne der o.g. Anforderung hinreichend aufzukld-
ren. Es ldsst sich daher im Regelfall nicht einfach eine Einzeltheorie heran-
ziehen und auf den Einzelfall anwenden (vgl. Abschn. 1.2.1). Vielmehr gilt
es zunichst, die fiir ein spezifisches Geschehen relevanten Aspekte aus den
unterschiedlichen Ansdtzen herauszuarbeiten und in ein spezifisches Erkld-
rungsmodell zu integrieren.

Wichtig ist weiterhin, dass sich die meisten Kriminaltheorien weit-
gehend auf den Bereich klassischer Kriminalitdt bzw. antisozial-delinquen-
ter Entwicklungen konzentrieren. Zur Erkldrung von Strafrechtsverstofien,
die z.B. mit psychischen Stérungen zusammenhéngen (wie es bei Patienten
des psychiatrischen Mafiregelvollzugs definitionsgemafl der Fall ist), oder
zur Aufhellung von Gewalthandlungen vor dem Hintergrund auflergewdhn-
licher Belastungssituationen eignen sie sich daher nur bedingt. Hier ist der
Rekurs auf entsprechende Storungstheorien bzw. auf allgemeinpsychologi-
sche Handlungs- und Verhaltenstheorien erforderlich; diese sollten dement-
sprechend zum Grundinventar psychowissenschaftlicher Expertise gehoren.

1.2.4 Entscheidungstheoretische Aspekte

Es wurde eingangs bereits angesprochen, dass strafrechtsrelevante Prog-
noseentscheidungen in letzter Konsequenz Sache des Rechtsanwenders sind,
da sie Risikoabwégungen beinhalten, die nicht im Kompetenzbereich psycho-
wissenschaftlicher Expertise liegen. Gleichwohl sollte (auch) der Prognose-
sachverstindige die wichtigsten entscheidungstheoretischen Grundbegriffe
und Gesetzmifligkeiten kennen - auch wenn sich seine Prognose letztlich
auf eine Wahrscheinlichkeitsaussage beschrinkt, auf deren Grundlage der
Rechtsanwender dann die eigentliche Entscheidung treffen muss (vgl. hierzu
auch Volckart 2002). Damit sind im hiesigen Kontext nicht psychodiagnosti-
sche Entscheidungstheorien gemeint, wie sie im Rahmen der Untersuchung
und Modellierung diagnostischer Beurteilungsprozesse eine Rolle spielen
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(s. hierzu z.B. Westmeyer 2003). Es soll im Folgenden vielmehr um mathe-
matisch-entscheidungstheoretische Zusammenhinge gehen, da sie fiir die
grundlegende Beurteilung der Zuverlédssigkeit von Prognoseentscheidungen
unter verschiedenen Randbedingungen und insbesondere fiir die Einschit-
zung der Verteilung von Irrtumsrisiken von grundlegender Bedeutung sind.
Thre wesentlichen Grundbegriffe sind die sog. Basisrate (auch Grundrate oder
Privalenz) und die sog. Selektionsrate (auch Auswahlrate).

Unter der Basisrate versteht man im Rahmen von Prognosen den (theo-
retischen) Anteil derjenigen Personen innerhalb einer interessierenden Po-
pulation, fiir die das zu prognostizierende Ereignis eintreffen wird, also
z.B. bei Riickfallprognosen im Rahmen von Entlassungsentscheidungen
den Anteil der Personen, der innerhalb des Geltungszeitraums der Prog-
nose mit erneuten (Gewalt-)Taten riickfillig wiirde, und zwar sowohl die
riickfilligen Entlassenen als auch diejenigen Nichtentlassenen, die riick-
fillig geworden wiren, wenn man sie entlassen hitte. Wichtig ist dabei die
Bezugnahme auf eine relevante Grundgesamtheit. Nicht selten findet man
hier ndmlich Missverstindnisse dergestalt, dass Prévalenzraten in der Ge-
samtbevolkerung zugrunde gelegt werden (z.B. Kiihl u. Schumann 1989).
Dies fiihrt vor allem bei gravierenden Gewaltdelikten zur (fdlschlichen) An-
nahme absurd geringer Basisraten, die in der Folge die Betrachtung von
Irrtumsverteilungen erheblich verzerren. Tatsichlich geht es bei Prognosen
im strafrechtlichen Umfeld jedoch nicht um zuféllig aus der Gesamt-
bevolkerung rekrutierte Personen, sondern um eine hochspezielle Risiko-
klientel, die bereits einschldgig in Erscheinung getreten ist und deren
Riickfallwahrscheinlichkeit beurteilt werden soll. Die Basisraten erneuter
entsprechender Handlungen bei dieser Gruppe sind im Vergleich zur Ge-
samtbevolkerung um ein Vielfaches hoher (s. im Einzelnen Abschn. 1.3).

Von Bedeutung fiir die Basisrate ist weiterhin der Zeitraum, fiir den die
Prognose gelten soll. Vor allem, wenn es um Entlassungsprognosen geht,
ist der Anspruch des Gesetzgebers an den zu beurteilenden Geltungszeit-
raum extrem lang, er umfasst letztlich das zukiinftige Leben des Betreffen-
den schlechthin. Dies hat Anlass zu Kritik gegeben. Mitunter wurde die Be-
schrankung auf einen iiberschaubaren Zeitraum (mit regelmifligen Neu-
beurteilungen nach bestimmten Zeitintervallen) gefordert, weil hinreichend
valide Kriminalprognosen fiir einen lingeren Zeitraum nicht moglich seien
(z.B. Nedopil 2000). Der Einwand ist aus verhaltenstheoretischer Sicht
durchaus plausibel, da, wie bereits erdrtert, mit zunehmendem zeitlichen
Abstand vom Beurteilungszeitpunkt das Risiko unvorhersehbarer Lebens-
ereignisse und Entwicklungen steigt, die das Legalverhalten beeinflussen
konnen. Er entspricht gleichwohl nur der halben Wahrheit. Er gilt ndmlich
nur fiir Personen, die als nicht riickfallgefdhrdet beurteilt werden. Fiir die-
sen Personenkreis ist es evident, dass mit jedem neuen Bewdhrungstag das
Risiko einer Fehlprognose steigt - je kiirzer der Betrachtungszeitraum, um-
so grofler ist die Wahrscheinlichkeit, dass die giinstige Prognose zutrifft.
Fiir Personen, die als riickfallgefdhrdet klassifiziert werden, gilt hingegen
das Gegenteil (nur fillt dies kaum auf, da sie zumeist im Vollzug verblei-
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ben). Hier wird die Wahrscheinlichkeit einer zutreffenden Prognose mit
der Linge des Betrachtungszeitraums immer grofler. Auch dieser Zusam-
menhang ist verhaltenstheoretisch nachvollziehbar, da selbst bei Hochrisi-
kopopulationen z.B. gravierende Gewalttaten relativ seltene Ereignisse im
Verhaltensstrom der Betroffenen darstellen und es erst entsprechender si-
tuationaler Konstellationen, Anforderungen oder Gelegenheiten bedarf, um
die Risikopotenziale sich entfalten zu lassen.

Insofern die Irrtumsrisiken mit zunehmender Zeitdauer je nach Prog-
noseergebnis in unterschiedliche Richtungen laufen, stellt sich die Frage
nach einem im Hinblick auf die Beurteilung der Gesamtgiite von Prog-
noseentscheidungen optimalen Betrachtungszeitraum. Hierzu liegen bislang
kaum empirische Befunde vor. Das Problem besteht darin, dass die zu un-
tersuchenden Prognoseentscheidungen keinen Einfluss auf die Entlassung
der beurteilten Personen gehabt haben diirfen, andernfalls wiren ja nur die
Irrtiimer bei den als giinstig eingestuften Féllen iiberpriifbar. Im Rahmen
der bereits erwihnten CRIME-Studie’ war diese Voraussetzung gegeben.
Hierbei zeigte sich fiir unterschiedliche (statistische wie klinisch-idiogra-
fische) Prognosemethoden und Riickfallkriterien, dass sich die gréfiten Un-
terschiede zwischen den verschieden eingestuften Risikogruppen stets erst
nach mehreren Jahren einstellten und dass diese dann gewohnlich fiir den
restlichen (insgesamt immerhin {iber 20 Jahre umfassenden) Katamnese-
zeitraum weitgehend konstant blieben. Die folgende Abb. 1.1 mit Uber-
lebensfunktionen dreier mittels klinisch-idiografischer Beurteilung abge-
stufter Risikogruppen fiir Gewaltdelikte veranschaulicht die Trennungs-
tahigkeit der Prognose im Verlauf des Katamnesezeitraums beispielhaft an-
hand des Kriteriums von Gewaltdelikten nach dem Beurteilungszeitpunkt.
Es wird deutlich, dass die Uberlebenskurven der als ungiinstig und - etwas
schwicher ausgeprigt - der als uneindeutig eingeschitzten Fille iiber mehr
als 10 Jahre nach Entlassung aus der Indexhaft erheblich steiler verlaufen
als die der als giinstig eingeschétzten Flle.

Unter der Selektionsrate versteht man denjenigen Anteil aus einer inte-
ressierenden Population, fiir die eine bestimmte Entscheidung getroffen
wird, also z.B. bei Riickfallprognosen im Rahmen von Entlassungsentschei-
dungen den Anteil der in Frage kommenden Personen, die aufgrund einer
nicht hinreichend giinstigen Beurteilung in der Mafinahme (Strafvollzug,
Maflregelvollzug) verbleiben. Die Selektionsrate spiegelt insofern das Er-
gebnis der Risikoabwigungen der Entscheidungstriger in einer bestimmten
Population wider. Es liegt auf der Hand, dass hierin sowohl prognostische

? Hierbei handelt es sich um eine Langsschnittuntersuchung an einer Zufallsstichprobe von
urspriinglich 397 ménnlichen erwachsenen Strafgefangenen aus dem Berliner Justizvollzug
des Jahres 1976, deren weiterer Werdegang seither nachvollzogen wird. Ein Teil der Studie
bestand in der Erprobung und (Weiter-)Entwicklung von Prognosemethoden, die retro-
spektiv (aber ,blind“ hinsichtlich der tatsdchlichen Entwicklung) fiir den Entlassungszeit-
punkt aus der Indexhaft erstellt wurden. Da die tatsdchliche Entlassung unabhingig von
den Prognosen bereits erfolgt war, war es moglich, auch die Validitit ungiinstiger Prog-
nosen zu untersuchen.
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Abb. 1.1. Uberlebenskurven einer mittels klinisch-idiografischer Prognosemethode in 3 Risiko-
gruppen unterteilten Stichprobe von Strafgefangenen nach Entlassung aus der Haft im Hinblick
auf Gewaltdelikte (Quelle: Berliner CRIME-Studie)

Einschitzungen iiber die jeweilige Personengruppe als auch rechtliche und
kriminalpolitische Vorgaben iiber das Ausmafl einzugehender Risiken ein-
gehen. Insoweit ist zu vermuten, dass die Selektionsrate in Abhingigkeit
von unterschiedlichen Personengruppen (z.B. mit unterschiedlichen An-
lassdelikten oder Altersgruppen) und gesellschaftlichen Stromungen (z.B.
abnehmende Risikobereitschaft bei Sexualdelikten im Verlauf der letzten
Jahre) variiert. Beispielsweise lag die Quote vorzeitig entlassener Gefange-
ner bei den Probanden der CRIME-Studie (Querschnitt aus dem Strafvoll-
zug erwachsener Minner Mitte bis Ende der 70er Jahre) bei rund 28%. Bei
einer Stichprobe des Regelvollzugs der JVA Berlin-Tegel mit gravierenderen
Gewaltdelikten (und entsprechend langen Haftzeiten) aus den 90er Jahren
lag sie hingegen bei rund 40% (vgl. Schneider 1999), wohingegen eine
Stichprobe von Sexualstraftitern aus demselben Zeitraum und dem Regel-
vollzug derselben Vollzugsanstalt nur zu rund 18% vorzeitig entlassen wur-
de (vgl. Ziethen 2003 D).

Die Bedeutung von Basis- und Selektionsrate liegt nun darin, dass beide
Groflen die Qualitdt von Prognoseentscheidungen und die Verteilung von
Irrtumsrisiken beeinflussen, und zwar unabhingig von der Validitdt der
Prognosemethode. Eine valide Prognosemethode ist dabei eine Methode,
die ein Ereignis besser vorhersagt als eine zufdllige Zuordnung. Thre Validi-
tédt lasst sich z.B. durch die Gréflenordnung ihres korrelativen Zusammen-
hangs mit dem Kriterium (also Riickfall) ausdriicken (weitere Kennwerte
werden an spiterer Stelle beschrieben).

Nun lassen sich als Qualitétskriterien fiir die Prognose, je nach Zielstel-
lung, ganz unterschiedliche Aspekte betrachten: die wichtigsten (weitere z.B.
bei Mossmann 1994) sind die Gesamttrefferquote (Anteil der insgesamt mit
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Ausgangspopulation: Prognoseentscheidung: Kriterium: Was ware, wenn
der Proband entlassen wiirde ...

Ruckfall
valide-,positiv” (VP)

Ruckfall erwartet
(,positive” Prognose)

Bewdhrung
falsch-,positiv” (FP)

gem.§§ 57,57a StGB

Alle Antragsteller (n) /

Ruckfall
falsch-,negativ” (FN)

Bewdhrung erwartet
(,negative” Prognose)

Bewadhrung
valide-,negativ” (VN)

ANA

Formale Definitionen der zentralen
entscheidungstheoretischen Begriffe:

Basisrate (BR): (VP+FN)/n

Selektionsrate (SR): (VP+FP)/n

Trefferquote: (VP+VN)/n

Sensitivitat: VP/(VP+FN) bzw.VP/n-BR
Selektivitat: VN/(VN+FP) bzw.VP/n-(1-BR)

Selektionsquotient: VP/(VP+FP) bzw.VP/n-SR

Abb. 1.2. Ergebniskategorien einer (dichotomen) Prognoseentscheidung am Beispiel vorzeitiger
Entlassung aus dem Strafvollzug

einer Prognosemethode korrekt eingeschitzten Fille), die sog. Sensitivitit
(Anteil der korrekt identifizierten Riickfilligen an den tatsdchlich Rickfal-
ligen), die sog. Spezifitdt (Anteil der korrekt als nicht riickfillig eingeschétz-
ten Fille an den tatsdchlich Nichtriickfélligen) und der sog. Selektionsquo-
tient (bei Entlassungsprognosen: theoretischer Anteil der Riickfilligen an
den tatsdchlich nicht - vorzeitig - entlassenen Personen). Die letzten drei
Qualitdtsmerkmale beziehen sich explizit auf die Basis- bzw. Selektionsrate,
die sich somit unmittelbar auf die Kennwerte auswirken (Abb. 1.2).

Es ldsst sich mathematisch zeigen (s. hierzu im Einzelnen Wiggins 1973),
dass der Gewinn an Zuverldssigkeit, den man durch den Einsatz einer validen
Prognosemethode erzielen kann, systematisch von der Basis- und der Selek-
tionsrate, aber auch von der interessierenden Zielgrofle bzw. dem interessie-
renden Qualitdtsmerkmal abhéngt. Besteht das Ziel ndmlich darin, insgesamt
moglichst viele korrekte Prognosen, also eine hohe Gesamttrefferquote, zu
erzielen, so lohnt der Einsatz der Prognosemethode umso mehr, je mehr sich
Basis- bzw. Selektionsrate im mittleren Bereich bewegen. Der Gewinn ge-
geniiber einer an der Selektionsrate orientierten Zufallsentscheidung sinkt
in dem Maf3, wie sich die Groflen (extremen) Randbereichen annihern. Be-
steht das Ziel hingegen darin, mit Hilfe einer Prognosemethode méglichst
viele Riickfillige korrekt zu identifizieren und damit den Anteil falsch-nega-
tiver Urteile zu minimieren (also eine hohe Spezifitdt zu erzielen), so lohnt
der Einsatz der Methode gerade bei extremen Basis- und Selektionsraten,
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was freilich zu Lasten der Verringerung der Rate falsch-positiver Urteile geht.
Fiir die Zielfacette, bei den im Vollzug zu belassenden Personen den Anteil
tatsdchlich positiver Fille zu optimieren (also eine moglichst hohe Selekti-
onsquote zu erzielen), liegen die Verhiltnisse zwischen den o.g. Gegebenhei-
ten. Auch hier ist der durch eine valide Methodik zu erzielende Gewinn im
Bereich mittlerer Auspridgungen von Basis- und Selektionsrate am gréf3ten,
gleichwohl lassen sich auch in den Randbereichen durch ihren Einsatz noch
signifikant zuverldssigere Ergebnisse erzielen (Rechenbeispiele hierzu finden
sich z.B. bei Kersting 2003).

Ohne Zweifel wére im Regelfall eine hohe Gesamttrefferquote, also eine
Methode, die sowohl falsch-negative als auch falsch-positive Beurteilungen
minimiert, erstrebenswert. Dies ldsst sich nur durch méglichst valide Prog-
nosemethoden erreichen; hierum wird es in den Abschn. 1.5 und 1.6 ge-
hen. Grundsitzlich gilt aber auch fiir sehr valide Methoden, dass der er-
zielbare Gewinn an Zuverldssigkeit im Hinblick auf die Gesamttrefferquote
in den Randbereichen sehr geringer oder sehr hoher Basis- und/oder Se-
lektionsraten abnimmt; bei extremen Verhiltnissen (die in der Praxis aber
kaum vorkommen, wenn der Geltungsbereich der Prognose hinldnglich
lang ist) ,lohnt“ ein Einsatz im Hinblick auf diese Zielvorgabe - jedenfalls
aus entscheidungstheoretischer Sicht - kaum noch. Hier lassen sich durch
ihren FEinsatz gleichwohl bestimmte Zielfacetten erreichen, bei extrem ge-
ringer Basisrate etwa eine Minimierung falsch-negativer Urteile. Das Risiko
einer Fehlbeurteilung trifft dabei jedoch die tatsdchlich negativen (also
nichtriickfdlligen) Félle, da bei diesen extremen Verhiltnissen der Anteil
falsch-positiver Urteile gegeniiber einer Zufallsentscheidung durch Einsatz
einer Methode nur mehr unwesentlich geringer ist.

1.3 Kriminalprognosen als kontrollierte Erfahrung:
empirische Grundlagen

Empirische Untersuchungen zu den Ursachen, der Hiufigkeit oder den Ver-
laufsformen delinquenten Verhaltens, zu Fragen der Haufigkeit und den
Bedingungen fiir Riickfall und Bew#hrung, den Voraussetzungen und
Moglichkeiten der Beeinflussbarkeit krimineller Karrieren u.A.m. stellen
den Grundbestand wissenschaftlich kontrollierter Erfahrungen dar, ohne
die eine als wissenschaftlich zu bezeichnende Kriminalprognose nicht
denkbar ist. Bereits die Bezugnahme auf Verhaltens- oder Kriminaltheorien
bei der Rekonstruktion des Anlassdelikts im Rahmen einer Prognosebeur-
teilung verlangt Kenntnisse der empirischen Fundierung der theoretisch
vermuteten Zusammenhinge und ihrer Rahmenbedingungen. Aber auch
bei der konkreten Einschitzung der Riickfallwahrscheinlichkeit sind Kennt-
nisse empirischer Befunde unumgénglich, sie bilden in letzter Konsequenz
die Grundlage, auf der sich entsprechende Aussagen iiberhaupt wissen-
schaftlich begriinden lassen. Ohne die Bezugnahme auf (wissenschaftlich
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kontrollierte) Erfahrungen blieben Annahmen tiber die Wahrscheinlichkeit
zukiinftiger Handlungen letztlich spekulativ. Es ist hier nicht der Ort, eine
inhaltliche Ubersicht iiber den jeweiligen aktuellen Stand der verschiede-
nen relevanten Forschungszweige zu geben, entsprechende Darstellungen
finden sich in den spezifischeren Abschnitten der Handbuchreihe. Im Rah-
men der hiesigen Einfilhrung in die Grundlagen von Kriminalprognosen
sollen im Folgenden aber die wichtigsten grundsitzlichen Forschungsrich-
tungen vorgestellt und ihre jeweilige praktische Bedeutung fiir die Prog-
nosebeurteilung erértert werden.

1.3.1 Basisraten und empirische Riickfallquoten

Die Problematik von Basisraten wurde in ihrer Bedeutung fiir die Beurteilung
der unterschiedlichen Qualitédtsfacetten von Prognosen und die Einschitzung
der Verteilung von Irrtumsrisiken bereits im Vorkapitel behandelt. Basisraten
haben fiir Kriminalprognosen jedoch noch eine weitere wichtige und durch-
aus praktische Bedeutung: Sie vermitteln dem Prognostiker ndmlich eine
Grundvorstellung von den Gréflenordnungen der Verhiltnisse, die er ein-
schitzen soll. Sie justieren den prognostischen Urteilsprozess — an dessen En-
de ja eine Wahrscheinlichkeitsaussage stehen soll - gewissermaflen auf das-
jenige Ausgangsniveau, das bei statistischen Durchschnittsverhiltnissen zu
erwarten wire. Es liegt auf der Hand, dass sich die fiir diesen Zweck heran-
gezogene Basisrate auf einen Personenkreis beziehen sollte, die dem zu beur-
teilenden Fall weitgehend dhnelt. Grobe Daten - etwa zur Riickfilligkeit von
Straftitern nach Freiheitsentzug - helfen kaum weiter, da hier sehr heteroge-
ne Gruppen mit sehr unterschiedlichen Voraussetzungen im Hinblick auf das
Anlass- und das Kriteriumsereignis enthalten sind. Ideal wire die Bezugnah-
me auf Basisraten von Personengruppen, die der zu beurteilenden Person zu-
mindest im Hinblick auf das Geschlecht, die Altersgruppe und die Art und
Schwere des Anlassdelikts entsprechen.

Das Problem besteht darin, fiir einen vorliegenden Fall iiberhaupt zu ei-
ner angemessenen Einschdtzung der Basisrate zu gelangen. Es wurde be-
reits erwihnt, dass es sich hierbei um eine theoretische Grofie handelt, de-
ren reale Groflenordnung unbekannt ist. Daher lassen sich nur Schitzun-
gen vornehmen (die Verzerrungen unterliegen; s.u.), die auf Erfahrungen
basieren, die man bislang mit der Riickfilligkeit vergleichbarer Personen-
gruppen gemacht hat. Eine systematische Erfahrungssammlung in Form ei-
ner Riickfallstatistik wurde von Jehle et al. (2003) zusammengestellt. Aller-
dings zielen die dort vorgenommenen Differenzierungen eher auf die Un-
tersuchung von Strafrechtsfolgen und der gewidhlte Katamnesezeitraum von
vier Jahren ist in Anbetracht des Riickfallkriteriums neuer Eintrige
rechtsgiiltiger Verurteilungen ins Bundeszentralregister recht kurz. Fiir
prognostische Anwendungszwecke ist die Statistik daher nur von einge-
schrianktem Wert.
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Fiir die Einschédtzung von Basisraten ist man daher einstweilen auf empi-
rische Riickfallstudien angewiesen. Fiir die Beurteilung ihrer Brauchbarkeit
zu diesem Zweck ist zunéchst der untersuchte Katamnesezeitraum relevant.
Einige publizierte Studien beziehen sich nur auf sehr kurze Beobachtungs-
zeitrdume, andere operieren mit unterschiedlichen Zeitrdumen innerhalb ei-
ner Untersuchungsgruppe (zur Frage angemessener Zeitrdume vgl. das Vor-
kapitel). Weiterhin ist die Herkunft der Stichprobe wichtig. Hdufig beziehen
sich die Untersuchungen ndmlich auf hochselektive Personengruppen (z.B.
Gelegenheitsstichproben oder Entlassene einer bestimmten Behandlungsein-
richtung), wirklich randomisierte Untersuchungsgruppen (z.B. die KrimZ-
Studie zur Riickfilligkeit von Sexualstraftitern, vgl. hierzu z.B. Elz 2001,
2002, 2003) sind selten. Insoweit sollten sich Referenzstudien zumindest
auf Personengruppen beziehen, die dem zu beurteilenden Fall nahe kommen
(z.B. Maf3regelvollzugspatienten, Regelvollzugsentlassene o.A.). Von Bedeu-
tung sind ferner die Riickfallkriterien, auf die sich Riickfallstudien beziehen.
Einige Arbeiten konzentrieren sich z.B. ausschliefllich auf einschligige
Riickfille, was in Féllen polytroper Delinquenz zu erheblichen Verzerrungen
fiihren kann (s.u.). Nicht ohne Probleme ist schliefSlich die Ubertragung von
Ergebnissen ausldndischer Studien, da die Kriminalitdts- und Riickfallbelas-
tung in den verschiedenen Lindern variieren kann und zudem Unterschiede
im Strafaufklarungs- und -verfolgungssystem die Vergleichbarkeit mit hiesi-
gen Verhiltnissen einschridnken.

Eine Zusammenstellung von Riickfallraten unterschiedlicher Deliktgrup-
pen aus jiingerer Zeit stammt von Nedopil (2000), der sich auf (nicht wei-
ter genannte) empirische Studien aus der Literatur bezieht. Leider finden
sich keine Angaben iiber die jeweiligen Riickfallkriterien oder zur Herkunft
der einbezogenen Personengruppen. Auch scheinen die Katamnesezeitrdu-
me - jedenfalls in ihrer unteren Schwelle (2 Jahre) - zumindest fiir gravie-
rende Riickfallereignisse zu gering. Dies mag ein Grund dafiir sein, dass
die angegebenen Basisraten, etwa im Vergleich zur Untersuchung von
Diinkel und Geng* (2003), recht niedrig erscheinen. Die Angabe einer
Riickfallrate zwischen 0 und 3% nach Toétungsdelikten ldsst weiterhin ver-
muten, dass ausschliellich einschldgige Riickfille einbezogen wurden. Das
wire nicht ganz unproblematisch, da immerhin auch gravierende (nur eben
nicht letal endende) Gewaltdelikte als Nichtriickfall gewertet wiirden.

Unabhingig von methodischen Aspekten bei der Heranziehung von Unter-
suchungen ist zu beachten, dass Basisratenschitzungen auf der Grundlage
empirischer Riickfallstudien einigen grundsitzlichen Verzerrungen unterlie-
gen. Diese wirken sich weitgehend einseitig in Richtung einer systematischen
Unterschitzung der tatsdchlichen (theoretischen) Basisrate aus. Dies liegt zu-
nichst an der notwendigen zeitlichen Begrenzung empirischer Studien, die es

* Die von Diinkel und Geng berichteten Riickfallzahlen entsprechen weitgehend den in der
bereits zitierten CRIME-Studie vorgefundenen Verhiltnissen.



