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WILLKOMMEN IN

ESTLAND, LETTLAND

& LITAUEN

Meine Familiengeschichte ist mit dem Baltikum verwo-
ben. Die Eltern meines Vaters verbrachten den Sommer
an den Strianden von Piarnu, wihrend meine Mutter im
Sommer zusammen mit ihrer Mutter und Schwester als
Kind und auch spiter noch im Nationalpark Aukstaitija
Beeren sammelte, in den Seen badete und iiber die Wald-
wege wanderte oder im Sand von Jarmala in der Sonne
lag. Meine Eltern sahen die hohen Tiirme von Tallinn und
die Zeppelinhangars von Riga und liefen in Vilnius iibers
Kopfsteinpflaster, alles noch zur Sowjetzeit, lange bevor
ich geboren wurde. Fiir mich personlich war es faszinie-
rend, die gewaltigen Veranderungen wihrend der letzten
20 Jahre mitzuerleben: das Wiederaufleben des National-
charakters durch Kunst, Musik und Architektur, die Aus-
breitung fantasievoller Restaurants und kreativer Hotels,
abgeladenen Sowjetmiill in Schrottplatz-Themenparks
und futuristische Elemente. Doch darunter verbirgt sich
fiir mich etwas, das mir seit meiner Kindheit vertraut ist.
Anna Kaminski

@ACKaminski

Anna schreibt Gber Reisen und Kultur und verfasste Eyeball Tacos and

Kangaroo Stew, einen kulinarischen Reisebericht u. a. iber ihre ersten
Baltikum-Reisen. Anna schrieb das Kapitel Litaven.

Mein Lieblingserleb-
nis ist es, in Litauen
Uber die riesigen
Sanddinen und durch
die Kiefernwalder der
Kurischen Nehrung
(S. 278) zu wandern,
eine der friedvollsten
Ecken der Welt.
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LIEBLINGSPLATZE

Hier schlagt fir unsere Autor:iinnen und Expert:innen
das Herz Estlands, Lettlands und Litauens.
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Auf den Westestnischen In-
seln (S.135), einer Inselgruppe
in der Ostsee, die groBtenteils
zu einem Unesco-Biospharen-
reservat gehort, verlangsamt
sich die Zeit. Diese Region
mitihren Kratern, Friedhofen
und Kirchen erkundet man am
besten per Fahrrad, von der
Burg von Kuressaare bis zum
Leuchtturm Tahkuna am nord-
lichsten Punkt von Hiiumaa.

Angelo Zinna
@angelo_zinna

Angelo lebt als Autor und
Fotografin Florenz in Italien. Er

verfasste die Kapitel Estland und
Helsinki.

Die hohe, kiefernbewachsene
Balta Kapa (,WeiBe Dine*,
S.188) in Saulkrasti mit Blick
auf einen dunklen Fluss, der
sich durch den goldenen Sand
windet, verkérpert fir mich
das Baltikum. Von diesem Ort
kann ich nie genug bekommen
und kehre daher immer wieder
hierher zuriick.

Leonid Ragozin
@leonidragozin

Leonid schreibt als Journalist

in Riga meist iber politische
Themen;, er ist Mitverfasser eines
Buchs iber den Krieg Russlands
gegen die Ukraine. Leonid schrieb
das Kapitel Lettland.
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§ Die tiber 2000 km lange Ostseekiiste bietet alle
! moglichen Aktivititen, ob Sonnenbaden in stil-
z

len Badeorten wie Parnu oder im glamouroseren
Jurmala, die Spielhallen des lauten Palanga oder die
Stille am windgepeitschten Kap Kolka und das Su-
chen nach entlegenen weifden Strinden an der Kiis-
te Litauens. Kitesurfer:innen entdecken Svencelé im

Nemunas-Delta oder stromen nach Ventspils oder

in andere lettische Hotspots. Die vielen estnischen

Inseln halten weitere Abenteuer bereit.

Aus Liebe zu Leuchttiirmen Der Kistenwanderweg

Die meisten Ostsee-Leuchttirme hat  Derin leicht zu erreichende Tages-

Estland; der weltweit alteste durch-  etappen unterteilte, 1419 km lange

gehend genutzte Leuchtturm steht Kistenwanderweg zieht sich an

in Kopu auf Hiilumaa. In einigen wie der Ostsee mit ihren vielfaltigen
Viirelaid kann man ibernachten. Okosystemen entlang.

=

Ostseestrand-Etikette

An den Ostseestranden auf die Schilder achten: Einige sind als FKK-
Strande ausgewiesen, andere sind nur fir Frauen oder Manner.

© XO0LSYILLAHS/SILIVIANSNITNG ‘© ¥OOLSHILLNHS/ITIAIZII ‘© HOOLSHILLNHS/ISOMN ILVIW A8 SND04-d SHNITNOA




Svencelé (S. 294), Litaven

-

TOP-ERLEBNISSE:
KUSTE

Vom Fischerdorf @ Nida
(S. 278) aus die riesige Parni-
dis-Dine erklimmen und Gber
einsame Kiefernwaldwege
wandern.

Im neuen litavischen Kitesurf-
Hotspot @ Svencelé (S. 294)
kitesurfen lernen und dann
eine Woche oder zwei den
Wind herausfordern.

Im lettischen @ Saulkrasti
(S.188) faule Tage am Strand
verbringen und zum Sonnen-
untergang Uber die herrlichen

kiefernbewachsenen Dinen

wandern.

In noblen Badeort @ Jurmala

(S.180) mit seinen zahlreichen

Restaurants und dem weiBen
Sand das Leben genieBen.

Mit dem Rad Uber die stillen
Kistenwege der Insel
© Kihnu (S.130) mit ihren
langen Stranden und ihrer

traditionellen estnischen
Kultur strampeln.
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Bischofsburg Haapsalu (S. 132), Estland

PRACHTIGE
BURGEN

Die Burgen und Festungen des Baltikums
an der Kiiste und auf dem Land zeugen von
den jahrhundertelangen Konflikten zwi-
schen verschiedenen Michten. Estland iiber-
stand Invasionen von Dinen, Schweden und
Deutschordensrittern. Letztere drangen
wie die Russen auch nach Lettland und
Polen-Litauen vor.

Die élteste Burg Insel-Festung

Schloss Toompea in Tallinn,
die alteste Burg des Baltikums,
wurde im10. Jh. aus Holz er-
richtet und 1227 vom Schwert-
briderorden neu aus Stein
erbaut.

Trotz der Lage auf einer Inselim
Galvé-See wurde die scheinbar
uneinnehmbare Burg Trakaiim
17. Jh.im Krieg gegen das
GroBherzogtum Moskau
beschadigt.

TOP-ERLEBNISSE:
BURGEN

Um die auf einer Insel in
einem See gelegene Burg
© Trakai (S. 257) herum-
paddeln und ihre Museen

erkunden.

Die historischen Aus-
stellungenin den stim-
mungsvoll beleuchteten
Tunneln derim13. Jh. vom
Deutschritterorden er-
bauten @ Burg Klaipéda
(S. 290) erkunden.

ZweiBurgenin einerin
© Césis (S.197): die dra-
matische Ruine der Burg
der Ordensritter und das
Schloss ihrer Nachfahren

ausdem18. Jh.

Den Turm der @ Bi-
schofsburg Haapsalu
(S.132) bestaunen und

dannin den unheimlichen
Gangen mittelalterliche
Waffen inspizieren.

In Narva die
© Hermannsfeste
(S. 88) besichtigen,
mit dem russischen
Gegenstiick auf der
anderen Flussseite.

e
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SCHRAGE -
MUSEEN

Jeder baltische Ort, der etwas auf sich hilt, hat
ein Museum oder zwei - die meisten Museen
fiir Kunst, Geschichte und vieles mehr gibt’s (1,3]
natiirlich in den Hauptstiddten Vilnius, Riga

und Tallinn. Einige sind futuristisch und kom-
binieren ein markantes Aufieres mit wunder- TOP-ERLEBNISSE:

bar interaktiven Ausstellungen, andere bedie- SCHRAGE MUSEEN
nen eher Nischeninteressen, von Teufeln und
Bernstein bis zu alten Gasmasken.
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In Kaunas im @ Teufels-
museum (S. 271) die
Luzifer-Bilder und -Mas-
ken aus verschiedenen
Mythologien aus aller
Welt inspizieren.

Im @ Hoijeres Krogs
(S. 217), einem alten
Gasthof, in dem einst ein
Zar abstieg (heute ein
Museum), nach lettischen
Rezepten des 17. Jhs. ge-
kochte Speisen genieBen.

Im litavischen @ Atom-

Bernsteinmuseum H&user des Grauens bunker (S.264) eine alte
Gasmaske aufsetzen
Das Mizgiris-Bernsteinmuseum  Jede der baltischen Hauptstad- und KGB-Mordwaffen,
in Nida ist dank spannender te hat ein Besatzungsmuseum, nachgebaute Atombom-
Audiospur, einer unschlagbaren das Uber die Unterdriickung ben und Sowijetrelikte
Bernsteinsammlung und vielen durch die Nazis und/oder anschauen.
interaktiven Elementen das Sowjets und die Massende-
beste der Region. portationen in den einzelnen Im @ Kumu (S. 68), einem
Landern informiert. futuristischen Museum
(v) mit der besten Sammlung
000 an Gegenwartskunst in
G@D Estland, den Raum mit
den flisternden Kopfen
Cool fiir Kids besuchen.
Im gesamten Baltikum gibt's in Freilichtmuseen alte Im @ Wasserflugzeug-
Bauernhauser und oft auch Streichelzoos oder landwirt- hafen (S.74) inklusive
schaftliche Mitmachaktivitaten fiir Kinder. Eisjachten etwas Gber
die Seefahrtsgeschichte

Estlands erfahren.
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.DESIGN
FURS LEBEN

In kaum einer anderen Ecke Europas gibt’s solch
einen Reichtum an Design- und Architekturstilen.
Von den sowjetischen Brutalismusbauten abgese-
hen war Litauen mehr dem Barock-, Gotik- und Re-
naissance-Stil zugeneigt, es blickt auch auf eine
lange Geschichte der Holz- und Metallverarbeitung
zuriick. Neben Barock- und Renaissance-Meister-
werken ist Lettland fiir die Jugendstilbauten seiner
Hauptstadt bekannt, wihrend in Estland zeitge-
nossisches Design mit nachhaltiger Infrastruktur
im offentlichen Raum verbunden wird.

Jugendstilpracht Zeitgendssisches Glas
In der Zeit des Wohlstands im Mit dem ersten Tallinner Brenn-
spaten 19. Jh. wurden in Riga viele ofen 1991 erblihte die estnische
Gebaude im damals in Westeuropa Glaskunst. Mit unkonventionellen
angesagten Jugendstil erbaut. Schépfungen mischen Merle Kannus

und Maret Sarapu international mit.

Kaunas: kreative Stadt

Seit 2023 ist Kaunas dank seiner modernistischen Architektur, die den Opti-
mismus der Zwischenkriegszeit spiegelt, eine der Design Cities der Unesco.

©® %O0LSYILLNHS/OIANLSNW ‘@ ¥OOLSYILLNHS/O0430V3d ‘@ HOOLSUILLNHS/SHIINZINW SYANYSHITY :SHNITNOA




Vilnius (S. 238), Litauen
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: TOP-ERLEBNISSE: -
ey ARCHITEKTUR .

Durch die StraBen der @ Alt-
stadt von Vilnius (S. 238) mit
@ ihren Renaissance-Hausern,
Barockkuppeln und -sdulen
und extravaganten gotischen
Kirchtirmen bummeln.

Im @ Aparaaditehas (S.107),
einem Industriekomplex aus
der Sowjetzeit, heute ein hip-

pes, mit Graffiti geschmicktes
Kulturzentrum, ein Craftbier

trinken.

In Kaunas im @ Art-déco-
Museum (S. 268) eine schone
nachgebaute Wohnung der
Zwischenkriegszeit mit alten
Mobeln besichtigen.

InRiga die @ Albertaiela

(S.168) entlanglaufen und die
eigenwilligen Verzierungen
(z. B. griechische Theater-
masken und Sphinxen ) der
Jugendstilhduser bewundern.

Sichin der @ Altstadt von
Tallinn (S. 53) im Labyrinth der
Gassen inmitten machtiger
mittelalterlicher Mauern und
trutziger Wehrtirme verlieren.
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TOP-ERLEBNISSE:
LANDSITZE

In einer Scheune im

S S ' © Gutshof Plateliai
Gutshof Palmse (S. 84), Estland (S. 301) Teufel, Hexen und

andere Faschingsmasken
aus der Region Samogitien
bestaunen.
TZ In Plungé im @ Schloss
LA N D I E Oginski (S. 299) aus
dem19. Jh. traditionelle

Schnitzereien, Metallarbei-
Wenn sie sich nicht gerade bekriegt haben,  tenund Gegenwartskunst
verbrachten die baltischen Adligen ihre Zeit bewundern.
gern auf ihren komfortablen Landsitzen aus  Lassdichim @ Schloss
dem 15. bis frithen 20. Jh. In Estland gibt’s ~Rundale(S.200), erbaut

" .. . ford oBten Abent
rund 400 Gutshduser und Schlésser, 570 in dlgs rﬁzs?gzh;nhr::r;iﬁ

Litauen und iiber 1000 in Lettland. Einige von der Barockpracht
sind in Museen verwandelt worden, andere verzaubern.
in opulente historische Hotels. In Estland auf dem im 19. Jh.

nach dem Vorbild des
Balmoral Castle umgebau-
ten @ Schloss Alatskivi
(S.112) wie Adlige leben.

Bartolomeo Gutshaus-Aufenthalte
Rastrellis Erbe

Am leichtesten lasst es sich

Wer den Petersburger Winter- in Lettland und Estland nobel In Estland den komplett

palast kennt, dem kommt das leben: Hier sind Dutzende von restaurierten @ Gutshof
lettische Schloss Rundale sicher Gutshausern in Hotels ver- Palmse (S. 84)im
bekannt vor: Es stammt vom sel- wandelt worden oder kdnnen Lahemaa-Nationalpark

benitalienischen Architekten. gemietet werden. erkunden.
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GEWALTIGES . -
ERBE

Das Baltikum hat mehr als genug Blutvergie- (2]
3en erlebt, zuletzt im Zweiten Weltkrieg mit
der Ausloschung des Grofsteils der jiidischen
Bevolkerung durch die Nazis, teils mit akti- o
ver Unterstiitzung der Einheimischen. Nach
1945 wurden die drei Lander ins Sowjetreich TOP-ERLEBNISSE:
zwangseingegliedert und es folgten politi- GESCHICHTE & KRIEG
sche Unterdriickung, Inhaftierungen, Depor-
tationen und Hinrichtungen.
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Im @ Grutas-Park
(S. 314) bei Druskininkai
bei Militarmusik aus den
Lautsprechern an Statuen
von Lenin und Stalin
vorbeilaufen.

Im @ Museum des
Kalten Krieges (S. 301)
im Zemaitija-Nationalpark
die alten Bunker des ers-
ten sowjetischen Atom-
raketensilos erkunden.

In Lettland an der bruta-

Waldbrider Offene Gefdngnisse 52;2:: I;earlla?pﬁz((’se.nll;s,)
aus der Sowjetzeit der
Von 1944 bis 1953 leistete Einige der alten sowjeti- Insassen des NS-Konzen-
Litauen mit seiner Partisanen- schen Gefangnisse stehen trationslagers gedenken.
bewegung, den Waldbriidern, heute Besucher:innen offen. In
erheblichen Widerstand gegen  Karosta und Liepaja kannst du In Tallinnin der @ Ge-
die Sowjetmacht. im Gefangnis Ubernachten, in denkstéitte Maarjamae
Vilnius gibt’s Fihrungen durchs (S.73) das Denkmal fiir
Lukiskés-Gefangnis. gefallene estnische
Soldaten besuchen.
[: ” b In Estland im @ Mili-
tarmuseum Hiiumaa
Holocaust-Stétten (S.136) etwas Uber die
Schlachten des Zweiten
Die litauische Landschaft ist mit iber 250 Zydy genocidas- Weltkriegs am friheren
Schildern gespickt, die auf Statten hinweisen, an denen im sowjetischen Grenz-
Zweiten Weltkrieg Jidinnen und Juden ermordet wurden. posten erfahren.
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In den frithen 1970er-Jahren setzten sich Estland,
Lettland und Litauen an die Spitze der anderen
Sowjetrepubliken und richteten die ersten National-
parks der UdSSR ein. Die 15 Nationalparks des Bal-
tikums (sowie zuséitzliche Regionalparks) umfassen
Kiefern-, Fichten- und Birkenwéilder und beherber-
gen Tiere wie Braunbiren, Luchse, Wolfe, Elche und
Wildschweine. Weite Marschen, Sanddiinen an der
Kiiste, unzihlige Seen und felsige Kiisten bilden
wichtige Habitate fiir Wat- und Seevogel.

Zwar gibt's im gesamten Baltikum Im Baltikum sieht man Elche recht
Braunbaren, Luchse und Wolfe, haufig, Rehwild und Wildschweine
doch dank des vielen Walds, der  sind meist scheuer. Wisente gibt's in

52 % des Landes ausmacht, leben Litauen im Pasiliai-Wald zu sehen.

die meistenin Estland.

Dank seiner Lage ist das Baltikum ein Paradies fir Vogelfans. Im Frihjahr und
Herbst lassen sich 270 der 300 Vogelarten Litauens im Nemunas-Delta sehen.
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Kurische Nehrung (S. 278), Litaven
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In Litauen in den Kiefern-
waldern der @ Kurischen
Nehrung (S. 278) Elche und
Wildschweine erspahen und
mit dem Fernglas Kormorane
beobachten.

In der ,finften Jahreszeit* mit
dem Kanu durchs Flutwasser
im @ Nationalpark Soomaa
(S.129) paddeln und jede
Menge Wasservogel sehen.

Im @ Nationalpark Aukstai-
tija (S. 304) durch Kiefernwald
wandern, Beeren sammeln
oder per Kanu oder SUP-Brett
die Seen erkunden.

Im @ Nationalpark Gauja
(S.194) Gber die Gauja pad-
deln, die sich an bewaldeten
Hugeln entlangwindet.

Im @ Nationalpark Lahemaa
(S. 82) auf Waldwegen an
groBen bizarren Felsen
vorbeiradeln, durch Simpfe
stapfen und Baren und
Wildschweine sichten.
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SCHMELZ-
TIEGEL

Angesichts wechselnder Staatsgrenzen ist es nicht
verwunderlich, dass im Baltikum schon seit Lan-
gem verschiedenste ethnische und religiose Min-
derheiten zu Hause sind. Die grofite war einst die
florierende jiidische Gemeinschaft, die bis zum

Zweiten Weltkrieg zur Kultur des Baltikums bei-
trug; nach dem Krieg war sie nur noch ein Schat-

ten ihrer selbst. Neben Jiiddinnen und Juden bilden
auch die Karier, Seto und Altgldubigen einen Teil

des kulturellen baltischen Flickenteppichs.
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Karéer Seto
Die turksprachige jidische Ge- Die Sprache der religiésen Minder-
meinschaft der Karaer befolgt die heit gehdrt zur finno-ugrischen
Gesetze Moses und stammt aus Sprachfamilie; es gibt noch etwa
Bagdad. Sie kamim 15. Jh. nach 12000 Seto. Ihr Stammland ist die
Litauen; heute gibt’s nur noch estnische Region Setomaa.
etwa 200 Karder:innen.  \ _ /
~ -
U~
/ -\
Altglaubige

Die Altglaubigen trennten sich im 17. Jh. von der russisch-orthodoxen Kirche
und flohen vor Verfolgungen nach Estland und Lettland.



Choralsynagoge (S. 170), Lettland

Auf dem sorgsam restaurier-
ten @ Bavernhofmuseum
der Altglaubigen von
Slutiski (S. 226) am Rande
Lettlands etwas Uber russi-
sche religiose Minderheiten
lernen.

In Trakai im @ Schapschal-
Kardermuseum (S. 258)
kibinai probieren, Karaer-
Stammbé&ume erforschen und
Trachten, Fotos und Alltags-
gegenstande anschauen.

Im stimmungsvollen
© Samuel-Bak-Museum
(S. 249) in Vilnius anhand von
Multimedia-Exponaten tief in
die jUdische Geschichte und
Kultur Litauens eintauchen.

Bei der Ruine der Rigaer
O Choralsynagoge (S.170),
die von lettischen NS-Kolla-
borateuren niedergebrannt
wurde, wahrend die Gemeinde
im Inneren versammelt war,
der Opfer gedenken.

In @ Setomaa (S.114) in der
Sidostecke Estlands die
Sprache der Seto horen, ihre
einzigartige Kiiche kosten und
inihre Kultur eintauchen.
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REISEROUTEN

Baltische
Hauptstadte

Daver: 4 Tage Lénge: 697 km

Eine Tour zu den drei Haupt-
stadten: Von der Burg und

der Altstadt von Vilnius geht's
durch sanft hiigeliges Land
und Walder nach Riga mit sei-
nen Zeppelinhangars und Ju-
gendstilhdusern. Lass dich von
der Altstadt von Tallinn mit ih-
rer Stadtmauer verzaubern,

bevor es per Fahre zu einem
Abstecher nach Helsinki geht.

VILNIUS &1 TAG

Los geht'sin Vilnius (S. 238),
der Hauptstadt Litauens. Be-
staune den Kathedralenplatz
mit dem imposanten Glocken-
turm, fahre mit der Standseil-
bahn auf den Gediminas-Higel
zu Ausblicken von der Burg,
mache einen Abstecher zur
»Republik* UZupis und befasse
dich im Museum der Okkupation
und Freiheitskampfe mit der
litavischen Geschichte. Im Etno
Dvaras speist du litavische
Klassiker,im Amandus gibst du
gern dein Reisegeld aus.

Tallinn (S. 52), Estland
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(2)
RIGA $1TAG

In Riga (S.162) erkundest du
Vecriga (Alt-Riga) mit seinen
KopfsteinpflasterstraBen und
wichtigen Gebauden wie den
Drei Briddern. Das Museum fir
Stadtgeschichte und Schiff-
fahrt bietet einen Uberblick
Uber die lettische Geschichte,
die Alberta ielaim Zentrum von
Riga wartet mit Jugendstilbau-
ten und der Zentralmarkt mit
allerlei Trubel auf; zu Abend isst
duim 3 Pavaru.

(3)
TALLINN $1TAG

Weiter geht’s nach Tallinn

(S. 52) mit den schmalen
Gassen der schon erhaltenen
mittelalterlichen Altstadt. Be-
steige den einen oder anderen
Turm, besuche vielleicht das
Stadtmuseum, fahre mit dem
Bus zum Kadriorg-Park mit
estnischer Kunstim Museum
Kumu und genieBe im Kreativ-
campus Telliskivi Craftbier und
Streetart. SchlieBlich speist du
im noblen NOA.

HELSINKI $1TAG

Nach der Fahrfahrt starkst du
dichin Helsinki (S.144) beim
Marktplatz mit einem Kaffee,
bevor du dir Proviant einpackst
und zur Inselfestung Suomen-
linna schipperst. AnschlieBend
steht das Designviertel der
Stadt auf dem Programm,
gefolgt von einem schweiBtrei-
benden Besuch in der legenda-
ren Kotiharjun-Sauna. Am Ende
lockt das Ravintola Nokka mit
klassischer finnischer Kiiche.

MISTERVLAD/SHUTTERSTOCK ©
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Daver: 7 Tage Lange: 843 km

In einer Woche kannst du im sid-

Litauen pur

Ostsee

lichsten Land des Baltikums

jede Menge Ziele ansteuern wie
die quirlige Hauptstadt und den
~Seenland“-Nationalpark, eine
hUbsche Hafenstadt, ein Seebad,

die einzigartige DUnenlandschaft
an der Ostsee zum Wandern und

Dangziger
Bucht

Kaliningrad

Radfahren sowie die zweitgro3te

Stadt Litauens.

POLEN

Palanga®
155 35 Min.

Plungé.

RUSSLAND
(REGION
KALININGRAD)

VILNIUS 2 TAGE

In der Hauptstadt Vilnius

(S. 238) bummelst du Ubers
Kopfsteinpflaster der Alt-

stadt, tauchst im Palast der
GroBfirsten von Litaven in die
sehr lange Geschichte ein und
genehmigst dirim MO Museum
eine Dosis Gegenwartskunst.
Besuche die rebellische ,Kinst-
lerrepublik” Uzupis und speise
kreativim Amandus.

s Abstecher: Ins schone
Trakai (S. 257) mit seiner maleri-
schen Inselburg. &4 Std.

24

NATIONALPARK
AUKSTAITUA O1TAG

Im dicht bewaldeten Aukstai-
tija-Nationalpark (S. 304)
kannst du auf Seen bei Palisé
stehpaddeln und Kanu fahren,
auf zahllosen Wegen durch
den duftenden Kiefernwald
wandern oder radeln oder den
Ladakalnis mit schonem Aus-
blick auf die Seen erklimmen.
Im Imkereimuseum schaust
du dir alte Baumhohlen fir

die Bienen an und genieBtim
Romnesa Ignalina traditionelle
litavische Kiche.

KLAIPEDA O1TAG

Die nette Hafenstadt Klaipéda
(S. 289) lockt mit einem rei-
zenden historischen Zentrum,
Fachwerkhausernim deutschen
Stil, einem spannenden Burg-
museum und einem groBBen Park
mit modernen Skulpturen.

s Abstecher: Im klassischen
Ostseebad Palanga (S. 290)
kannst du dich am weiBen
Sandstrand sonnen, in der
FuBgéngerzone in Spielhallen
einkehren und im Bernstein-
museum das , Baltische Gold*“
bewundern. &5 Std.

VON LINKS: BORIS STROUJKO/SHUTTERSTOCK ©, NASTYA SMIRNOVA RF/SHUTTERSTOCK ©, MANTAS VOLUNGEVICIUS/SHUTTERSTOCK ©
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Qvzkalnis ¢33 4 51 Nationalpark
(abVilnius) Aukstaitija

<

a Baltieji. A
@©Taurage UKMergs o eqal-2 %% A ll]Iég;alma
D ")
eniuy 1Std. 30 Min. Svencigrys
‘e
BELARUS
Vilkaviskis BlRéTONAS V'LNS
& oPrienai Trakai [I1] G o
Marijampolé ® _35Min. ®
0
KURISCHE NEHRUNG )2 TAGE KAUNAS ©1TAG
Dein Stitzpunkt ist Nida, das hibscheste der Den Abschluss der Reise bildet die zweitgroBte
Fischerdorfer auf der Kurischen Nehrung Stadt Litauens, Kaunas (S. 260). In der schonen
(S. 278). Besteige die riesige Parnidis-Diine, um Altstadt erkundest du die unkonventionellen
die Sahara-artige Landschaft zu bewundern, Museen zu Medizin, Basketball und Volksmusik.
besuche das erstklassige Mizgiris-Bernstein- Interessant sind auch die moderne Architektur
museum, radle nach Juodkranté und schaue dir der Neustadt, eine Welterbestatte, zwei herrliche,
die Holzstatuen von Hexen und Teufeln auf dem  im Stil der Zwischenkriegszeit eingerichtete

Hexenberg an. Oder du wanderst zwei Tage lang ~ Wohnungen, eine brutalistische Kirche und

Uber den schonen Baltischen Kistenwanderweg Museen zum bekanntesten Kinstler Litavens, zu

und futterst Rducheraal. Teufeln und zu einem japanischen Diplomaten,
der Judinnen und Juden rettete. Und natirlich
isstdu gut.

VON LINKS: YEVGEN BELICH/SHUTTERSTOCK ©, KESTUTIS JONAITIS/SHUTTERSTOCK © 25
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Wunderbares

Lettland

Daver: 6 Tage Lange: 585 km

In einer Woche in Lettland
schaust du dir auBer der Haupt-
stadt noch weitere Spots an, vom
berUhmtesten Badeort des Lan-
des Uber eine quirlige Hafenstadt
mit weiteren Ostseestranden und
einem Ort mitimposantem Was-
serfall bis zu einem alten Adels-

sitz, einer Mittelalterburg und

dem wichtigsten Nationalpark
Lettlands mit tollen Abenteuern.

RIGA &2 TAGE

Im quirligen Riga (S.162) bum-
melst du durch Alt-Riga mit
seinen alten Kaufmannshausern.
Im Museum der Barrikaden von
1991 lernst du etwas Uber den
Unabhangigkeitskampf, an der
Albertaiela bewunderst du die
Jugendstilpracht undin Zeppe-
linhangars gehst du shoppen.
s Abstecher: Das prichtige
Schloss Rundale (S. 200)
entwarf der fiir seinen Peters-
burger Winterpalast berihmte
italienische Architekt Barto-
lomeo Rastrelli. &5 Std.

JURMALA &1TAG

Lettlands wichtigstes Seebad
mit einem schonen weiBen
Sandstrand ist Jormala (S. 180)
mit den beiden wohlhabenden
Orten Majori und Dzintari.
Bestaune die noblen Holz-
villen des19. Jhs., bummle am
24 km langen Strand entlang,
schau dir im Freilichtmuseum
Jurmala das Fischrauchern an
und wandere durch den Wald
und die Diinen des Ragakapa-
Naturparks.

A 50 km
®
Ventspils
2\
G‘& Usma-
= See
Oxitage Jurkalne @
Kuldiga
@ s,
1Std. 45 Min.
~ Bﬂ Skrunda
Liepaja

Liepaja-
See

LITAUEN

KULDIGA ©1TAG

In seiner wunderbar erhaltenen
Altstadt prasentiert Kuldiga

(S. 204) alte Bauten, darunter
Juwele aus dem 17. Jh. wie das
Alte Rathaus, das Alte Holzhaus
und Herzog Jakobs Apotheke.
Bekannt st der Ort auBerdem
fir den 249 m breiten Ventas
Rumba, angeblich Europas brei-
tester Wasserfall - besonders
im Frihjahr spektakular: Dann
springen die Vimba (Brassen)
aufihrem Weg aus der Ostsee
Uber den Wasserfall.

VON LINKS: LN TEAM/SHUTTERSTOCK ©, DANIEL BOND/SHUTTERSTOCK ©, TATJANA SIKA/SHUTTERSTOCK ©
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LIEPAJA &1TAG

Im Lauf der Geschichte hatte
das graue Liepaja (S. 216) schon
viele Funktionen inne: Es war
wichtiges Handelszentrum,
groBer Marinehafen und sowijeti-
sche Militarbasis. Das industriel-
le Erbe zeigt sich noch immer in
den Backstein-Lagerhausern, in
denen heute teils Livemusik-La-
den und quirlige Bars residieren.
Im Karosta-Gefangnis erlebst
du die Extreme des Sowijetall-
tags; auBerdem kannst du dich
an einigen der schonsten Ost-
seestrande sonnen.

VON LINKS: SMILTENA/SHUTTERSTOCK ©, LN TEAM/SHUTTERSTOCK ©, ALEKSANDRS MUIZNIEKS/SHUTTERSTOCK ©

SIGULDA J1TAG

Das weitlaufige Tor zum
Gauja-Tal, Sigulda (S.190),

ist ein tolles Sprungbrett fir
Wanderungen tber die Wald-
wege des Gauja-Nationalparks,
Kanu- oder Raftingtouren auf
der tragen Gauja oder auch
abenteuerliche Aktivitaten
wie Bobfahren oder in einem
Fallschirmsprungsimulator
Uber einem riesigen Ventilator
schweben. Auch die schon
gelegenen alten Burgen von
Sigulda und Turaida lohnen
einen Besuch.

CESIS O1TAG

Eine weitere gute Basis fir den
Gauja-Nationalpark ist Césis
(S.197) mit seinen alten Gassen
und zwei Burgen. Von einem
von lwan dem Schrecklichen
geplinderten livlandischen
Bollwerk des 13. Jhs. sind nur
noch distere Tirme Ubrig. Das
Schloss aus dem 18. Jh. ganz

in der Nahe wartet mit einer
Fin-de-Siécle-Einrichtung auf.
Auf der Gauja bietet sich der
Abschnitt zwischen Césis und
Ligatne mit Kalksteinfelsen und
Wald fiir eine Paddeltour an.
27
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© JO0LSYILLNHS/MUVIW AISHITO

Tallinn (S. 52), Estland

Estland-Highlights

Dauer: 7 Tage Lange: 641 km

Auf der einwdchigen Estland-Tour lernst du die Vielfalt des Landes
kennen, vom wunderbaren Tallinn und der Unistadt Tartu bis zu Est-
lands groBtem Nationalpark, auch das noble Seebad Parnu, eine der
vielen Inseln des Landes, stimmungsvolle Burgruinen und entlegene
Dorfer mit faszinierender Minderheitenkultur.

TALLINN &2 TAGE

Startpunkt ist Tallinn (S. 52) mit
seiner Welterbe-Altstadt, einer
der besterhaltenen mittel-
alterlichen Stadte Europas

mit Kopfsteinpflastergassen,
Kaufmannshausern, Tirmen,
Museen und Restaurants. Am
zweiten Tag schaust du dir
Attraktionen vor den Toren der
Stadt an: das Museum Kumu,
Schloss Kadriorg und Telliskivi
mit Craftbier-Bars und Foto-
grafiemuseum.

LAHEMAA $1TAG

Radle einen Tag lang durch den
Lahemaa (S. 82), Estlands groB-
ten Nationalpark, mit sanften
Hugeln, zerklifteter Kiste und
Wald, Seen, Findlingen, Flissen
und Mooren im Hinterland
sowie historisch und kulturell
Interessantem. Besuche die
alten Gutshauser Palmse und
Sagadi und speise zu Mittagin
Vdsu mit seinem langen Strand
und Sommerbars.

TARTU O1TAG

Im Siden lockt Estlands geis-
tige Hauptstadt und wichtigste
Universitatsstadt, Uberdies
Kulturhauptstadt Europas 2024.
Tartu (S. 98) bezaubert mit
einer schonen Innenstadt mit
Gebauden des 18. Jhs., erstklas-
sigen Museen, dem stimmungs-
vollen Viertel Supilinn aus dem
19. Jh. und dem Aparaaditehas,
einem alten Sowjetkomplex,
heute ein hippes Ausgeh-,
Shopping- und Kulturzentrum.

VON LINKS: ESB PROFESSIONAL/SHUTTERSTOCK © KARL ALLEN LUGMAYER/SHUTTERSTOCK © MAYA AFZAAL/SHUTTERSTOCK ©



