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Vorwort

In diesem Buch werden über 110 schöne Übungen für das
Bambini-Training vorgestellt (mit etwa zusätzlich 50 neuen
Übungen gegenüber meinen bzw. unseren bisherigen
Büchern über Bambini-Training). Aus diesen Übungen
können interessante, effektive und schöne
Trainingseinheiten zusammengestellt werden. Auf den
Aufbau von Trainingseinheiten für die G- oder F-Jugend wird
hier nicht mehr eingegangen. Dies wurde bereits u.a. in
meinem Buch "Bambini / F-Jugend 30 komplette
Trainingseinheiten / Psyche im Kinderfußball" ausführlich
erläutert. Hierbei wurde auch intensiv auf die Psyche von
Kindern, richtige Verhaltensweisen, Sicherheitsmaßnahmem
und Verantwortung eingegangen. Deswegen starten wir hier
direkt mit den Übungen.



1. Übungsreihe

Autorennen

Übungsaufbau und Ablauf:
Es wird eine Rennbahn mit Hütchen aufgebaut, die am Ende
zu einem Tor führt. Alle Spieler stellen sich an der Startlinie
mit Ball auf. Auf ein Trainerkommando beginnt das Rennen.


