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Hundefutter aus dem Thermomix®

Vorwort

Wias Sie von diesem Buch erwarten kénnen? Fundierte Grundinformationen
{iber Hundeernahrung, leckere hundetaugliche Rezepte fiir die tagliche Fiit-
terung, feine Leckerlis fir Belohnung und Training, selbst gemachte Nah-
rungserganzungen (Booster) fur diverse Gelegenheiten oder Gesundheits-
probleme und weitere Fiitterungstipps rund um das Hundeleben. Unser
Hauptaugenmerk liegt hierbei auf den Rezepten. Von Beschreibungen der
canidischen Verdauungsorgane oder einer labortechnischen Auflistung }
aller Zutaten haben wir abgesehen. Wer dies mochte, sollte sich Zusatzin- {
formationen zum Beispiel von einem Tierarzt oder Uber das Internet holen. \
Wir beide, Charly und Janosch, sind bereits seit vielen Jahren Hundebesitzer und 6ffnen regelmaBig deren
Dosen bzw. Déschen. Jahrelang glaubten wir den Versprechungen der Futtermittelindustrie.
Doch im Laufe der Jahre sind auch bei unseren Tieren trotz Fiitterung angeblicher Premiumnahrung diverse
Erkrankungen aufgetreten wie Arthrose, Altersherz, Hautallergien, Ubergewicht etc., die sogar zum Tod fiihren
konnen (und es auch in mehreren Fallen taten).
Wir kénnen natirlich nicht mit Bestimmtheit behaupten, dass diese Krankheiten durch selbst zubereite-
tes frisches Futter hatten vermieden werden kdnnen. Aber wir sind (iberzeugt, dass sie zumindest weniger
schwer verlaufen waren.
Die Umstellung auf unser frisch gekochtes Futter hat sich gezeigt in feinem, glanzendem Fell, einem guten
Allgemeinzustand, fitten und frohlichen Tieren, die selten krank wurden (und wenn, dann nur kurz). Die Abwehr
gegen Krankheiten scheint also besser zu funktionieren und Allergien haben unsere Hunde bislang auch keine.
Dafiir muss man sich allerdings etwas Zeit nehmen, sich mit dem Thema auseinandersetzen, dann ein-
kaufen und die Nahrung zubereiten. Doch wer seinen Hund liebt, will sicher auch nur das Beste fiir ihn,
oder? Ganz besonders, wenn man ihm etwas Gutes tun und gleichzeitig sogar noch Geld sparen kann (im
Vergleich zu Premiumfutter in ahnlicher Zusammensetzung). Ganz besonders profitieren Allergikerhunde,
iibergewichtige Hunde und krankelnde Hunde von unserem neuen Hobby.
Einige Rezepte sind (brigens so gut, dass Sie sogar mit lhrem Hund mitessen kénnten! Denn wir ver-
wenden nur Produkte in Lebensmittelqualitét, wie es neuerdings von einigen Herstellern propagiert wird.
Salz und Gewdirze mssten Sie dann allerdings fiir lhre eigene Portion spater zuflgen.
Im Thermomix® macht das Kochen fiir den Hund richtig SpaB! Ob gleich eingekocht im Glaschen oder in
groBer Menge im Varoma zubereitet (fir den groBen Hunger), dieses Futter schmeckt den Hunden so gut,
dass sie sich zu herkdmmlichem Futter (zum Beispiel im Urlaub) nur noch unter Mihen Gberreden lassen.
Und der Aufwand ist wirklich {iberschaubar!
Kein Zweifel, Ihr Hund wird sein neues, von Frauchen/Herrchen zubereitetes Futter lieben! Weil Liebe
eben doch durch den Magen geht ...

Charly Till und Janosch Engler




Tipps fiir den Umgang mit dem Thermomix®

Tipps fur den Umgang mit dem Thermomix®

Allererstes Gebot: Mixtopf und Deckel nach der Benutzung sofort auswaschen!

1.

Wird rohes Fleisch bzw. rohe Leber im Mixtopf verarbeitet und anschlieBend nicht darin gekocht, Mixtopf
bitte unbedingt der Hygiene zuliebe sofort mit kochendem Wasser (und etwas Spulmittel) ausspiilen oder
1000 g Wasser darin 15 Min./100 °C/Stufe 3/mit MB kochen und anschlieBend ausspiilen.

Die eingebaute Waage ist nicht immer ganz genau. Wenn die exakte Menge besonders wichtig ist (zum Bei-
spiel zum Abwiegen von Futtererganzungsmitteln) oder es um Mengen unter 5 g geht, empfehlen wir eine
externe Digitalwaage.

Klebrige Teigreste (Leberspéatzle, Hundekekse) oder fettige Speisereste entfernt man am einfachsten, indem
man erst die Reste 10 Sek./Stufe 10/mit MB herausschleudert. Wenn das noch nicht reicht, wiegt man
1000 g Wasser ein und mixt 30 Sek./Stufe 10/mit MB. Dann 4 Tropfen Spllmittel sowie 11 Wasser in den
Mixtopf fiillen und diesen 4 Min./60 °C/Stufe 5-6 riihren lassen. Wenn Schaum hochsteigt, auf Stufe 2 re-
duzieren. Meistens ist der Mixtopf dann auch schon sauber und muss nur nachgespiilt und getrocknet werden.

Kochzeiten kénnen ebenso wie Rihrzeiten variieren: Da wir mit Naturprodukten arbeiten, weisen diese zum
Beispiel einen unterschiedlichen Wasser-, Zucker oder Starkegehalt auf. So kann es durchaus vorkommen,
dass Gerichte entweder ein wenig kiirzer oder auch langer gekocht/geriihrt werden miissen, besonders bei
Fleisch und Fisch auch abhangig von der GréBe der Stiicke.

Den Messhecher immer in Reichweite legen, die Anschaffung eines zweiten ist nicht teuer und lohnt sich!

Unliebsame Geriiche entfernen: Besonders der Geruch von Leber und Fisch ist recht hartnackig. Um ihn zu
beseitigen, gibt man einen kraftigen Schuss Essigessenz mit 3 Tropfen Spiilmittel und 700 g Wasser in den
Mixtopf und Iasst ihn 10 Min./80 °C/Stufe 4/mit MB laufen. Dann griindlich ausspilen. Eine gute Trocken-
methode: 3 Tasse Kaffeebohnen in den Mixtopf geben und 1 Min./Stufe 10/mit MB mahlen.




Hundefutter aus dem Thermomix®

Verwendete Abkurzungen

In den angegebenen Rezepten werden folgende Kirzel und Begriffe verwendet:

™ Thermomix® (gemeint ist dabei der Mixtopf)

MB Messbecher (durchsichtiger Innendeckel zum Abdecken und Abmessen)
Inhalt 1 MB = 100 ml, 2 MB = 50 ml (gekennzeichnet mit einem Rand)

Mixtopf  Koch- und Mixbehalter des Thermomix®

Mixbecher = Mixtopf

Stufe Rihrstufe (Drehgeschwindigkeit)

Linkslauf ~ Schalter zum Umstellen von Zerkleinern (Mixen, Purieren) auf Vermischen (Aufschlagen, Ver-
rihren)

Spateln  Die Verwendung eines Kiichenspatels, mit dem Zerkleinertes im Mixtopf nach unten geschoben
wird, der Einfachheit halber als »Spateln« bezeichnet




