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Prologo

Es una alegria presentar este nuevo libro de mi colega y amigo
Fernando Maureira Cid. Quienes lo conocemos, sabemos que se trata un
inagotable perseguidor de respuestas dificiles, duefio de una tenacidad
que no tiene limites. Comenzo dedicando la mayor parte de su tiempo a
entender el funcionamiento del sistema nervioso. Su porfia lo ha llevado
a conocer varios de los secretos del cerebro humano y su relacién con la
actividad fisica y el aprendizaje.

En este libro ha ido mas alla, pues se ha esmerado en
desarrollar, mediante una revisién sistematica, soélida y actualizada la
interseccion entre la neurociencia y la filosofia. Asi, en este trabajo, el
autor invita a iniciar un camino apasionante para intentar comprender
uno de los fendmenos mas llamativos y escurridizos que enfrenta la
existencia humana: la mente y la conciencia.

Dividido en dos partes, el libro explica teorias filosoficas y
bioldgicas sobre el problema de la conciencia. En la primera parte,
titulada "Teorias filosoficas sobre el problema de la conciencia"
sustentada en cuatro capitulos, muestra la evolucion histérica del
pensamiento sobre la mente desde Grecia antigua hasta la Edad
Moderna, y desde la época contemporanea hasta finales del siglo XX.
Ademas, examina en detalle lineas de pensamiento que intentan
superar el dualismo mente-cerebro. En este sentido, es interesante
encontrar a la dupla Humberto Maturana y Francisco Varela. El libro
contextualiza el aporte que hicieron estos autores chilenos a la
comprension de los sistemas cognitivos mediante la idea de la
autopoiesis: la cognicion se asocia a la vida y no necesariamente al
sistema nervioso.

La segunda parte, titulada "Teorias bioldgicas sobre el problema
de la conciencia", posee tres capitulos. En ellos Fernando Maureira nos
sumerge en el extenso campo de la neurociencia y su contribucién al
estudio de la mente. Nos presenta las herramientas y métodos
modernos utilizados en el estudio de este fendmeno, introduciéndonos
también a los modelos neurocientificos de la conciencia. A medida que
se avanza en esta parte del libro, se puede explorar cémo la
neurociencia, la inteligencia artificial y las ciencias cognitivas se
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entrelazan brindando nuevas perspectivas para comprender la mente
humana.

Se trata entonces de un libro valioso, pues combina la
accesibilidad y la rigurosidad en sus contenidos, con una presentacién
clara y comprensible, que nunca abandona la profundidad. Hacia los
altimos capitulos se requiere de mas entrenamiento, sin embargo, logra
atrapar la atencidn, pues aparecen autores y temas que, por confluencia
con otras lecturas o experiencias, se vuelven familiares para la mayoria
de los y las profesoras. Aqui se puede encontrar una base sélida para
entender de manera mas clara lo referido a la cognicién. Son contenidos
que nos desafian a examinar nuestras propias suposiciones y creencias
arraigadas sobre estas tematicas. Con abordajes de temas como la
percepcidn, el procesamiento de la informacion y la conciencia en el
aula, quienes trabajan en educacién pueden profundizar su
comprension y mejorar su capacidad para guiar y facilitar el aprendizaje
de sus estudiantes.

La interseccion entre la neurociencia y la filosofia parece ser un
campo de conocimiento en expansion y que tiene importantes
implicancias para la educacién y la formacidon de los profesionales de
esta época. Por tal motivo, estas teorias filosoficas y bioldgicas deberian
ser parte constituyente de la reflexién académica, el curriculum y, en
definitiva, de la practica educativa en formacion de profesores, pues nos
ofrecen herramientas que pueden servir para abordar, con confianza los
desafios y dilemas que surgen en relacién con el contexto educativo y la
reflexion respecto de las practicas educativas.

En resumen, el contenido de este libro es un recurso
indispensable para la formacién de profesores interesados en
profundizar su comprension de la mente y la conciencia desde una
perspectiva interdisciplinaria.

Mg. Valentina Bahamondes A.

Docente Departamento de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion

Santiago de Chile

Junio de 2023
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Introduccion

La neurofilosofia corresponde a la unién de dos disciplinas de
estudio: la neurociencia y la filosofia de la mente. De esta forma es
posible utilizar abordajes metodoldgicos y técnicos propios de la
neurociencia (modelos cerebrales, mediciones de actividad eléctrica
cerebral, imdagenes cerebrales, etc.) a problemas clasicos como la
relaciéon mente-cuerpo, la existencia de mente en otros organismos, la
posibilidad de crear inteligencia artificial, la actividad cerebral que
subyace a la cognicion, etc. El término neurofilosofia fue acufiado por
Patricia Churchland en 1986, y desde entonces los trabajos relacionados
con esta interdisciplinariedad han proliferado, sobre todo a partir de la
década de 1990 cuando destacados bidlogos tomaron como propio el
problema de la conciencia, tematica considerada anteriormente como
exclusivamente filosofica.

Los debates sobre la conciencia y el cerebro, el dualismo
moderno, atin continua. Una historia que se remonta hace casi 2.500
anos, cuando filésofos griegos se preguntaban por el espiritu (mente o
conciencia), y que ha llegado hasta nuestros dias con diversos modelos
dualistas (mente-materia) o monistas (existencia de un solo tipo de
sustancia), pero aun sin una respuesta completa y aceptada sobre la
naturaleza de nuestros estados subjetivos conscientes.

Un modelo materialista de la conciencia (el mas aceptado por
neurocientificos) requiere una explicacion naturalizada de la mente, que
pueda explicar la experiencia unificada que tenemos de mundo, pese a
que todos los procesos sensoriales se procesan a diferentes velocidades.
Por ejemplo, cuando vamos por la calle y vemos caminar a dos personas
conversando, nuestro cerebro procesa a diferentes velocidades el color,
la forma y el movimiento en la escena visual, sin embargo, nosotros lo
percibimos como un todo unificado, esto se conoce como el problema de
la ligadura.

El otro problema que surge en un modelo materialista de la
conciencia es la explicaciéon de nuestra experiencia subjetiva (Qualia)
que debiese surgir a partir de la actividad cerebral, entonces la pregunta
es ;Como surge un fenémeno consciente a partir de la actividad
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