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INTRODUCCION

El presente libro ofrece a estudiantes y profesores de guitarra clasica de nivel
universitario, y de otras instituciones musicales de Colombia, el acceso a un
texto referencial que les permite trabajar los diferentes temas de la técnica
del instrumento de una manera metodolodgica y progresiva, desde enfoques
comparados, y con una aplicacion directa a un repertorio de valor artistico y
musical. Asi mismo, busca hacer mas coherente el estudio de la técnica gui-
tarristica al acercar el repertorio musical a los principios técnicos.

A través del andlisis de diferentes autores y la comparacion de sus propues-
tas frente a diversos temas de la técnica guitarristica, se busca una apertura
conceptual que dé a conocer otras miradas y difunda un repertorio mas va-
riado en profesores y estudiantes, mediante un material de trabajo que, bajo
criterios metodoldgicos claros, ayude a nutrir la escuela guitarristica.

Aaron Shearer y su obra Learning The Classic Guitar; Stefano Palamidessi y su
trabajo Metodologia del estudio y ejercicios técnicos para guitarra y Anthony Glise
y su texto Classical Guitar Pedagogy. A hand book for Teachers son, inicialmente,
los autores que este libro trabaja. Es importante destacar que Aaron Shearer
se considera el gran tedrico de la técnica de la guitarra cldsica en la segunda
mitad del siglo XX. Importantes escuelas de guitarra contemporaneas, como
el Peabody Conservatory, estan construidas sobre las bases técnicas aporta-
das por Shearer y han demostrado su eficacia en la formacién de guitarristas
de alto nivel. Los textos de Shearer no han sido traducidos al espafiol, por lo
que su inclusion en este libro es innovadora.

El segundo autor, Stefano Palamidessi, y su trabajo Metodologia del estudio
y ejercicios técnicos para guitarra, tiene gran valor técnico por su rigurosidad
en cada uno de los temas. Finalmente, Anthony Glisse, y su texto Classical
Guitar Pedagogy. A Handbook for Teachers, esta dirigido a profesores de nivel
universitario, pues estd enfocado en los cursos de pedagogia de la guitarra.

Si bien estos tres autores constituyen el eje central sobre el cual descansa la
mayoria de conceptos y ejercicios escogidos y sugeridos, una revision biblio-
grafica mas amplia permitié generar una lectura enriquecida otorgandole
al trabajo un caracter de intertextualidad que en muchos casos permitié la
validacién o la contradiccion de los textos inicialmente considerados para la
realizacion del trabajo. Autores como Frederick Noad, Hector Quine, Martin
Pedreira Martinez, Ricardo Iznaola, Charles Duncan, Harvey Turnbull, Gra-
ham Wade, Michael Stimpson, David Russel, entre otros, enriquecieron el
presente texto con sus conceptos, su experiencia y sus investigaciones.
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COMPENDIO TECNICO DE GUITARRA CLASICA

Una de las ventajas de contar con un compendio técnico es la de su facil
consulta al momento de buscar claridad en algtin tema determinado. Si bien
este libro no es un método, he querido que siga un orden coherente bajo
principios de la pedagogia de la guitarra. Los 25 capitulos siguen un orden
de gradualidad parecido al que pudiera desarrollar un programa curricular
de ensenanza de la guitarra clasica. El libro comienza con la ergonomia y el
posicionamiento del cuerpo y el instrumento, y termina con el de escalas,
quizas uno de los aspectos de mayor complejidad en toda la técnica guita-
rristica. En este sentido, y con el fin de buscar un balance en el seguimiento
del texto, he intercalado temas de la mano derecha con temas de la mano
izquierda para que el desarrollo de ciertas destrezas en ambas manos se vaya
produciendo de una manera mas equilibrada y variada. Por ello, en los titu-
los que lo requieren, se le indica al lector cudl de las dos manos debe usarse.

La mayoria de los capitulos presenta un formato similar que consiste en ti-
tulo, y su explicacion, algunos con ejercicios extraidos de los textos y que
bajo mi criterio son importantes para realizar el tema en cuestion. Luego se
presenta el repertorio sugerido para la puesta en practica del tema. El reper-
torio, en la mayoria de los temas, esta dividido en tres niveles de dificultad:
basico, medio, avanzado; algunas veces con varias obras por nivel, otras con
una obra. Los capitulos 1 al 4 y el 19 no presentan repertorio dado su caracter
teorico. Cada capitulo finaliza con un resumen, salvo algunos casos en los
que, por lo corto del tema, este es innecesario.

Siempre sera motivo de discusion el nivel de dificultad de las obras. Una de
nivel medio podréd ser basica o avanzada, pues depende del nivel de desarro-
llo técnico de cada intérprete. Los Estudios sencillos de Leo Brouwer podran
no ser tan sencillos para un estudiante que apenas comienza con el instru-
mento; el opus 60 de Matteo Carcassi se titula Estudios melddicos y progresivos,
pero el numero 1 es de escalas, aspecto de mayor complejidad en la técnica
del instrumento. Los doce Estudios de Villa-Lobos son practicamente piezas
de concierto. Sin embargo, he tratado de que para cada tema se presenten
obras de diferente nivel, pues el desarrollo técnico no siempre es lineal. Un
estudiante avanzado puede tener carencias en aspectos basicos, como por
ejemplo la accion del pulgar. Retomar este tema con una obra de nivel avan-
zado serd de mayor interés para €l que con una pequefa pieza de facil eje-
cucion. Invito a profesores y estudiantes a alimentar su repertorio para cada
tema particular. El presente trabajo constituye tan solo un ejercicio inicial
que espero sirva como ejemplo: si tomamos el tema de polifonia en la guita-
rra, las cinco obras propuestas son un grano de arena ante el vasto repertorio
con que cuenta el instrumento desde el renacimiento hasta hoy.
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INTRODUCCION

Algunos otros temas que considero importantes en la formacion del guita-
rrista se quedaron en el tintero de este volumen, tales como ornamentacion,
timbres, notacion moderna, técnicas extendidas, interpretacién, desempeno
escénico, habitos de estudio, etc., los cuales serdn tratados en un segundo
volumen.
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01

1. Ergonomiade la
guitarra

El concepto de ergonomia cobra cada vez mayor importancia dentro de la
técnica instrumental. Como veremos en el siguiente capitulo, desde el siglo
XIX se evidencia una preocupacion constante por encontrar la mejor posi-
cion para el cuerpo y el instrumento; sin embargo, es en la segunda mitad
del siglo XX que se involucran otras disciplinas que han ayudado a tener una
mejor comprension de la fisiologia muscular y la importancia de una buena
disposicion del cuerpo frente al instrumento en el ejercicio instrumental.

Una definicion sencilla y clara de la palabra ergonomia se encuentra en el
diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2001): “Estudio de
la adaptacion de las maquinas, muebles y utensilios a la persona que los em-
plea habitualmente, para lograr una mayor comodidad y eficacia”.

En musica, ergonomia se refiriere a la interrelacion cuerpo-instrumento, lo
cual implica, mas que la adaptacion del utensilio a la persona, una mejor
comprension del funcionamiento corporal al momento de su interaccion con
el instrumento.

El mal uso del concepto “relajacion” ha llevado a muchos equivocos al pen-
sarse que toda interpretacion debe tener como requisito dicha relajacion mus-
cular. El solo hecho de sentarse para tomar el instrumento implica la tensién
de un gran niimero de musculos y tendones que permiten dicha postura.

Toda interpretacion requiere de tensiones musculares. Como lo anota Char-
les Duncan en su libro The Art Of Classical Guitar Playing (1980, p. 1), “entre
mas rapida, intensa y complicada sea la interpretacion, mas energia mus-
cular y nerviosa es requerida”. Se habla entonces de tensiones productivas y
tensiones contraproducentes, o tensiones funcionales y tensiones disfuncionales.
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Las productivas y funcionales ayudan a llevar a cabo una tarea haciendo uso
de la ergonomia; las contraproducentes y disfuncionales impiden o limitan
la ejecucion de determinados movimientos, y por lo general son involunta-
rias. En muchos casos son dificiles de percibir (disfuncionales), por lo que
debemos aprender a percibir mejor nuestro cuerpo, como lo expresa Martin
Pedreira en su libro Ergonomia de la guitarra: su técnica desde la perspectiva cor-
poral (2011, p. 14): “es necesario no solo pensar el cuerpo, sino pensar desde el
cuerpo”, abrirse de manera permanente a sus “mensajes”, lenguaje de sen-
saciones enmarcado en los pares opuestos: placer-dolor, bienestar-malestar,
plenitud-insatisfaccion, dominio-descontrol, etc.

Aaron Shearer (1990) en sus investigaciones y proceso de elaboracion de su
técnica guitarristica, de gran impacto en la segunda mitad del siglo XX, pro-
pone una serie de conceptos tomados desde la morfofisiologia muscular y
esquelética sobre la funcion muscular eficiente mediante los cuales establece
los cuatro principios de dicha funcién que dan coherencia y sustento a mu-
chos de los elementos técnicos desarrollados por él.

Debido a que para cualquier movimiento o posicionamiento del cuerpo es
necesario un esfuerzo muscular, llamado tension, Shearer coincide con otros
autores en que dicha tensién puede ser “Productiva: Cuando el esfuerzo
muscular es el minimo necesario para tocar la guitarra” o “Contraproducen-
te: Cuando el esfuerzo es excesivo e impide tocar la guitarra y es indicativo
de que los mussculos no estan apropiadamente coordinados” (1990, p. 9).

De acuerdo con Shearer, los cuatro principios son (1990, p.9):

Alineacion muscular: Los musculos funcionan mas eficientemente solo
cuando estdn naturalmente alineados con sus uniones y bases articulares.
Una alineacion natural permite la acciéon mas directa de los musculos que

controlan las articulaciones de la espalda, la mufieca y los dedos.

Por ejemplo, la posicion de la mano derecha alineada con el antebrazo:
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Imagen 1. Posicion de la mano derecha alineada con el antebrazo

Funcion de las articulaciones en su rango medio: Los musculos funcionan
mas eficientemente solo cuando las articulaciones que ellos controlan operan
en su rango medio de movimiento. Tanto una posiciéon como un movimien-
to en rango medio permiten un dptimo apalancamiento de los musculos
involucrados.

Por ejemplo, en la accidon de la mano derecha en posicién media de sus limi-
tes de flexion-extension:

Imagen 2. Articulaciones en rango medio
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Direccion uniforme del movimiento articular: Los musculos funcionan
con mayor eficiencia cuando las tres articulaciones de un dedo o del pul-
gar son extendidas o flexionadas conjuntamente. Por el contrario, flexionar
una articulacion mientras otra se extiende disminuye la coordinacion de los
musculos.

Imagenes 3 a 6. Extensién y flexién del indice y el pulgar

Extension uniforme del pulgar Flexién y extension simultanea del pulgar

Extensién uniforme del indice Flexién y extensidn simultanea del indice

Movimiento prolongado (follow through): Los musculos funcionan mas
eficientemente solo cuando hay suficiente movimiento prolongado que evite
generar una tension contraproducente. Esto significa que una vez el movi-
miento se ha iniciado no se aplica un freno intencional.
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Imagen 7. Movimiento prolongado

Fuente: https://www.emaze.com/@ATTOIRWT.

La imagen anterior, tomada del tenis, ilustra de manera clara como un mo-
vimiento que se inicia, una vez alcanzado su objetivo, en este caso la bola,
continuia o se prolonga sin aplicar una fuerza opuesta o de freno.

Este principio aplica principalmente, cuando se toca la guitarra, a la accién
de los dedos de la mano derecha que para tocar la cuerda deben tomar im-
pulso fuera de esta, luego contactarla, empujarla en sentido diagonal a la
tapa armonica, sobrepasarla y continuar o prolongar la accién sin imprimirle
un freno al movimiento.

Resumen

Ergonomia hace referencia a la interrelacion cuerpo-instrumento y a la mejor
interaccion entre estos dos factores.

* Hay dos tipos de tensiéon: productiva y contraproducente, o funcional y
disfuncional.

* Los cuatro principios de la funcién muscular eficiente propuestos por
Shearer (1990) parten del estudio de la fisiologia muscular y son una
base sélida sobre la cual se sustentan principios técnicos importantes:
alineacién muscular, rango medio de accién, direccion uniforme del mo-
vimiento articular y movimiento prolongado.

* Debemos aprender a percibir mejor nuestro propio cuerpo, entender
sus mensajes desde la perspectiva de los opuestos placer-dolor, bienes-
tar-malestar, plenitud-insatisfaccion, dominio-descontrol, et
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