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Ich widme dieses Buch auch weiterhin den groBziigigen
Menschen in der Python-Gemeinschaft, die daran mitge-
wirkt haben, Python zu dem zu machen, was es heute ist.

Und denen, die das Lernen von Python und seinen Techno-
logien immerhin so komplex gemacht haben, dass ein Buch
wie dieses beim Erlernen eine Hilfe sein kann.
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Die Grundlagen

Volle Kraft voraus!

Finden Sie einen moglichst schnellen Einstieg in die
Programmiersprache Python. In diesem Kapitel geben wir lhnen einen Einblick in die
Grundlagen der Python-Programmierung, und zwar wie es bei Von Kopf bis Fuf3-Biichern ublich ist:
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des Kapitels kénnen Sie nicht nur |hr Beispielprogramm ausfiihren, sondern auch den Code verstehen
(und noch einiges mehr). Unterwegs lernen Sie ein paar der Dinge, die Python als Programmiersprache

ausmachen. Lassen Sie uns also keine Zeit verschwenden. Blattern Sie um, und los geht's!
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Mit geordneten Daten arbeiten

Alle Programme verarbeiten Daten, und Python-Programme sind da
keine Ausnahme. Sehen Sie sich einmal um: Daten sind tiberall. Programmierung hat fast immer
mit Daten zu tun: Daten sammeln, Daten verarbeiten, Daten verstehen. Um effektiv damit arbeiten zu
kdénnen, brauchen Sie einen Ort, um lhre Daten abzulegen. Dank einiger duf3erst vielseitiger Daten-
strukturen kann Python hier besonders punkten: Listen, Dictionaries, Tupel und Sets. In diesem Kapitel
werden wir alle vier vorstellen, den Grof3teil des Kapitels werden wir uns jedoch eingehend mit Listen
befassen. (Die anderen drei Strukturen werden wir in Kapitel 3 genauer betrachten.) Wir gehen absicht-

lich so friih auf diese Datenstrukturen ein, da die meisten Arbeiten in Python mit Daten zu tun haben.
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Strukturierte Daten

Mit strukturierten Daten arbeiten

Pythons Listen sind eine groRartige Datenstruktur, aber kein All-
heilmittel. wenn Sie mit wirklich strukturierten Daten arbeiten miissen (und eine Liste zum
Speichern nicht geeignet ist), kann Pythons eingebaute Dictionary-(Waorterbuch-)Struktur még-
licherweise helfen. Sammlungen von Schiiissel/Wert-Paaren lassen sich problemlos speichern
und bearbeiten. Wir werden Pythons Dictionary-Struktur in diesem Kapitel eingehend untersu-
chen und lhnen dabei auch gleich Sets und Tupel vorstellen. Gemeinsam mit Listen (bekannt
aus dem vorigen Kapitel) bieten Dictionary, Set und Tupel eine Reihe vorgefertigter Datenstruk-

turen, die die Arbeit mit Daten in Python deutlich erleichtern.
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Code wiederverwenden

Funktionen und Module

Die Wiederverwendbarkeit von Code ist Voraussetzung fur ein wart-
bares System. Und bei Python ist Anfang und Ende aller Wiederverwendbarkeit die Funktion.
Nehmen Sie ein paar Codezeilen, geben Sie ihnen einen Namen, und schon haben Sie eine (wieder-
verwendbare) Funktion. Nehmen Sie eine Sammlung von Funktionen und packen Sie sie in eine eigene
Datei, und schon haben Sie ein Modul (das ebenfalls wiederverwendet werden kann). Es stimmt schon:
Teilen hilft. Am Ende dieses Kapitels werden Sie wissen, wie Code mithilfe von Pythons Funktionen und

Modulen wiederverwendet und mit anderen geteilt werden kann.
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Eine Webap?l‘ik&t‘i@n erstellen

Auf ins wahre Leben!

Jetzt kennen Sie genug Python, um richtig loszulegen.

Nachdem Sie die ersten vier Kapitel dieses Buchs gemeistert haben, sind Sie in der Lage,
Python in jeder Programmiersituation einzusetzen (obwohl es noch eine Menge zu lernen gibt).
Anstatt die lange Liste verschiedener Programme abzuarbeiten, wollen wir uns in den folgenden
Kapiteln mit der Erstellung einer webbasierten Applikation beschaftigen — einem Bereich, in dem
Python besonders stark ist. Unterwegs werden Sie etwas mehr Uiber Python lernen. Bevor wir

loslegen, wollen wir Ihre bisherigen Python-Kenntnisse aber noch ein wenig auffrischen.

Python: Was Sie bereits wissen 196
Was soll unsere Webapplikation kénnen? 200
Flask installieren 202
Wie funktioniert Flask? 203
Die Flask-Web-App zum ersten Mal ausfithren 204
Ein Flask-Webapplikationsobjekt erzeugen 206
Eine Funktion mit einer URL dekorieren 207
Das Verhalten Threr Webapplikation testen 208
Funktionalitat im Web bereitstellen 209
Das HTML-Formular erstellen 213
Templates beziehen sich auf Webseiten 216
Templates mit Flask rendern 217
Das Formular der Webapplikation anzeigen 218
Vorbereitungen zum Ausfithren des Template-Codes 219
HTTP-Statuscodes verstehen 222
Mit POST-Daten umgehen 223
Den Zyklus aus Bearbeiten, Anhalten, Starten und Testen optimieren 224
Mit Flask auf Formulardaten zugreifen 226
Die Formulardaten in der Webapplikation verwenden 227
Die Ergebnisse als HIML ausgeben 229
Die Webapplikation fiir die Cloud vorbereiten 238
Der Code aus Kapitel 5 241



Inhaltsverzeichnis

Daten Spe‘iehern und l)earl)e‘iten

Wo kommen die Daten hin?

Fruher oder spater mussen Sie lhre Daten irgendwo sicher speichern.
Und wenn es um Datenspeicherung geht, ist Python ganz fiir Sie da. In diesem Kapitel lernen Sie, wie
man Daten in Textdateien speichert und sie wieder ausliest. Das erscheint einem als Speichermechanis-
mus vielleicht ein wenig simpel, wird aber in vielen Problembereichen eingesetzt. Neben dem Speichern
und Auslesen von Daten aus Dateien werden Sie auRerdem noch ein paar Tricks zum Bearbeiten von
Daten erfahren. Das »ernste Zeug« (Daten in einer Datenbank speichern) heben wir uns fur das folgen-

de Kapitel auf, trotzdem wird uns die Arbeit mit Dateien jetzt schon ganz ordentlich auf Trab halten.
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Datenbanken benutzen

Die DB-API von Python verwenden

Datenspeicherung in einer relationalen Datenbank ist praktisch. in diesem
Kapitel lernen Sie, Code fir die Zusammenarbeit mit der beliebten MySQL-Datenbank zu schreiben. Hierfiir
verwenden wir eine allgemeine Datenbankschnittstelle namens DB-API. Mit dieser API (Teil der Python-
Standardinstallation) kdnnen Sie Code schreiben, der sich leicht zwischen verschiedenen Datenbankproduk-
ten austauschen lasst — sofern die verwendete Datenbank SQL versteht. Wir werden MySQL als Datenbank
benutzen, der DB-API-Code kann aber auch mit einer beliebigen anderen relationalen Datenbank verwendet
werden. Zunachst wollen wir sehen, was flr den Einsatz relationaler Datenbanken mit Python gebraucht wird.
In diesem Kapitel gibt es eher wenig neuen Python-Code. Allerdings ist der Einsatz von Python fiir die Kom-

munikation mit Datenbanken ein sehr wichtiges Thema, Gber das man auf jeden Fall Bescheid wissen sollte.
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Ein bisschen Klasse

Verhalten und Zustand abstrahieren

Klassen speichern Verhalten und Zustand gemeinsam.

In diesem Kapitel legen wir die Webapplikation zur Seite und beschéaftigen uns stattdessen mit
Python-Klassen. Der Anlass ist, dass wir mithilfe einer Python-Klasse einen Kontextmanager erstel-
len wollen. Und weil die Erstellung und Programmierung von Klassen sowieso wissenswert ist, haben
wir ihnen dieses Kapitel gewidmet. Sie werden hier nicht alles Uber Klassen lernen, aber wir wollen
zumindest die Dinge ansprechen, die Sie brauchen, um fir die Erstellung des Kontextmanagers lhrer

Webapplikation fit zu werden. Dann wollen wir mal schauen, worum es hier eigentlich geht.

Sich in die »with«-Anweisung einklinken 310
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® @ countfromby.py - /Users/paul/Desktop/_NewBook/ch07 fcountfromby.py (3.5.1)
class CountFromBy:

def _ init (self, v: int, i: int) -> None:
self.val = v
self.incr = i

def increase(self) -> None:
self.val += self.inecr .
X
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Das Kontextmanagement-Protokoll

Sich in Pythons with-Anweisung einklinken

Es ist Zeit, das Gelernte anzuwenden. In Kapitel 7 haben wir iber die Verwen-
dung einer relationalen Datenbank mit Python gesprochen, wéhrend Kapitel 8 eine Einfihrung
in Python-Klassen enthielt. Nun werden wir beide Techniken kombinieren, um einen Kontextma-
nager zu erstellen. Dieser soll die with-Anweisung so erweitern, dass sie auch mit relationalen
Datenbanken funktioniert. In diesem Kapitel klinken Sie sich in die with-Anweisung ein, indem

Sie eine neue Klasse erstellen, die mit Pythons Kontextmanagement-Protokoll konform ist.
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Datei Bearbeiten Fenster Hilfe Die Log-Datenbank testen

$ mysql -u vsearch -p vsearchlogDB
Enter password:

Welcome to MySQL monitor...

ife, e un.
itch-hiker

alaxy
itch-hiker

rows in set (0.0 sec)

mysql> quit
Bye
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Funktionsdekoratoren

Funktionen verpacken

Fur die Erweiterung von Code gibt es neben dem Kontextmanagement-
Protokoll auch noch andere Optionen. In Python kénnen Sie auch Funktionsdeko-
ratoren benutzen. Damit kénnen Sie Funktionscode erweitern, ohne diesen zu verandern. Auf den
ersten Blick erscheint das wie schwarze Magie, aber keine Sorge: So schlimm ist es nicht. Trotzdem
sehen viele Python-Programmierer das Schreiben von Funktionsdekoratoren als eher schwierig an.
Dadurch werden Dekoratoren weniger eingesetzt als eigentlich sinnvoll. In diesem Kapitel wollen wir

Ihnen zeigen, dass die Erstellung und Verwendung eigener Dekoratoren nicht so schwer ist, wie oft

behauptet wird.
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Wie man dieses Buch

Fiir wen ist dieses Buch?

Wenn Sie alle diese Fragen mit »Ja« beantworten koénnen ...

o Wissen Sie schon, wie man in einer anderen
Programmiersprache programmiert?

e Wiinschen Sie sich, Python ware Teil der Werkzeuge, mit
denen Sie Neues schaffen kdnnen?

e Ist es Ihnen lieber, etwas in Angriff zu nehmen und das
Gelernte dann anzuwenden, als sich stundenlang in einer
Vorlesung zu langweilen?

... 1st dieses Buch etwas fur Sie.

Dies ist kein

Referenzwerlc,

Wer sollte eher Abstand von diesem Buch nehmen?
und wir gehen

Wenn Sie eine dieser Fragen mit »Ja« beantworten miissen ...

davon aus, dass

o Wissen Sie schon die meisten wichtigen Dinge zur Sle Lereits
Programmierung mit Python?
e Suchen Sie nach einem Referenzbuch zu Python, das Programmlert
alle Details minutids aufdroselt? I‘al)en
! ]

e Sollen lieber 15 schreiende Affen Ihre Zehennagel heraus-
reilen, als dass Sie etwas Neues lernen? Glauben Sie, ein
Python-Buch sollte alles abdecken und seine Leser dabei
zu Tranen langweilen, weil mehr ja besser ist?

... 1st dieses Buch nicht das richtige fiir Sie.

(‘%

EAnmcrkung aus dem /Vla\rkc'l:ingr
Dieses Bueh ist etwas fur Jjeden,
der eine Kreditkarte besitzt.
Auch Barzahlun3 ist maglich.]
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Einfiihrung

Wir wissen, was Sie gerade denken

»Kann das wirklich ein seriéses Python-Buch sein?«
»Was sollen all die Abbildungen?«

»Kann ich das auf diese Weise wirklich lernen?«

Ihr Gehirn lechzt nach Neuem. Es ist standig dabei, Ihre Umgebung abzusu-
chen, und es wartet auf etwas Ungewohnliches. So ist es nun einmal gebaut,
und es hilft Ihnen zu tberleben.

Also, was macht Ihr Gehirn mit all den gewohnlichen, normalen Routine-
sachen, denen Sie begegnen? Es tut alles in seiner Macht Stehende, damit
es dadurch nicht bei seiner egentlichen Arbeit gestort wird: Dinge zu erfas-
sen, die wirklich wichtig sind. Es gibt sich nicht damit ab, die langweiligen
Sachen zu speichern, sondern ldsst diese gar nicht erst durch den »Dies-
ist-offensichtlich-nicht-wichtig«-Filter.

Na toll. Nur
noch iiber 600
langweilige Seiten.

Woher weiff Thr Gehirn denn, was wichtig ist” Nehmen Sie an, Sie machen
einen Tagesausflug und ein Tiger springt vor Thnen aus dem Gebtisch: Was
passiert dabei in Ihrem Kopf und Threm Korper?

Neuronen feuern. Gefiihle werden angekurbelt. Chemusche Substanzen

durchfluten Sie.
Und so weil3 Ihr Gehirn:

Dies muss wichtig sein! Vergiss es nicht!

Aber nun stellen Sie sich vor, Sie sind zu Hause oder in einer Bibliothek.
In einer sicheren, warmen, tigerfreien Zone. Sie lernen. Bereiten sich
auf eine Prifung vor. Oder Sie versuchen, irgendein schwieriges
Thema zu lernen, von dem Ihr Chef glaubt, Sie brauchten dafiir eine
Woche oder hochstens zehn Tage.

Da ist nur ein Problem: Thr Gehirn versucht, Ihnen einen groB3en
Gefallen zu tun. Es versucht, dafiir zu sorgen, dass diese offensichilich
unwichtigen Inhalte nicht knappe Ressourcen verstopfen. Ressourcen,
die besser dafiir verwendet wiirden, die wirklich wichtigen Dinge zu spei-
chern. Wie Tiger. Wie die Gefahren des Feuers. Wie die Notwendigkeit,
schnell das Browserfenster mit dem YouTube-Video zu einer Alien-
Entfithrung zu verbergen, wenn Thr Chef die Nase ins Biiro steckt.

Und es gibt keine einfache Moéglichkeit, Threm Gehirn zu sagen:
»Hey, Gehirn, vielen Dank, aber egal, wie langweilig dieses Buch auch ist und
wie klein der Ausschlag auf meiner emotionalen Richterskala gerade ist, ich
will wirklich, dass du diesen Kram behaltst.«
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Wie man dieses Buch

Wir stellen uns unseren Leser als einen aktsv Lernenden vor-

Also, was ist nétig, damit Sie etwas lernen? Erst einmal miissen Sie es aufnehmen und
dann dafir sorgen, dass Sie es nicht wieder vergessen. Es geht nicht darum, Fakten in
thren Kopf zu schieben. Nach den neuesten Forschungsergebnissen der Kognitions-
wissenschaft, der Neurobiologie und der Lernpsychologie gehort zum Lernen viel
mehr als nur Text auf einer Seite. Wir wissen, was thr Gehirn anmacht.

Einige der Lernprinzipien dieser Buchreihe:

Wir setzen Bilder ein. An Bilder kann man sich viel besser erinnern als an Worte allein und lernt so viel ef-
fektiver (bis zu 89% Verbesserung bei Abrufbarkeits- und Lerntransferstudien). AuBerdem werden die Dinge
dadurch verstandlicher. Wir setzen Text in oder neben die Grafiken, auf die sie sich beziehen, anstatt dar-
unter oder auf eine andere Seite. Die Leser werden auf den Bildinhalt bezogene Probleme dann mit doppelt
so hoher Wahrscheinlichkeit 16sen konnen.

Wir verwenden einen gespréchsorientierten stil mit personlicher Ansprache. Nach neueren Unter-
suchungen haben studenten nach dem Lernen bei Tests bis zu 40% besser abgeschnitten, wenn der
Inhalt den Leser direkt in der ersten Person und im lockeren Stil angesprochen hat statt in einem formalen
Ton. Halten Sie keinen Vortrag, sondern erzahlen Sie Geschichten. Benutzen Sie eine zwanglose Sprache.
Nehmen Sie sich selbst nicht zu ernst. Wiirden Sie einer anregenden Unterhaltung beim Abendessen mehr
Aufmerksamkeit schenken oder einem Vortrag?

Wir bringen den Lernenden dazu, intensiver nachzudenken. Mit anderen Worten: Falls Sie nicht aktiv Ihre
Neuronen strapazieren, passiertin Ihrem Gehirn nicht viel. Ein Leser muss motiviert, begeistert und neugie-
rig sein und angeregt werden, Probleme zu ldsen, Schliisse zu ziehen und sich neues Wissen anzueignen.
Und dafur brauchen Sie Herausforderungen, Ubungen, zum Nachdenken anregende Fragen und Tatigkeiten,
die beide Seiten des Gehirns und mehrere Sinne einbeziehen.

Wir ziehen die Aufmerksamkeit des Lesers auf den Lernstoff - nachhaltig. Wir alle haben schon Erfah-
rungen dieser Art gemacht: sich will das wirklich lernen, aber ich kann einfach nicht dber Seite 1 hinaus
wach bleiben.« Ihr Gehirn passt auf, wenn Dinge ungewdhnlich, interessant, merkwirdig, auffallig, unerwar-
tet sind. Ein neues, schwieriges, technisches Thema zu lernen, muss nicht langweilig sein. Wenn es das nicht
ist, lernt Ihr Gehirn viel schneller.

Wir sprechen Gefiihle an. Wir wissen, dass Ihre Fahigkeit, sich an etwas zu erinnern, wesentlich von dessen
emotionalem Gehalt abhangt. Sie erinnern sich an das, was Sie bewegt. Sie erinnern sich, wenn Sie etwas
fiihlen. Nein, wir erzahlen keine herzzerreiBenden Geschichten tber einen Jungen und seinen Hund. Was wir
erzihlen, ruft Uberraschungs-, Neugier-, Spaf- und Was-soll-das?-Emotionen hervor und dieses Hochgefuhl,
das Sie beim Losen eines puzzles empfinden oder wenn Sie etwas lernen, das alle anderen schwierig finden.
Oder wenn Sie merken, dass Sie etwas kénnen, was dieser »lch—bin—ein-besserer—Techniker—aIs—du«—Typ aus
der Technikabteilung nicht kann.
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Einfiihrung

Metakognition: Nachdenken iibers Denken

Wenn Sie wirklich lernen méchten, und zwar schneller und nachhaltiger, dann
schenken Sie Threr Aufmerksamkeit Aufmerksamkeit. Denken Sie dartiber nach,
wie Sie denken. Lernen Sie, wie Sie lernen.

Wie konnte
ich mein Gehirn wohl
dazu kriegen, diesen

Die meisten von uns haben in ihrer Jugend keine Kurse in Metakognition oder Kram zu behalten ...

Lerntheorie gehabt. Es wurde von uns erwartet, dass wir lernen, aber nur selten
wurde uns auch beigebracht, wie man lernt. Q

Wir nehmen aber an, dass Sie wirklich etwas tiber Python lernen méchten, wenn
Sie dieses Buch in den Handen halten. Und wahrscheinlich mochten Sie nicht viel
Zeit aufwenden. Und Sie wollen sich an das erinnern, was Sie lesen, und es anwen-
den konnen. Und deshalb miissen Sie es verstehen. Wenn Sie so viel wie moglich von
diesem Buch profitieren wollen oder von irgendeinem anderen Buch oder
einer anderen Lernerfahrung, iibernehmen Sie Verantwortung fiir Thr
Gehirn. Ihr Gehirn im Zusammenhang mit diesem Lernstoff.

Der Trick besteht darin, Ihr Gehirn dazu zu bringen, neuen Lernstoff als
etwas wirklich Wichtiges anzusehen. Als entscheidend fiir Thr Wohlbefin-
den. So wichtig wie ein Tiger. Andernfalls stecken Sie in einem dauernden
Kampf, in dem Thr Gehirn sein Bestes gibt, um die neuen Inhalte davon
abzuhalten, hidngen zu bleiben.

Wie bringen Sie also lhr Gehirn dazu, Python
fiir so wichtig zu halten wie einen Tiger?

Da gibt es den langsamen, ermiiddenden Weg oder den schnelleren, effektiveren Weg, Der langsame Weg

geht tber bloBe Wiederholung. Natiirlich ist Thnen klar, dass Sie lernen und sich sogar an die langweiligsten
Themen erinnern kdnnen, wenn Sie sich die gleiche Sache immer wieder einhammern. Wenn Sie nur oft genug
wiederholen, sagt Ihr Gehirn: »Er hat zwar nicht das Gefiihl, dass das wichtig ist, aber er sieht sich dieselbe
Sache immer und immer wieder an — dann muss sie wohl wichtig sein.«

Der schnellere Weg besteht darin, alles zu tun, was die Gehirnaktivitit erhoht, vor allem verschiedene
Arten von Gehirnaktivitat. Eine wichtige Rolle dabei spielen die auf der vorhergehenden Seite erwahnten
Dinge — alles Dinge, die nachweislich dabei helfen, dass Thr Gehirn fiir Sie arbeitet. So hat sich z. B. in Unter-
suchungen gezeigt: Wenn Worter in den Abbildungen stehen, die sie beschreiben (und nicht irgendwo anders
auf der Seite, z. B. in einer Bildunterschrift oder im Text), versucht Ihr Gehirn, herauszufinden, wie die
Worter und das Bild zusammenhingen, und dadurch feuern mehr Neuronen. Und je mehr Neuronen feuern,
umso grofer ist die Chance, dass Thr Gehirn mitbekommt: Bei dieser Sache lohnt es sich, aufzupassen, und
vielleicht auch, sich daran zu erinnern.

Ein lockerer Sprachstil hilft, denn Menschen tendieren zu hoherer Aufmerksamkeit, wenn ithnen bewusst ist,
dass sie ein Gesprach fithren — man erwartet dann ja von thnen, dass sie dem Gespréch folgen und sich betei-
ligen. Das Erstaunliche daran ist: Es 1st Threm Gehirn ziemlich egal, dass die » Unterhaltung« zwischen Thnen
und einem Buch stattfindet! Wenn der Schreibstil dagegen formal und trocken ist, hat Ihr Gehirn den gleichen
Eindruck wie bei einem Vortrag, bei dem in einem Raum passive Zuhorer sitzen. Nicht nétig, wach zu bleiben.

Aber Abbildungen und ein lockerer Sprachstil sind erst der Anfang.
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Wie man dieses Buch

Pas haben WIR getan:

Wir haben Bilder verwendet, weil Ihr Gehirn auf visuelle Eindriicke eingestellt ist, nicht auf Text. Soweit
es Ihr Gehirn betrifft, sagt ein Bild wirklich mehr als 1.024 Worte. Und dort, wo Text und Abbildungen
zusammenwirken, haben wir den Text i die Bilder eingebettet, denn Thr Gehirn arbeitet besser, wenn der
Text innerhalb der Sache steht, auf die er sich bezieht, und nicht in einer Bildunterschrift oder irgendwo
vergraben im Text.

Wir haben Redundanz cingesetzt, d. h. dasselbe auf unterschiedliche Art und mit verschiedenen Medien-
typen ausgedriickt, damit Sie es Uber mehrere Sinne aufnehmen. Das erhoht die Chance, dass die Inhalte an
mehr als nur einer Stelle in Threm Gehirn verankert werden.

Wir haben Konzepte und Bilder in unerwarteter Weise eingesetzt, weil IThr Gehirn auf Neuigkeiten pro-
grammiert ist. Und wir haben Bilder und Ideen mit zumindest etwas emotionalem Charakter verwendet,
weil Ihr Gehirn darauf eingestellt ist, auf die Biochemie von Gefiihlen zu achten. An alles, was ein Gefiihl
in Thnen auslost, kénnen Sie sich mit hoherer Wahrscheinlichkeit erinnern, selbst wenn dieses Gefiihl nicht
mehr ist als ein bisschen Belustigung, Uberraschung oder Interesse.

Wir haben einen umgangssprachlichen Stil mit direkter Anrede benutzt, denn Ihr Gehirn ist von Na-
tur aus aufmerksamer, wenn es Sie in einer Unterhaltung wihnt als wenn es davon ausgeht, dass Sie passiv
einer Prasentation zuhdren — sogar dann, wenn Sie lesen.

Wir haben mehr als 100 Aktivitditen fiir Sie vorgesehen, denn Ihr Gehirn lernt und behilt von Natur aus
besser, wenn Sie Dinge tun, als wenn Sie nur dariiber lesen. Und wir haben die Ubungen zwar anspruchs-
voll, aber doch 16sbar gemacht, denn so ist es den meisten Lesern am liebsten.

Wir haben mehrere unterschiedliche Lernstile cingesetzt, denn vielleicht bevorzugen Sie ein Schritt-
fiir-Schritt-Vorgehen, wiahrend ein anderer erst einmal den groben Zusammenhang verstehen und ein
Dritter einfach nur ein Codebeispiel sehen méchte. Aber ganz abgesehen von den jeweiligen Lernvorlie-
ben profitiert jeder davon, wenn er die gleichen Inhalte in unterschiedlicher Form prasentiert bekommt.

Wir liefern Inhalte fur beide Seiten Ihres Gehirns, denn je mehr Sie von Threm Gehirn einsetzen,
umso wahrscheinlicher werden Sie lernen und behalten, und umso linger bleiben Sie konzentriert. Wenn
Sie mit einer Seite des Gehirns arbeiten, bedeutet das haufig, dass sich die andere Seite des Gehirns ausru-
hen kann; so kénnen Sie iiber einen langeren Zeitraum produktiver lernen.

Und wir haben Geschichten und Ubungen aufgenommen, die mehr als einen Blickwinkel repri-
sentieren, denn Ihr Gehirn lernt von Natur aus intensiver, wenn es gezwungen ist, selbst zu analysieren
und zu beurteilen.

Wir haben Herausforderungen cingefiigt: in Form von Ubungen und indem wir Fragen stellen, auf die
es nicht immer eine eindeutige Antwort gibt, denn Ihr Gehirn ist darauf eingestellt, zu lernen und sich zu
erinnern, wenn es an etwas arbeiten muss. Uberlegen Sie: Thren Kirper bekommen Sie ja auch nicht in Form,
wenn Sie nur die Leute auf dem Sportplatz beobachten. Aber wir haben unser Bestes getan, um daftir zu
sorgen, dass Sie — wenn Sie schon hart arbeiten — an den richtigen Dingen arbeiten. Dass Sie nicht einen
einzigen Dendriten darauf verschwenden, cin schwer verstandliches Beispiel zu verarbeiten oder
einen schwierigen, mit Fachbegriffen gespickten oder iibermafig gedrangten Text zu analysieren.

Wir haben Menschen cingesetzt. In Geschichten, Beispielen, Bildern usw. — denn Sie sind ein Mensch.
Und Ihr Gehirn schenkt Menschen mehr Aufmerksamkeit als Dingen.
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Sehneiden Sie dies gus und heften
Sie es an [hren Kuhlsthrank.

@ Immer langsam. Je mehr Sie ver-
stehen, umso weniger miissen Sie
auswendig lernen.

Lesen Sie nicht nur. Halten Sie inne und denken
Sie nach. Wenn das Buch Sie etwas fragt, sprin-
gen Sie nicht einfach zur Antwort. Stellen Sie
sich vor, dass Sie das wirklich jemand fragt. Je
grindlicher Sie Thr Gehirn zum Nachdenken
zwingen, umso grofer ist die Chance, dass Sie
lernen und behalten.

Bearbeiten Sie die Ubungen. Machen
Sie sich selbst Notizen.

Wir haben sie entworfen, aber wenn wir sie
auch fur Sie 16sen wiirden, ware dass, als ob
jemand anderes Thr Training fiir Sie absolviert.
Und sehen Sie sich die Ubungen nicht einfach nur
an. Benutzen Sie einen Bleistift. Es deutet
vieles darauf hin, dass korperliche Aktivitat
beim Lernen den Lernerfolg erhéhen kann.

(@ Lesen Sie die Abschnitte »Es gibt keine
Dummen Fragen«.

Und zwar alle. Das sind keine Zusatzanmer-
kungen — sie gehoren zum Kerninhalt!
Uberspringen Sie sie nicht.

@ Lesen Sie dies als Letztes vor dem

Schlafengehen. Oder lesen Sie danach

zumindest nichts Anspruchsvolles mehr.

Ein Teil des Lernprozesses (vor allem die Uber-
tragung in das Langzeitgedachtnis) findet erst

statt, nachdem Sie das Buch zur Seite gelegt haben.

Thr Gehirn braucht Zeit fur sich, um weitere
Verarbeitung zu leisten. Wenn Sie in dieser Zeit
etwas Neues aufnehmen, geht ein Teil dessen,
was Sie gerade gelernt haben, verloren.

@ Trinken Sie Wasser. Viel.
Ihr Gehirn arbeitet am besten in einem schonen
Flussigkeitsbad. Austrocknung (zu der es schon
kommen kann, bevor Sie itberhaupt Durst ver-
spuren) beeintrachtigt die kognitive Funktion.

Einfiihrung

Und das konnen SIE tun, um sich
lhr Gehirn untertan zv machen

So, wir haben unseren Teil der Arbeit geleistet. Der Rest liegt bei
Ihnen. Diese Tipps sind ein Anfang; horen Sie auf Ihr Gehirn und
finden Sie heraus, was bei Ihnen funktioniert und
was nicht. Probieren Sie neue Wege aus.

@ Reden Sie driiber. Laut.

Sprechen aktiviert einen anderen Teil des Ge-

hirns. Wenn Sie etwas verstehen wollen oder Thre
Chancen verbessern wollen, sich spater daran zu
erinnern, sagen Sie es laut. Noch besser: Versuchen
Sie, es jemand anderem laut zu erkldren. Sie lernen
dann schneller und haben vielleicht Ideen, auf die
Sie beim bloBen Lesen nie gekommen wéren.
Horen Sie auf lhr Gehirn.

Achten Sie darauf, Ihr Gehirn nicht zu tiberladen.
Wenn Sie merken, dass Sie etwas nur noch tiberflie-
gen oder dass Sie das gerade erst Gelesene ver-
gessen haben, ist es Zeit fiir eine Pause. Ab einem
bestimmten Punkt lernen Sie nicht mehr schneller,
indem Sie mehr hineinzustopfen versuchen; das
kann sogar den Lernprozess storen.

. Aber bitte mit Gefiihl!

Ihr Gehirn muss wissen, dass es um elwas Wichtiges
geht. Lassen Sie sich in die Geschichten hineinzie-
hen. Erfinden Sie eigene Bildunterschriften fur die
Fotos. Uber einen schlechten Scherz zu stéhnen, ist
tmmer noch besser, als gar nichts zu fithlen.

Schreiben Sie viel Code!

Programmieren lernt man nur auf eine Weise: in-
dem man viel programmiert! Und das werden
Sie in diesem Buch machen. Programmieren ist ein
Handwerk. Gut wird man nur durch Ubung, und
die erhalten Sie hier: Jedes Kapitel enthélt eine
Menge Ubungen, die Sie 16sen miissen. Ubersprin-
gen Sie diese nicht — das Lernen erfolgt zu groBen
Teilen beim Losen der Ubungen. Zu jeder Ubung
gibt es eine Losung — werfen Sie ruhig einen Blick
darauf, wenn Sie hdngen bleiben! Aber versuchen
Sie, das Problem zu l6sen, bevor Sie sich die Losung
ansehen. Auf alle Falle sollten Sie die Sache ans
Laufen bringen, bevor Sie im Buch weitergehen.
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