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Introduccion a la psicologia del
misticismo judio: marco tedrico-
metodoldgico

«Nunca desesperarse, nunca caerse».
NAJMAN DE BRATSLAV

Uno de los mas importantes temas del misticismo judio es
la explicacién del funcionamiento del ser humano y su
sentido cosmogoénico. El judaismo a lo largo de la historia
ha intentado comprender la realidad divina de todo lo
creado (el Maasé Bereshit), y profundizé sobre el misterio
de la psique del ser humano. En ese sentido, podriamos
decir que una parte de los grandes cabalistas judios
advirtieron de la importancia de comprender al ser
humano, y de comprender el sentido de su existencia, no
solamente dentro de un plano individual, sino en el plan
general de la creacion.

El trabajo que presento ante el Honorable Tribunal de la
Universidad Ramon Llull es el diseno de las aplicaciones
psicoldgicas de la cabala hebrea y, en particular, sobre el
simbolo del Arbol de la Vida.



Lamentablemente, como el trabajo requiere de una
traduccion del lenguaje mistico antiguo y medieval a los
nuevos términos de la modernidad, he intentado buscar
detenidamente las equivalencias conceptuales para que el
analisis cientifico sea lo mas riguroso posible. Tampoco
tengo dudas de que mis propias experiencias personales,
tanto de mi vida privada como de la relacién con mis
alumnos en los cursos sobre la cdébala, son las que
realmente me ayudaron a comprender mejor la psique
humana y a establecer las conexiones adecuadas entre los
antiguos conceptos del misticismo judio tradicional con las
nuevas formas de comprensién de las escuelas psicologicas
modernas. A pesar de la extension del marco tedrico de mi
trabajo doctoral, quiero dejar constancia de que todos los
conceptos vertidos son el fruto de la interaccion entre el
andlisis teorico y la realidad practica de un buen numero
de mis alumnos.

La busqueda del sentido de la existencia en el ser
humano no debe ser considerada como una patologia, lo
que si se puede convertir en patologico es justamente el
hecho de la aparente imposibilidad del ser humano de
encontrar dicho sentido. Trabajar el sentido de la
existencia del ser humano desde la infancia para extraer,
como decimos dentro de la cédbala la «raiz del alma» de la
persona, es fundamental para realmente alcanzar la
felicidad interior; una felicidad interior no dependiente de
nuestro exterior, sino de nuestra autopercepcién. Elevar los
niveles de autopercepcion a través de las estrategias que



nos legaron los antiguos sabios del judaismo es la clave
para alcanzar los mayores niveles de felicidad y de
intensidad existencial. Por ese motivo, hemos trabajado la
unificacién cientifica entre los elementos derivados del
misticismo judio y los elementos de la Psicologia clasica. Es
mas, podemos decir, sin equivocarnos, que muchos
cabalistas fueron pre-psicélogos porque trabajaron su
propia psique y estudiaron la psique para comprender
mejor el diseno divino. Lo que estudiaremos representa la
contribucion psicoldgica que ha realizado durante siglos el
misticismo judio.

Debemos ser conscientes de que dentro del judaismo se
trabajé exegéticamente para elevar poco a poco el nivel de
conciencia del sujeto. Y dentro del trabajo de elevacién de
dicho nivel de conciencia, el estudio directo o indirecto de
la psique fue esencial.

Ha quedado en suspenso la labor de comprender la
Psicologia desde la cabala hebrea, y este trabajo creemos
que recién comienza. Un estudio serio y profundo del
misticismo judio (la cabala) nos puede llevar a una
comprension psicolégica transpersonal de la psique. El
aporte del misticismo judio al campo de la Psicologia es
fundamental y debe ser expuesto, estudiado y analizado
minuciosamente. Por lo tanto, debemos considerarlo como
un aporte mas al crecimiento general del ser humano.

Ya muchos autores, como Moshé Idel, advirtieron de que
la relacién entre la Psicologia y la cabala aun no ha sido
estudiada en profundidad. Idel dice sobre este asunto:!



«Pero no hay razén para prohibirse un uso prudente de otras ramas de las
ciencias humanas, por ejemplo, la Psicologia. Este campo ha proporcionado
una gran variedad de teorias respecto de la psique humana y sus
procedimientos. Como algunos cabalistas se refieren abierta o alusivamente
a experiencias espirituales, no podemos descuidar la contribucién de una u
otra teoria psicolégica para describir ciertos fenémenos cabalisticos. Una
vez mas, Scholem evitd utilizar conceptos o teorias psicoldgicas. Es cierto,
por otra parte, que las citas de la literatura cabalistica y su andlisis por parte
de uno de los grandes contemporaneos de Scholem, Carl Gustav Jung, son
problematicos».

«Jung alimentaba un gran interés por la cabala, incluso tuvo un sueino
cabalistico. Pero este interés e incluso esa identificacién con concepciones
cabalisticas no pueden hacer olvidar su verdadera incomprensién de las
fuentes y su enfoque reduccionista a los textos. Aunque se pueda hacer la
misma critica al andlisis realizado por Jung a obras de otro tipo, como los
escritos sobre alquimia, gnosticismo o textos hindues, dudo, en lo que a la
cabala se refiere, que se pueda sacar algo sustancial del examen que hizo de
los pasajes particulares que menciona en sus libros».

El Arbol de la Vida entonces sirve (y debemos utilizarlo de
este modo) para resolver algunos problemas psicoldogicos
de dificil resolucion, o que no pudieron ser
satisfactoriamente analizados por falta de elementos
simbolicos suficientes. También el simbolo del Arbol de la
Vida es muy util para comprender el funcionamiento del
sistema universal y como las diversas escuelas de
pensamiento se han acercado a la realidad del Yo.

Puedo afirmar sin temor a equivocarme que el Arbol de la
Vida es una de las representaciones mas profundas del ser
humano y su dindamica existencial. Como dicho simbolo
opera tanto en lo fisico como en lo metafisico, y como el
mismo simbolo opera tanto en lo macro como en lo micro,
cuando estamos trabajando con el Arbol de la Vida, nos



encontramos operando tanto dentro de términos
psicologicos como de aspectos cosmogonicos de forma
simultdnea.

El transpersonalismo de la mistica judia produce asi
elementos simbdlicos claves para una nueva interpretaciéon
existencial del ser humano, y he trabajado con estos
elementos, llevandolos hasta las maéaximas consecuencias
subjetivas, tedricas y practicas, de acuerdo con mi propia
capacidad.

Mi objetivo es comparar algunas teorias modernas con
las mas antiguas tradiciones del misticismo judio, con la
idea de obtener como resultado una comprensién mas
elevada del «Yo». Pero no un «Yo» reducido a la psique,
sino un Yo que abarca la psique y la trasciende.? Reitero
que el concepto del «alma» en el campo del misticismo
judio no se reduce al nivel intelectual (Neshama) o psique.3
A dicho nivel intelectual o psique lo denominaré como el Yo
mental. Dicho Yo mental se encuentra dentro de la
dimensién de la Bina cosmoldgica como ya explicaremos
mas adelante.

Expondré no solamente en esta tesis doctoral el
funcionamiento simbélico del Arbol de la Vida y la Merkaba
a nivel psicologico, sino que plantearé desde esta
simbologia los problemas que se presentan dentro de las
diversas escuelas de la Psicologia tradicional del siglo xx y
las de principios del siglo xx1. ¢Cudles son las fortalezas de
los diversos sistemas modernos y cudles son las debilidades



de estos sistemas a la luz de la sabiduria antigua y
medieval del judaismo?

Intentaré enfocar dentro de la simbologia del Arbol de la
Vida en qué dimensiones trabajaron las diferentes escuelas
del Psicoandlisis tradicional, demostrando que las escuelas
parcializaron el estudio sobre algunas dimensiones del
Arbol de la Vida, haciendo que unas prevalezcan sobre las
otras; por ese motivo realizaron formulaciones parciales de
la misma problematica humana, y por lo tanto no pudieron
ver mas alla de sus fronteras conceptuales. Idolatraron los
conceptos, de modo que no pudieron comprender la
flexibilidad y la complejidad del sistema general. Entiendo
que este factor de especializaciéon cientifica del siglo xix dio
como resultado una escisién del ser humano y del conjunto
de la sociedad que lamentablemente hizo mucho dano. Al
retornar a la sabiduria judia antigua y medieval del
misticismo hebreo, encontramos una conexion profunda
con una vision holistica del Yo. Este tipo de pensamiento
plantea que el misticismo judio abarca todas las
perspectivas dimensionales para una comprension superior
del Yo.

Las escuelas de Psicologia tradicional crearon «modelos
racionales de comprensién», o «modelos simbodlicos de
comprension», cerrando estos modelos dentro de ciertos
limites dimensionales. Sin embargo, dentro de cada nivel
dimensional existen verdades propias. Es decir, que si
trabajamos dentro de un nivel determinado no podemos
invalidar a quienes se encuentran trabajando desde otra



dimensiéon. Debemos percibir la validez de cada visién de
acuerdo con la dimensién energética del Arbol de la Vida
que dicha escuela esté trabajando.

Toda critica a cada escuela de pensamiento se
fundamenta en que no se puede percibir la realidad desde
dicha perspectiva. Al comprender mejor el sistema general
de conexiéon (Daat, la comprensién, el conocimiento)
podemos percibir que existe «conocimiento» dentro de
cada nivel dimensional.

El misticismo judio puso en duda estos limites
conceptuales que reducen el Yo dentro de unos limites
anticipatorios a los limites estructurales, porque en
realidad la «persona» no estd limitada por sus propios
limites, sino que existe una conexién de la persona con el
universo. Esta conexién perdida por la modernidad redujo
por la via de la supuesta justificacién racional toda la
comprension general.

Al detectar dentro del Arbol de la Vida estos limites,
podremos ver con mayor claridad el problema real de estas
escuelas, que fue el de parcializar o seccionar al ser
humano encerrandolo dentro de ciertas dimensiones del
Arbol de la Vida, no pudiendo admitir que el ser humano es
un sistema complejo integrado de estas diez dimensiones
basicas. Esta falta de integracion entre deseos subjetivos y
trascendencia, entre el «Yo» y los «otros», entre la
materialidad y las energias que operan subyacentes dentro
de la materia, hace que los andlisis tradicionales sean



insuficientes para una comprension general del sujeto
dentro del contexto general del universo.

El contexto universal se puede comprender a través del
Maasé Bereshit, y el contexto subjetivo a través del analisis
del Arbol de la Vida en el Universo de Yetzird,* y este sera
el modo de comprender la conexién entre el sujeto y el
universo, porque debemos percibir la unicidad subyacente
del mundo de la Alef (eterno) y el de la Bet (espacio-
temporal).

La desesperada aspiracién de la Psicologia por ser
considerada una «ciencia» produjo que se perdiera en
muchos casos la flexibilidad del objeto de estudio, y que,
por lo tanto, en ese intento cientifico de conceptualizar, en
esa busqueda del afdn de rigurosidad, se terminaran de
destruir potenciales campos de estudio. ;Cémo comprender
el Yo fuera del sistema? Ciertos grupos de la Psicologia
tradicional han ingresado dentro de la psique como si fuera
un objeto de estudio completamente aislado de la realidad
general, y lo que la psicologia del misticismo judio propone
es comprender la psique como una estructura
completamente unida al sistema general. De modo que el
sentido de la existencia no se puede encontrar dentro de la
psique, aunque tiene que ser la psique la que debe
modificar sus estados de consciencia para captar mejor la
realidad general, porque el sentido de la existencia de cada
psique tiene una relaciéon directa con la comprension
cosmogoénica general.



Si la consciencia del Yo es lo que determina la realidad
exterior, esa misma consciencia del Yo escindida de la
realidad determina también la realidad del mismo Yo. Si el
Yo se percibe «escindido» de la realidad general, entonces
no existe ningun tipo de conocimiento real de la psique, ya
que el supuesto conocimiento de la psique en su forma
subjetiva no alcanza para percibir el estado de
trascendencia que se oculta detras de todo Yo. Por lo tanto,
antes de avanzar, mi pretensién sera la de conceptualizar el
Yo tal como lo comprendemos dentro del misticismo judio
para que no existan confusiones posteriores en el analisis
que vamos a emprender. El Yo se encuentra definido por las
diez dimensiones del Arbol de la Vida psicoldgico, y aunque
la psique corresponde a una dimensién especial del Yo
general (la dimension del Entendimiento o la Bina), el Yo se
define dentro de la psicologia del misticismo judio como un
sistema que posee diez dimensiones basicas denominadas
con el nombre hebreo de «Sefirot».>

Debemos explicar cada una de las dimensiones (Sefirot)
para que se pueda comprender de modo organizado el
sistema general de la realidad segun la cabala, y luego
comprender la psicoanalizacion de las diferentes
dimensiones.

Volviendo al término «Sefira» (dimensién), este se
compone de dos elementos basicos para su comprension.
Toda dimension tiene que tener necesariamente un
recipiente de contencién (a este concepto lo llamamos en
hebreo Kli). El Kli es una vasija o recipiente de contencién



de energias. El Kli es también un tipo de energia mas densa
que la energia sutil que debe recibir. Cuando una persona
recibe, decimos que es un receptor (es un Kli de
recepcion). Toda SefirA o dimension (de estas diez
dimensiones que explicaremos) tiene un sistema de
recepcion o Kli. Cada dimensiéon de estas diez tiene en
consecuencia diez recipientes. A su vez, cada Kli recibe un
nivel de Or (de Luz). Por lo tanto, ya podemos comprender
en lineas generales lo que denominamos como «Sefira», y
es un tipo de energia que es recibida por un tipo de vasija o
receptor. Cuando existe un receptor (Kli) que recibe un
nivel de luz (Or) de acuerdo con la capacidad de dicho
receptor, decimos que existe una «dimensién» (Sefira).
Toda la realidad creada ha recibido un tipo de energia que
se ha transformado en un gran Kli de recepcién de energias
mas sutiles. Todo el vacio donde se ha creado esta
realidad® es un gran recipiente de las energias
provenientes del Infinito.

En definitiva, si el Yo puede percibirse vinculado al
entorno y ser parte de la realidad, su consciencia se
transforma en un nivel de consciencia superior para
comprender el estado del Yo en su aspecto trascendente. El
Yo, si se separa de la realidad, provoca un nivel de
comprension inferior entre el Yo mental (Bind) y el Yo
interior (Tiferet). Pero si el Yo puede integrar dentro de si
la percepcién de su subjetividad interior (Tiferet) y de su
no-subjetividad (Jojmad), alcanza una comprension del Yo en



un grado superior. Este es uno de los puntos dque
estudiaremos en este trabajo.

Las escuelas de pensamiento impusieron limites formales
a los modelos de trabajo creando un problema grave, y fue
(v es) el de conceptualizar como «anomalias» todo aquello
que no se ajustaba (ajusta) al campo limitado de andlisis.
Esto provocd un control excesivo de cada sistema, y la
aparicién de una ortodoxia interior que produjo una
parcializaciéon de la vision integral del ser humano. Por ese
motivo podemos decir que la cabala hebrea fue un intento
anticipado, desde la época antigua y medieval, para lograr
una comprensién integral y transpersonal del ser humano.
Frente a esta posicion se alzan dentro de la Psicologia
algunos autores que sostienen que la «autonomia de la
Psicologia» como ciencia se ve afectada por las relaciones
interdisciplinarias, y establecen dentro de sus analisis (con
la excusa de la rigurosidad conceptual) importantes
confusiones epistemoldgicas, como, por ejemplo, pretender
que toda conexién de la Psicologia con otras disciplinas
distorsiona el conocimiento de la psique (como si la psique
fuera un ente desconectado de la realidad). Es mas, el
mismo Freud advertia la fuerte conexién entre la Psicologia
y la Biologia. No estamos diciendo que la Psicologia no
posea autonomia, sino que no se pierde la autonomia
cientifica por sus interrelaciones dinamicas con otras
disciplinas. (/Y si eventualmente se pierden todas las
autonomias cientificas para comprender el Todo en su



Totalidad? ¢Por qué no comprender la psique en funcion del
Todo?).

Sin embargo, aquellos que entienden que las conexiones
interdisciplinarias afectan a la autonomia de la Psicologia,
en realidad, lo que demuestran es su temor interior a una
serie de interrogantes que no se pueden responder dentro
de un sistema cerrado (dogmatico). Es interesante que
estos autores no tengan conciencia de que, en su busqueda
de autonomia cientifica para la Psicologia, lo que han
terminado de construir es una dogmatica propia de la
misma naturaleza que las antiguas teologias. Confundir el
misticismo espiritual con la dogmaédtica teoldgica es un
grave problema de muchos de estos autores.’

En realidad, estos autores se encuentran situados en el
paradigma racionalista de la Ilustracion y no comprenden
el cambio de paradigma actual. Nos encontramos en un
periodo donde las herramientas de una ciencia se ven
afectadas por los avances de otras disciplinas. Simplemente
podemos observar el efecto de la evoluciéon informatica en
todas las disciplinas cientificas.

Ya no podemos seguir construyendo «autonomias
cientificas» al servicio de la construccion de nuevas
dogmaticas conceptuales, donde en el interior de dichos
sistemas cerrados perdemos toda conexion con la
«Totalidad». El misticismo judio propone percibir la psique
desde la «Totalidad», como un producto mas del sistema
general cosmogonico (sin la pretension de destruir ninguna
autonomia cientifica), pero con la pretensiéon de



