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Wichtiger Hinweis

Bei der Zusammenstellung von Texten und Vorschriften wurde mit gro3ter Sorgfalt
vorgegangen. Trotzdem kdnnen Fehler nicht vollstandig ausgeschlossen werden. Die
Herausgeber kénnen fir fehlerhafte Angaben und deren Folgen weder eine juristische
Verantwortung, noch irgendeine Haftung tibernehmen. Medizin und Wissenschaft ist
standig im Fluss. Jeder Benutzer ist aufgefordert, in eigener Verantwortung fest-
zustellen, ob die gegebenen Empfehlungen fiir den Patienten geeignet sind. Fiir
Detailfragen ist gegebenenfalls weitere Fachliteratur heranzuziehen.

Fur Hinweise auf Fehler und Verbesserungsvorschldge sind Redaktion, Herausgeber und
Verlag dankbar. Wenden Sie sich in diesem Falle bitte an:

Pharmazeutisches Laboratorium des DAC/NRF,
Postfach 5240, 65727 Eschborn,

Fax +49 6196 928 330, E-Mail redaktion@dac-nrf.de

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprach-
formen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Samtliche Personenbezeich-
nungen gelten gleichermalen fir alle Geschlechter.
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GruBBwort

Das Erfolgskonzept Standardisierte Rezepturen geht in die 11. Auflage!

Laut einer Umfrage unter den Mitgliedern der DPhG sind personali-
sierte Therapiekonzepte, ma3geschneiderte Applikationsformen und
individualisierte Zubereitungen hochaktuelle und zukunftsweisende
Themen, die in der Praxis zunehmend an Bedeutung gewinnen. In der
individualisierten Arzneimittelherstellung erfordert dies aus technolo-
gischer und pharmakologischer Sicht eine stringente Qualitatssiche-
rung beim Einsatz des Wirkstoffs und der passenden Formulierung, die
bereits beim Rezeptieren beginnt.

Ebenda setzen die ,Standardisierten Rezepturen” an, die systematisch
und Ubersichtlich alle pharmazeutisch relevanten Informationen kom-
pakt nicht nur im Format fir die Kitteltasche, sondern vor auch fiir den
schnellen Griff im arztlichen Praxisalltag prasentieren. Aus Sicht einer
Technologin ist vor allem auch das einzigartige und kreative Konzept
der Piktogramme hervorzuheben, welche die Sprache der Rezepturzu-
sammensetzung in Farbcodes libersetzen und selbst komplexe Rezep-
turzusammensetzungen auf einfache Art und Weise optisch darstel-
len — eine hervorragende Idee auch fiir die Nutzung in der Lehre!

Als Apothekerin freue ich mich, dass das bewdhrte Konzept weiterge-
fiihrt wird, welches mehr ist als eine Formelsammlung fiir Arzte und
unsere Zusammenarbeit an der Schnittstelle Arzt und Apotheker un-
terstutzt, sondern auch durchaus auch in den Handen von Apothekern
und Apothekerin in Praxis und Lehre von Nutzen ist.

Frankfurt, im Dezember 2021
Prof. Dr. Dagmar Fischer
Présidentin der Deutschen Pharmazeutischen Gesellschaft
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Vorwort

Rezepturarzneimittel haben weiterhin grof3e praktische Bedeutung,
denn sie erweitern die Therapieoptionen des Arztes. In speziellen Be-
handlungssituationen ermdglichen sie erst die effiziente Therapie nach
aktuellen Leitlinien (AWMF). Standardisierte, pharmazeutisch plausible
Formeln vereinfachen das Rezeptieren, und die professionelle Zusam-
menarbeit von Arzt und Apotheker auf dieser Basis verbessert die Arz-
neimitteltherapiesicherheit (AMTS) fiir den Patienten.

Zum Nachschlagen fiir den &rztlichen Praxisalltag hat sich in zehn Aus-
gaben seit 1998 das vorliegende Kompendium als Druckwerk im ,Kit-
teltaschenformat” bewdhrt. Es bietet anschaulich Informationen zur
Galenik und zur Rezepturverordnung.

Fir Arzte sind die Rezepturformeln in anderer Darstellung auch online
verfiigbar, siehe den Abschnitt ,Fiir Arzte: Die Formelsammlung im In-
ternet” oder direkt bei dac-nrf.de/arzt. Auf derselben Webseite gibt es
auch ein Online-Formular fur arztliche Anfragen an DAC/NRF.

E .

dac-nrf.de

Zusammengestellt wurden die NRF-Rezepturformeln von der unab-
hangigen DAC/NRF-Kommission (Deutscher Arzneimittel-Codex/Neues
Rezeptur-Formularium) der ABDA - Bundesvereinigung Deutscher
Apothekerverbande e. V. Alle Formeln wurden in den DAC/NRF-Labo-
ratorien in Eschborn auf Praktikabilitat Gberpriift.

Eschborn, im Dezember 2021
Das Redaktionsteam Deutscher Arzneimittel-Codex und
Neues Rezeptur-Formularium
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Hydrophiles Aluminiumchlorid-Hexahydrat-Gel 15 % / 20 % (NRF 11.24.)
2-Propanolhaltige Aluminiumchlorid-Hexahydrat-Losung 15 % / 20 % (NRF 11.1.)
Viskose Aluminiumchlorid-Hexahydrat-Losung 15 % / 20 % (NRF 11.132.)

Lipophile Ammoniumbituminosulfonat-Creme 5% /10 % /20 % / 50 % (NRF 11.12.)
Ammoniumbituminosulfonat-Zinkoxidschuttelmixtur 2,5% /5 %/ 10 % (NRF 11.2.)

Ethanolhaltige Ammoniumbituminosulfonat-Zinkoxidschuttelmixtur
25%/5%/10% (NRF 11.4.)

Hydrophile Betamethasonvalerat-Creme 0,025 %/ 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.37.)
Hydrophile Betamethasonvalerat-Emulsion 0,025 % / 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.47.)
Betamethasonvalerat 0,1 % in Kiihicreme DAB

Hydrophile Capsaicinoid-Creme 0,025 % / 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.125.)

Lipophile Capsaicinoid-Creme 0,025 % / 0,05 % / 0,075 % /0,1 % / 0,25 % (NRF 11.146.)
Hydrophile Chlorhexidindigluconat-Creme 0,5 %/ 1 % (NRF 11.116.)
Ethanolhaltige Chlorhexidindigluconat-Losung 0,5 % / 1 % (NRF 11.126.)
Hydrophile Clobetasolpropionat-Creme 0,05 % (NRF 11.76.)

Clotrimazol 1 % in Basiscreme DAC

Clotrimazol 1 % und Salicylsdure 5 % in Basiscreme DAC

Clotrimazol 1 % in Nichtionischer hydrophiler Creme DAB

Hydrophile Clotrimazol-Lésung 1 % (NRF 11.40.)

Clotrimazol 1 % und Salicylsdure 5 % in 2-Propanol

Dexamethason 0,05 % in Anionischer hydrophiler Creme DAB
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Hydrophile Dexpanthenol-Creme 5 % (NRF 11.28.)
Lipophile Dexpanthenol-Creme 5 % (NRF 11.29.)
Dimethylsulfoxid-Creme 50 % (NRF 2.6.)
Dimethylsulfoxid-Hautspray 50 % (NRF 2.7.)
Dithranol-Macrogolsalbe 0,5% /1% /2 % /3 % (NRF 11.53.)

Abwaschbare Dithranol-Salbe 0,05 % /0,1 %/0,25% /0,5 % /1% /2 % (NRF 11.52.)

Abwaschbare Dithranol-Salbe 0,05%/0,1%/0,25%/0,5% /1% /2%
mit Salicylsdure 2 % (NRF 11.52.)

Dithranol-Vaselin 0,05%/0,1%/0,25%/0,5% /1% /2% (NRF 11.51.)

Dithranol-Vaselin 0,05 % /0,1 %/0,25%/0,5% /1% / 2 % mit Salicylsaure 2 %
(NRF 11.51.)

Weiche Dithranol-Zinkpaste 0,05 %/0,1%/0,5% /1% /2 % (NRF 11.56.)
Ethanolhaltige Eosin-Dinatrium-L&sung 0,5% /1% /2 % (NRF 11.94.)
Wassrige Eosin-Dinatrium-Losung 0,5 % /1 % /2 % (NRF 11.95.)
Hydrophile Erythromycin-Creme 1% /2 % /4 % (NRF 11.77.)
Ethanolhaltiges Erythromycin-Gel 0,5% /1 % /2 % /4 % (NRF 11.84.)
Ethanolhaltige Erythromycin-Losung 0,5 % /1% /2 % /4 % (NRF 11.78.)
Hydrophile Erythromycin-Creme 2 % mit Metronidazol 1 % (NRF 11.138.)
Ethanolhaltige Ethacridinlactat-Monohydrat-Losung 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.8.)
Ethacridinlactat-Monohydrat-L6sung 0,05 % /0,1 % /0,5%/1 % (NRF 11.61.)
Harnstoff-Cetomacrogolcreme 10 % (NRF 11.73.)

Hydrophile Harnstoff-Creme 5 %/ 10 % (NRF 11.71.)

Lipophile Harnstoff-Creme 5 % / 10 % (NRF 11.129.)

Hydrophile Harnstoff-Emulsion 5 % / 10 % (NRF 11.72.)

Lipophile Harnstoff-Natriumchlorid-Creme (NRF 11.75.)

Harnstoff-Paste 40 % (NRF 11.30.)

Harnstoff-Paste 40 % mit Clotrimazol 1 % (NRF 11.57.)
Harnstoff-Wollwachsalkoholcreme 5 % / 10 % (NRF 11.74.)
Hautpflegesalbe W/L SR (modifiziert)

Hydrophile Hydrocortison-Creme 0,25 %/ 0,5 %/ 1 % (NRF 11.36.)
Hydrophile Hydrocortisonacetat-Creme 0,25 % /0,5 %/ 1 % (NRF 11.15.)
Hydrocortisonbutyrat 0,1 % in Weicher Zinkpaste DAB
Kaliumpermanganat-Losungskonzentrat 1 % (NRF 11.82.)
Methoxsalen-Badekonzentrat 5 mg/mL (NRF 11.83.)

Hydrophile Methoxsalen-Creme 0,0006 % (NRF 11.96.)

Wassrige Methylrosaniliniumchlorid-Losung 0,1 %/ 0,3 %/ 0,5 % (NRF 11.69.)
Methylsalicylat-Salbe mit Campher und Menthol (NRF 1.2.)

Hydrophile Metronidazol-Creme 1% /2 % (NRF 11.91.)

Hydrophiles Metronidazol-Gel 0,75 % (NRF 11.65.)

Hydrophile Miconazolnitrat-Creme 2 % (NRF 11.79.)

Lipophile Milchsaure-Creme 0,36 % SR (modifiziert)
Minoxidil-Haarspiritus 2 % / 5 % (NRF 11.121.)

Mometasonfuroat 0,1 % in Hydrophilem Zinkoxid-Liniment 25 %
Mometasonfuroat 0,1 % in Weicher Zinkpaste DAB

Natriumchlorid-Gel 23 % (NRF 11.88.) (Starksolegel)

Hydrophile Nystatin-Creme 70 000 I.E./g (NRF 11.105.)
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Hydrophile Polidocanol-Creme 5 % / 10 % (NRF 11.118.)

Lipophile Polidocanol-Creme 5%/ 10 % (NRF 11.119.)

Lipophile Polidocanol-Creme 5 % mit Harnstoff 5 % (NRF 11.120.)
Hydrophiles Polidocanol-Gel 5 % (NRF 11.117.)
Polidocanol-Zinkoxidschittelmixtur 3% /5 %/ 10 % (NRF 11.66.)
Hydrophiles Polihexanid-Gel 0,04 % / 0,1 % (NRF 11.131.)
Polihexanid-L6sung 0,02 % / 0,04 % (NRF 11.128.)
Polihexanid-Macrogolsalbe 0,04 % /0,1 % (NRF 11.137.)
Povidon-lod-Zuckersalbe 2,5 % (NRF 11.42.)

Hydrophile Prednicarbat-Creme 0,08 % / 0,15 %/ 0,25 % (NRF 11.144.)

Hydrophile Prednicarbat-Creme 0,08 % /0,15 %/ 0,25 %
mit Octenidindihydrochlorid 0,1 % (NRF 11.145.)

Prednicarbat 0,25 % in Hydrophilem Zinkoxid-Liniment 25 %

Prednicarbat 0,25 % in Weicher Zinkpaste DAB

Hydrophile Prednisolonacetat-Creme 0,25 %/ 0,5 % (NRF 11.35.)
Salicylsaure-Aknespiritus 5% / 10 % (NRF 11.23.)

Milchsdure-haltiges Salicylsdure-Collodium 10 % (NRF 11.18.)

Hydrophile Salicylsdure-Creme 5 % (NRF 11.106.)

Ethanolhaltiges Salicylsaure-Gel 6 % (NRF 11.54.)

Fettender Salicylsaure-Hautspiritus 1% /2% /3 % /5 % (NRF 11.45.)
2-Propanolhaltiger Salicylsaure-Hautspiritus 1 % bis 10 % (NRF 11.55.)
Salicylsdure-012 % /5 %/ 10 % (NRF 11.44.)

Abwaschbares SaIicyIséure—OI 2%/5%/10% (NRF 11.85.)
Salicylsaure-Vaselin 1%/2%/3%/5%/10 % /20 % (NRF 11.43.)
Hydrophile Salicylsdure-Creme 5 % mit Steinkohlenteerspiritus 10 % (NRF 11.107.)
Salicylsdure-01 2% /5 % / 10 % mit Triamcinolonacetonid 0,1 % (NRF 11.134.)

Abwaschbares Salicylsdure-O1 2 % / 5 % / 10 % mit Triamcinolonacetonid 0,1 %
(NRF 11.140.)

Selendisulfid-Waschgel 2,5 % (NRF 11.139.)

Silbernitrat-Losung 0,5 %/ 1 % (NRF 11.98.)

Silbernitrat-Losung 10 % (NRF 11.99.)

Hydrophile LCD-Creme 5 %/ 10 % / 20 % (NRF 11.86.)

Lipophile Steinkohlenteer-Salbe 2% /5 % /10 % / 20 % (NRF 11.46.)
LCD-Vaselin 5% /10 % /20 % (NRF 11.87.)

Viskose Tensidldsung mit Steinkohlenteerspiritus 5 % / 10 % (NRF 11.143.)
Hydrophile Tretinoin-Creme 0,025 %/ 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.100.)
Lipophile Tretinoin-Creme 0,025 %/ 0,05 % /0,1 % (NRF 11.123.)
Hydrophiles Tretinoin-Gel 0,025 %/ 0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.124.)
Ethanolhaltige Tretinoin-Losung 0,025 % /0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.102.)
Lipophile Tretinoin-Salbe 0,025 % /0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.101.)
Triamcinolonacetonid 0,1 % in Anionischer hydrophiler Creme DAB
Triamcinolonacetonid 0,1% in Anionischer hydrophiler Creme SR DAC
Hydrophile Triamcinolonacetonid-Creme 0,025 % /0,05 %/ 0,1 % (NRF 11.38.)

Hydrophile Triamcinolonacetonid-Creme 0,025 %/ 0,05 % / 0,1 % mit
Chlorhexidindigluconat 1 % (NRF 11.136.)

Hydrophile Triamcinolonacetonid-Emulsion 0,025 % / 0,05 % / 0,1 % (NRF 11.90.)
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Triamcinolonacetonid 0,1 % in Kiihicreme DAB

Triamcinolonacetonid-Hautspiritus 0,1 % / 0,2 % mit Salicylsaure 2 % (NRF 11.39.)
Triamcinolonacetonid 0,025 % / 0,1 % in Weicher Zinkpaste DAB
Trichloressigsaure-Losung 10 % /20 %/ 35 % / 50 % (NRF 11.133.)
Trichloressigsaure-Lésung 850 mg/mL / 1000 mg/mL (NRF 11.147.)

Hydrophile Triclosan-Creme 1% /2 % (NRF 11.135.)

Lipophile Triclosan-Creme 1 % /2 % (NRF 11.122.)

Warzensalbe (NRF 11.31.)

Wasserstoffperoxid-Losung 3 % (NRF 11.103.)

Zinkoxidol DAC (NRF 11.20.)

Hydrophiles Zinkoxid-Liniment 25 % (NRF 11.109.)

Zinkoxid-Neutral6l 50 % (NRF 11.113.)

Zinkoxid-Neutraldl 50 % mit Nystatin 70 000 I.E./g (NRF 11.114.)

Ethanolhaltige hydrophile Zinkoxid-Paste 18 % (NRF 11.49.)

Hydrophile Zinkoxid-Paste 40 % mit Ammoniumbituminosulfonat 5 % (NRF 11.108.)
Zinkoxid-Paste 50 % mit Bismutgallat 10 % (NRF 11.112.)

Ethanolhaltige Zinkoxid-Schittelmixtur 25 % SR (NRF 11.110.)
Zinkoxidschuttelmixtur DAC oder Hautfarbene Zinkoxidschiittelmixtur (NRF 11.22.)

Ethanolhaltige Zinkoxidschittelmixtur oder
Hautfarbene ethanolhaltige Zinkoxidschittelmixtur (NRF 11.3.)

Zinkoxid-Talkumpuder 50 %, weil / hautfarben (NRF 11.60.)
Weiche Zinkpaste DAB (NRF 11.21.)

Zum Einnehmen

Amfetaminsulfat-Kapseln 5 mg / 10 mg (NRF 22.5.)
Amfetaminsulfat-Losung 2 mg/mL (NRF 22.4.)
Lakritzehaltige Ammoniumchlorid-Lésung 2,5 % (NRF 4.6.)

Olige Cannabidiol-Lésung 50 mg/mL / 100 mg/mL / 200 mg/mL / 400 mg/mL
(NRF 22.10.)

Cannabisbliten in Einzeldosen zu ... g zur Teezubereitung (NRF 22.15.)
Cannabisbliiten zur Teezubereitung (NRF 22.14.)

Olige Cannabistlharz-Lésung 25 mg/mL Dronabinol (NRF 22.11.)
Captopril-L6sung 2 mg/mL (NRF 10.5.)

Chloralhydrat-Sirup 100 mg/mL (NRF 17.4.)

Coffein-Loésung 10 mg/mL (NRF 3.1.)

Dexamfetaminsulfat-Tropfen 25 mg/mL (NRF 22.9.)
3,4-Diaminopyridin-Kapseln 5 mg / 10 mg (NRF 22.3.)
Dronabinol-Kapseln 2,5 mg /5 mg /10 mg (NRF 22.7.)

Olige Dronabinol-Tropfen 25 mg/mL (NRF 22.8.)

Fluorid-Losung 125 pg/Tropfen (NRF 20.3.)

Furosemid-Lésung 2 mg/mL / 10 mg/mL (NRF 26.2.)

Furosemid-Lésung 2 mg/mL / 10 mg/mL ohne Konservierung (NRF 26.1.)
Glucose-Elektrolyt-Mischung ORS 40 / ORS 60 / New-ORS-WHO (NRF 6.5.)
Hydrochlorothiazid-Kapseln 0,5mg /1 mg/2mg/5mg/ 10 mg (NRF 26.3.)
Hydrochlorothiazid-Suspension 2 mg/mL (NRF 26.4.)
Hydrocortison-Suspension 1 mg/mL/ 10 mg/mL (NRF 34.2.)
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lodid-Lésung 500 mg/mL (NRF 28.1.)

Kaliumiodid-Tropfen 0,05 % (m/m) (NRF 20.4.)
Levomethadonhydrochlorid-Lésung 2,5 mg/mL (NRF 29.4.)
Melatonin-Suspension 2 mg/mL (NRF 17.6.)
Methadonhydrochlorid-Lésung 5 mg/mL / 10 mg/mL (NRF 29.1.)
Metoprololtartrat-Lésung T mg/mL (NRF 10.3.)
Midazolam-L&sung 2 mg/mL (NRF 17.3.)
Morphinhydrochlorid-Lésung 0,5 mg/mL (NRF 29.3.)

Viskose Morphinhydrochlorid-Lésung 2 mg/mL /20 mg/mL (NRF 2.4.)
Naproxen-Suspension 50 mg/mL (NRF 2.5.)
Neomycinsulfat-Kapseln 250 mg (NRF 21.5.)
Neomycinsulfat-Pulver 500 mg (NRF 21.6.)

Oseltamivir-Losung 15 mg/mL fiir Erwachsene / fiir Kinder (NRF 31.2.)
Oseltamivir-Losung 10 mg/mL fiir Sduglinge (NRF 31.3.)
Prednisolon-Saft 1 mg/mL /5 mg/mL (NRF 34.1.)
Propranolol-Lésung 5 mg/mL (NRF 11.142.)
Propranololhydrochlorid-Lésung 1 mg/mL (NRF 10.6.)
Ribavirin-Losung 100 mg/mL (NRF 31.1.)

Sildenafil-Suspension 10 mg/mL (NRF 10.7.)
Sotalolhydrochlorid-L6sung 20 mg/mL (NRF 10.4.)
Spironolacton-Suspension 5 mg/mL (NRF 26.5.)

Zuckerfreie Thymian-Mixtur (NRF 4.4.)

Thymian-Sirup (NRF 4.13.)

Anwendung am Auge

Acetylcystein-Augentropfen 2,5 % /5 % (NRF 15.33.)
Atropinsulfat-Augentropfen 0,01 % (NRF 15.34.)
Atropinsulfat-Augentropfen 0,5 % /1 % /2 % (NRF 15.2.)
Cefuroxim-Augentropfen 5 % (NRF 15.29.)

Cefuroxim-Augentropfen 5 % ohne Konservierung (NRF 15.30.)
Chloramphenicol-Augentropfen 0,25 %/ 0,5 % (NRF 15.10.)

Olige Ciclosporin-Augentropfen 1% /2 % (NRF 15.21.)

Olige Clotrimazol-Augentropfen 1 % (NRF 15.22.)
Cocainhydrochlorid-Augentropfen 4 % (NRF 15.24.)

Neutrale Indometacin-Augentropfen 0,1 % (NRF 15.15.)

Neutrale Indometacin-Augentropfen 0,1 % ohne Konservierung (NRF 15.15.)
Natriumchlorid-Augentropfen 5 % (NRF 15.23.)
Polihexanid-Augenbad 0,04 % (NRF 15.26.)
Polihexanid-Augentropfen 0,02 % (NRF 15.25.)
Povidon-lod-Augenbad 1,25 % (NRF 15.27.)
Povidon-lod-Augentropfen 1,25 %/2,5% /5 % (NRF 15.13.)
Silbereiwei3-Acetyltannat-Augentropfen 5 % (NRF 15.7.)
Tetracainhydrochlorid-Augentropfen 0,5 % / 1 % pH 6,5 (NRF 15.12.)
Tobramycin-Augentropfen 1,5 % (NRF 15.31.)

Tropicamid-Augentropfen 0,25 % mit Phenylephrinhydrochlorid 1,25 % oder
Tropicamid-Augentropfen 0,5 % mit Phenylephrinhydrochlorid 2,5 % (NRF 15.32.)
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Anwendung im Mund- und Rachenraum; Dentologika
Viskose Benzydaminhydrochlorid-Mundspiillésung 1,5 mg/mL mit
Lidocainhydrochlorid und Dexpanthenol (NRF 7.15.)
Betamethasonvalerat-Haftpaste 0,1 % (NRF 7.11.)
Chlorhexidindigluconat-Mundspilldsung 0,1 % / 0,2 % (NRF 7.2.)
Dexpanthenol-L6sung 5 % (NRF 7.3.)
Ethacridinlactat-Monohydrat-L6sung 0,25 % mit Lidocain 0,5 % (NRF 7.7.)

Hydrocortisonacetat-Suspension 0,5 % mit Lidocainhydrochlorid
und Dexpanthenol (NRF 7.14.)

Glycerolische lod-Lésung 1,25 %/ 2,5 % (NRF 7.6.)
Lidocainhydrochlorid-Losung 1 % mit Dexpanthenol (NRF 7.13.)
Metronidazol-Dentalgel 25 % (NRF 27.6.)
Natriumedetat-Losung 20 % (NRF 27.2.)
Natriumfluorid-Mundspdillésung 0,02 % / 0,05 % (NRF 27.5.)
Natriumhypochlorit-Lésung 0,5% /1% /2 %/ 3 % (NRF 27.4.)
Nystatin-Suspension 50 000 |.E./g (NRF 21.3.)

Isotonische Nystatin-Suspension 100 000 I.E./mL / 500 000 |.E./mL
ohne Konservierung (NRF 21.4.)

Polihexanid-Mundwasser 0,12 % (NRF 7.12.)

Tormentill-Myrrhe-Adstringens oder Ratanhia-Myrrhe-Adstringens (NRF 7.1.)

Tretinoin-Haftpaste 0,05 % /0,1 % (NRF 7.9.)
Triamcinolonacetonid-Haftpaste 0,1 % (NRF 7.10.)

Anwendung in der Nase

Menthol-Paraffinnasensalbe 0,6 % (NRF 8.9.)
Neostigminbromid-Dosiernasenspray 5 mg (NRF 22.6.)
Silbereiweil3-Nasentropfen 2% /5 % (NRF 8.5.)

Anwendung am Ohr

Olige Clotrimazol-Ohrentropfen 1 % (NRF 16.4.)
Essigsaure-Ohrentropfen 0,7 % (NRF 16.2.)

Ethanolhaltige Glycerol-Ohrentropfen 42,5 % (NRF 16.3.)
Lidocain-Ohrentropfen 10 % (NRF 16.5.)

Miconazol-Losung 5 mg/mL (NRF 16.6.)
Natriumcarbonat-Monohydrat-Ohrentropfen 2,6 % (NRF 16.1.)

Rektale Anwendung

Ammoniumbituminosulfonat-Zapfchen 300 mg (NRF 25.6.)
Chloralhydrat-Klysma 200 mg/mL (NRF 17.5.)

Hydrophile Diltiazemhydrochlorid-Rektalcreme 2 % (NRF 5.7.)
Hydrophiles Diltiazemhydrochlorid-Rektalgel 2 % (NRF 5.6.)
Glycerol-Zapfchen (NRF 6.15.)

Glycerol-Zapfchen fiir Kinder (NRF 6.16.)

Hydrophile Glyceroltrinitrat-Rektalcreme 0,2 % (NRF 5.10.)
Hydrophile Isosorbiddinitrat-Rektalcreme 1 % (NRF 5.9.)
Phenol-Erdnussol-Injektionslosung 5 % (NRF 5.3.)
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Ethanolhaltige Polidocanol-Sklerosierungslésung 100 mg/mL (NRF 5.8.) 111
Ethanolhaltige Zinkchlorid-Sklerosierungslosung (NRF 5.5.) 1m
Vaginale Anwendung 112
Progesteron-Vaginalzapfchen 25 mg (NRF 25.1.) 112
Progesteron-Vaginalzdpfchen 100 mg / 200 mg / 400 mg (NRF 25.5.) 112
Inhalative Anwendung 113
Atherische-Ole-Konzentrat (NRF 4.3 113
Cannabisbliten in Einzeldosen zu ... mg zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.13) 113
Cannabisbliten zur Inhalation nach Verdampfung (NRF 22.12.) 113
Ethanolische Dronabinol-Lésung 10 mg/mL zur Inhalation (NRF 22.16.) 114
Hustensalbe (NRF 4.8.) 114
Milde Hustensalbe (NRF 4.9.) 114
Intravesikale Anwendung 115
Isotonische Ethacridinlactat-Monohydrat-Lésung 0,05 % /0,1 % pH 8 (NRF 9.2.) 115
Oxybutyninhydrochlorid-Instillationslésung 0,25 mg/mL (NRF 9.3.) 115
Diagnosehilfsmittel 116
Glucose-Losung 250 mg/mL fiir oGTT (NRF 13.8.) 116
Wassrige lod-Losung 0,333 % /1% /5 % (NRF 13.7.) 116
Antidote 117
Brecherregender Sirup (NRF 19.1.) 17
Hydrophiles Calciumgluconat-Gel 2,5 % mit Chlorhexidindigluconat 0,5 %

(NRF 19.6.) (Anti-Flusssaure-Gel) 117
Dimethylsulfoxid 70 % / Dimethylsulfoxid (NRF 19.10.) 118
Kohle-Suspension 150 mg/mL (NRF 19.5.) 118
Natriumcitrat-Lésung 0,3 mol/L zum Einnehmen (NRF 19.9.) 118
Natriumcitrat-Pulver fiir Ldsung 0,3 mol/L zum Einnehmen (NRF 19.8.) 119
Natriumedetat-Augentropfen 0,4 % /2 % (NRF 19.2.) 119

Grundlagen fiir Rezepturarzneimittel 120
Einfache Augensalbe DAC (NRF S.47.) 120
Emulgierende Augensalbe DAC (NRF S.48.) 120
Basiscreme DAC 120
Hydrophobe Basiscreme DAC (NRF S.41.) 121
Verdiinnte Basiscreme DAC 121
Hydrophile Basisemulsion DAC (NRF S.25.) 121
Emulgierendes hydrophobes Basisgel DAC 122
Hydrophobes Basisgel DAC 122
2-Propanolhaltiges Carbomergel DAB 122
Wasserhaltiges Carbomergel DAB 122
Carbomergel pH 5/ pH 6,5 (NRF S.43.) 123
Carmellose-Natrium-Gel DAB 123



Standardisierte Rezepturen. 2022 © Govi — ein Imprint in der Avoxa Mediengruppe

XIV  Inhaltsverzeichnis

Cellulose-Siliciumdioxid-Fullmittel (NRF S.54.)

Anionische hydrophile Creme DAB

Anionische hydrophile Creme SR DAC (NRF S.27.)

Nichtionische hydrophile Creme DAB

Nichtionische hydrophile Creme SR (NRF S.26.)

Weiche Creme DAC

Grundlage fiir Suspensionen zum Einnehmen (NRF S.52.)

Viskose Grundlésung DAC (NRF S.20.)

Tensidhaltiges Hartfett

Hydroxyethylcellulosegel DAB

Hypromellose-Haftpaste 40 % (NRF S.42.)

Kiihlcreme DAB (Unguentum leniens)

Lanolin DAB

Nichtionisches wasserhaltiges Liniment (NRF S.39.)

Wasserhaltiges Liniment SR DAC (NRF S.40.)

Macrogolgrundlage fiir Suppositorien

Macrogolsalbe DAC

Mannitol-Siliciumdioxid-Fullmittel (NRF S.38.)

Abwaschbare Salbengrundlage DAC (NRF S.31.)

Thermogel (NRF S.51.)

Palmitoylascorbinsdurehaltige Gemischtkettige Triglyceride (NRF S.44.)
Palmitoylascorbinsdurehaltige Mittelkettige Triglyceride (NRF S.45.)
Konserviertes Wasser DAC (NRF S.6.)

Waschgelgrundlage (NRF S.37.)

Wollwachsalkoholcreme DAB

Wollwachsalkoholsalbe DAB

Wollwachsalkoholsalben SR DAC

Wasserhaltige Wollwachsalkoholsalben mit Gelbem Vaselin SR DAC
Wasserhaltige Wollwachsalkoholsalben mit Wei3em Vaselin SR DAC
Zinkpaste DAB

Weiche Zinkpaste DAB (NRF 11.21.)

Zinksalbe DAB

Anhang

Bedenkliche Stoffe
Konzentrationen
Indikationsiibersicht
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Allgemeine Hinweise 1

Einleitung

Individuell zubereitete Arzneimittel sind eine sinnvolle Ergdnzung zu Fertig-
arzneimitteln und als solche von unschatzbarem Wert. Diese Broschiire gibt
einen Uberblick tiber standardisierte Rezepturen aus Formularien und weitere
plausible Zubereitungen. Sie unterstiitzt die mal3geschneiderte Medikation fir
den Patienten. Das Kapitel ,Richtig und rationell Rezeptieren” zeigt, welche for-
malen Anforderungen bei einer Verschreibung zu beachten sind.

Die digitale Verordnung wird kiinftig auch bei Rezepturarzneimitteln mit dem
elektronischen Rezept moglich sein, idealerweise als Erleichterung gegeniiber
der Ausstellung von Hand oder mit dem Drucker.

Bei der Verordnung von Individualrezepturen machen die Zubereitungen zur
Anwendung auf der Haut den weitaus gréBten Teil aus. Deshalb werden vor dem
eigentlichen Rezepturenteil Besonderheiten fiir die arztliche Verordnung von
Dermatika beschrieben.

Inzwischen sind Zubereitungen zum Einnehmen zu einem weiteren wichtigen
Bestandteil geworden, vor allem in der Padiatrie. Neu sind die Tipps fiir arztliche
Verordnungen von Saften und Kapseln.

Im Rezepturenteil werden im ersten Kapitel ab Seite 25 Formeln zur, Anwendung
auf der Haut” beschrieben, danach folgen die Zubereitungen,Zum Einnehmen”.
Solche fiir weitere Anwendungsgebiete sind im Anschluss aufgefiihrt.

Neben dem Inhaltsverzeichnis zu Beginn hilft das ,Register” am Ende der Bro-
schiire bei der gezielten Suche nach Wirkstoffen, Rezepturformeln sowie Indika-
tionen. Zusatzlich unterstitzt eine ,Indikationstibersicht” ab Seite 140 die Aus-
wahl von Zubereitungen fiir bestimmte Anwendungsgebiete.

Tabellen der Normkonzentrationen, padiatrischen Konzentrationen und Oberen
Richtkonzentrationen der Dermatika-Wirkstoffe sind im ,Anhang” ebenso zu fin-
den wie eine Liste bedenklicher Stoffe, deren Abgabe verboten ist.

Auf die Angabe spezifischer Herstellungsanweisungen und allein herstellungs-
relevanter Ausgangsstoffe, wie Rezepturkonzentrate und Anreibemittel, wurde
verzichtet. Hierfur sei flir Apotheken auf das DAC/NRF-Werk verwiesen.

Allgemeine

Hinweise
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Angaben bei den Rezepturformeln

Fir jede Rezepturvorschrift sind Zusammensetzung, Anwendungsvorschlag
und die Aufbrauchsfrist im jeweiligen Packmittel angegeben.

Verschreibungspflichtige Rezepturen sind mit ,Rp!” bzw. mit ,,BtM!“ (Betdu-
bungsmittel) gekennzeichnet.

Die Mengenangaben der Bestandteile sind meist auf 100 g oder 100 mL bezo-
gen, sodass prozentuale Anteile einzelner Stoffe schnell erkannt werden kon-
nen. Die Verordnungsmenge wird vom Arzt festgelegt.

Bei Augen-, Nasen- und Ohrentropfen entspricht die Angabe der maximalen
PackungsgréBe von 10 g. Unkonservierte Augentropfen sind Einzeldosen, hier
wird die Zusammensetzung bezogen auf 100 g angegeben. Der Arzt erganzt in
der Verordnung die Menge je Einzeldosis sowie die Stlickzahl.

Abgeteilte Pulver, Kapseln und Zapfchen sind Einzeldosen und werden mit der
Wirkstoffmenge je Stlick angegeben.

Anwendungsvorschldge beziehen sich auf den typischen Gebrauch, die indivi-
duelle Indikation zum Krankheitsbild bestimmt der Arzt. Flir Rezepturarznei-
mittel gibt es insofern keinen ,Off-label-Use".

Dosierungsempfehlungen sind nicht enthalten und sind individuell vom Arzt
vorzugeben.

Die Aufbrauchsfrist ist die Haltbarkeitsdauer des angefertigten Arzneimittels
beim Patienten nach Anbruch. Wird das Arzneimittel erst spater angebrochen,
gibt die Apotheke zusatzlich zur Aufbrauchsfrist das, Verfallsdatum” an. Das Ver-
fallsdatum bertcksichtigt die Haltbarkeit der ungeéffneten Packung, vergleich-
bar zu Fertigarzneimitteln.

Im DAC/NRF standardisierte Vorschriften haben eine Bezeichnung und eine
NRF-Kennziffer, die bei Verordnungen nur um die Gesamtmenge und meist um
die ,Starke” zu erganzen sind. Bei anderen Vorschriften missen auch der Wirk-
stoff und die sonstigen Bestandteile (normalerweise in einer Grundlage zusam-
mengefasst) verordnet werden.

Seitens des Zentrallaboratoriums' wurden weitere Kortikoid-Zubereitungen
geprift und publiziert. Sie sind ebenfalls in dieser Formelsammlung enthalten
mit dem Hinweis ,keine NRF-Vorschrift, Stabilitat durch Zentrallaboratorium ge-
pruft”.

! Zentrallaboratorium Deutscher Apotheker e.V., zentrallabor.com
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Richtig und rationell Rezeptieren

Rezepturformel und Gebrauchsanweisung gehdren zusammen. Beide Angaben
sind beim Verschreiben eines Rezepturarzneimittels immer erforderlich. Dies gilt
bei der Verordnung auf Papier ebenso wie bei der Verordnung als E-Rezept.

Beim E-Rezept kdnnen alle erforderlichen Angaben zum Beispiel in das Freitext-
feld eingetragen werden. Hinweise dazu finden Sie im Internet bei dac-nrf.de/arzt.

Fir ein Arzneimittel, das in der Apotheke hergestellt werden soll, muss die Ver-
schreibung Folgendes enthalten*

- die Zusammensetzung nach Art und Menge oder die Bezeichnung des
Fertigarzneimittels, von dem Teilmengen abgegeben werden sollen,

- sofern es sich daraus nicht eindeutig ergibt, die Darreichungsform,

- die abzugebende Menge und schlie3lich

- die Gebrauchsanweisung.

Siehe auch Abschnitt,Die Gebrauchsanweisung”.

Praxistipp

Grundsatzlich dirfen in Rezepturarzneimitteln nur Ausgangsstoffe verarbeitet
werden, deren Qualitdat dokumentiert ist.> Das gilt ausnahmslos fiir alle Be-
standteile, also auch fiir Grundlagen und Fertigprodukte. Ist beispielsweise eine
Grundlage verordnet, fiir die der Hersteller kein entsprechendes Qualitatszertifi-
kat nachweisen kann, darf diese aus arzneimittelrechtlichen Griinden nicht in
einem Rezepturarzneimittel verwendet werden.

Ublicherweise werden die Bestandteile des Rezepturarzneimittels als Gewichts-
anteile angegeben, also in Gramm. Um sich die Umrechnung zu sparen, kann der
Wirkstoffgehalt auch in Prozent angegeben werden.

Beispiel flir die Verordnung einer Betamethasonvalerat-Zubereitung 0,05 %:

Angabe des Wirkstoffgehalts in Prozent:

Rp. (Bitte Leerrdume durchstreichen) Vertragsarztstempel

Betamethasonvalerat 0,05 %
Hydrophile Basisemulsion DAC ad 20,0 g

2 Siehe § 2 Abs. 1 Nr. 5 und 7 Arzneimittel-Verschreibungsverordnung (AMVV)
® Siehe §§ 6 und 11 ApBetrO

Allgemeine
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Angabe des Wirkstoffgehalts in Gramm:

Rp. (Bitte Leerraume durchstreichen) Vertragsarztstempel

Betamethasonvalerat 0,01 g
Hydrophile Basisemulsion DAC ad 20,0 g

Praxistipp

Jede Mengenangabe muss mit einer Einheit [g, %, .E. ...] versehen werden, nur
dann ist die richtige Dosierung gewdbhrleistet. Bei einer Verordnung ,Stoff 0,05
- Grundlage ad 20,0” kdnnte es sich um eine 0,05-prozentige Zubereitung han-
deln, wie das obige Beispiel zeigt. Werden jedoch 0,05 g verarbeitet, erhalt man
die flinffach starkere, 0,25-prozentige Zubereitung.



