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Schreiben Sie Ihr eigenes

Vorwort

Warum haben Sie dieses Buch gekauft? Wollen Sie beim Sex
wirklich Thren Partner um den Verstand bringen? Wie sieht’s
denn bei Ihnen selbst aus?

»"Toll, werden Sie vielleicht denken. Da schldgt man gerade
das Vorwort auf und wird gleich mit Fragen bombardiert. Sor-
ry. Ich mochte mit Thnen ins Gespriach kommen, und Fragen
sind dazu mein einziges Mittel. Woher soll ich denn wissen,
wie fiir Sie fantastischer Sex aussieht? Das kann ich nicht. Das
kann kein Ratgeber-Autor. Ich kenne Sie ja gar nicht.
Menschen wollen unterschiedlichen Sex. Von knallhart bis
hauchzart. Mit Rollenspielen oder Sexspielzeugen. Nur mit
dem festen Partner oder

in fremden Zweiern, Drei- G Merke

ern, Vierern, Fiinfern ... Mit Kommen Sie bei der Lektlre mit
Minnern, mit Frauen, mit sich selbst ins Gesprach.

Minnern und Frauen
Als kuscheligen Bliimchensex oder schmutzig. In allen mog-
lichen Kombinationen und Variationen. Und je nach Tages-
form und Stimmung. Menschen sind verdammt unterschied-
lich. Auch beim Sex.

Darum ist es genau genommen Quatsch, dass ich mit Thnen
ins Gesprach kommen will. Prizise formuliert wiinsche ich
mir, dass Sie Gber diesen Ratgeber mit sich selbst ins Ge-
sprich kommen. Und danach mit Threm Partner, sei es nun
ein fester oder immer mal ein anderer.



Zurick zum Anfang. Sie lesen dieses Buch nicht fiir Thren
Partner. Sie lesen es fiir sich. Nur geht Sex nicht allein. (Wenn
wir von der Masturbation absehen.) Sex ist gut, wenn die
Partner aufeinander eingeben. Das werden Sie in diesem
Buch noch oft lesen. Bringen Sie Thren Partner ruhig um den

Verstand. Dazu finden Sie

0 Merke ausreichend Anregungen in
Sex ist gut, wenn die Partner aufei- diesem Ratgeber. Bringen
nander eingehen. Sie sich dabei aber vor allem

selbst um den Verstand. Und
lassen Sie das durch Thren Partner tun. Auch das steht in die-
sem Ratgeber.
Ich wiinsche Thnen lustvollen Sex. Machen Sie mit. Entde-
cken Sie sich und Thre Bedtirfnisse. Dann werden Sie in die-
sem Buch Befriedigung finden — was aber noch viel wichti-
ger ist: Sie werden sie danach auch im Bett finden.



Schreiben Sie lhre eigene

Einflhrung

Was ist Sex? Kommt drauf an, wen Sie fragen. Charles Dar-
win hitte gesagt: ein Mittel zur Fortpflanzung. Sigmund
Freud: Sehnsucht nach Bestitigung. Und Bill Clinton? Silvio
Berlusconi? Tiger Woods? Fiir die ist Sex wohl dazu da, um
Spannungen abzubauen. Okay, dazu ist Sex auch da. Aber
ist das alles? Sex kann noch etwas anderes sehr Schones:
dem Verlangen Bedeutung geben. Was bedeutet Sex fiir Sie?
Finden Sie es heraus.

Was ist mir wichtig beim Sex?

Was ist Ihnen beim Sex wichtig? Ich kann es Thnen nicht sa-
gen. Aber gehen Sie die folgende Tabelle durch. Kreuzen Sie
an, was auf Sie zutrifft. Sie konnen auch gern weitere Punkte
hinzufiigen. Wichtig ist: Es geht nicht unbedingt darum, was
Sie derzeit beim Sex tun, sondern darum, was Sie tun wollen.
(Ach ja: Man kann viel, viel mehr als einen Punkt ankreuzen.)

Das ist mir beim Sex wichtig:

Ich will meine Lust zulassen kénnen.
Ich will, dass mein Partner seine Lust zuldsst.
Ich will abschalten.



