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Finleil

Tee hat meiner Mutter das Leben gerettet. Er hat mein Leben verdndert.

Und ich glaube, er wird auch Ihres verandern.

Kurz nachdem ich geboren wurde, entwickelte meine Mutter einen Di-
abetes. Die Krankheit ist in unserer Familie verbreitet, einen Onkel
habe ich dadurch verloren und weitere Verwandte kdmpfen mit dieser

Krankheit.

Meine Eltern lernten sich in Siidkorea kennen, wo beide in einem Kran-
kenhaus arbeiteten - meine Mutter als Krankenschwester, mein Vater als
Apotheker. Als ich drei Jahre alt war, wanderten wir nach Amerika aus.
Wegen der Sprachbarrieren konnten meine Eltern ihre bisherigen Berufe
nicht langer ausiiben, daher folgten sie dem Beispiel vieler gebildeter Ko-

reaner: Sie erdffneten ein Lebensmittelgeschaft.

Fiir einen Diabetiker ist ein Gemischtwarenladen kein gutes Umfeld,
denn wohin das Auge blickt, gibt es siif3e Verlockungen. In meiner Kind-

heit genoss ich alle diese Kostlichkeiten nach Herzenslust.

Dann starb vor fiinf Jahren mein Vater an den Komplikationen eines
Schlaganfalls. Kurz darauf stiirzte meine Mutter schwer. Ihr Diabetes war

aufler Kontrolle.

Ich erinnere mich gut an den Tag, als ich bei ihr saf3, nachdem die Arz-

te ihr die Grenzen der westlichen Medizin bei der Diabetesbehandlung
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erkldrt hatten. Ich fragte sie iiber ihre Zeit als Krankenschwester in Ko-
rea aus und wollte wissen, was sie iiber die dstliche Medizin wusste. Da-

bei tauchte immer und immer wieder dasselbe Wort auf:
Tee.

In meiner Jugend wurde bei uns zu Hause iiblicherweise Tee getrunken,
mit der Zeit jedoch wendeten wir uns immer mehr von diesem lebens-
rettenden Getrdank ab und den im Handel erhéltlichen Erfrischungsge-
trdnken zu. Wahrend eines kurzen beruflichen Aufenthalts in Korea ent-
deckte ich den Tee fiir mich neu. Als nun das Leben meiner Mutter in

Gefahr war, wusste ich, dass ich handeln musste.

Ich stiirzte mich in die Recherche, wobei ich den medizinischen Hinter-
grund meiner Eltern ebenso nutzte wie meine eigenen Fihigkeiten als
Journalistin und passionierte Feinschmeckerin. Was ich dabei entdeck-
te - und was hier in 7 Tage Tea Cleanse erldutert wird -, ist eine Menge er-
staunlicher Belege dafiir, dass Tee nicht nur helfen kann, unerwiinschte
Pfunde loszuwerden und den Blutzucker unter Kontrolle zu bekommen,
sondern dass er auch die meisten der schlimmsten Krankheiten unserer
Zeit abwehren und dabei Stress abbauen und uns die Kontrolle iiber un-

ser Leben zuriickgeben kann.

Ich habe diese Entschlackung selbst ausprobiert, und innerhalb von
48 Stunden war meine Taille messbar schmaler und ich fiihlte mich
leichter, wacher und dennoch ruhiger. Ich erzdhlte dies meiner Mutter,
und ihre nachfolgende siebentdgige Kur brachte ihren Blutzucker unter

Kontrolle und sie nahm verbliiffenderweise knapp fiinf Kilo ab.

Dann sprachen wir beide mit unseren Freunden dariiber, und auch

bei ihnen waren die Ergebnisse durchweg dieselben. Unsere Freunde



berichteten, dass sie innerhalb von nur 48 bis 72 Stunden bemerkens-
werte Anderungen an ihrer Kérperform feststellten, als wiirde der Tee
den Bauch von innen flach werden lassen. Es dauerte nur sieben Tage,

um drei, vier oder sogar fiinf Kilo loszuwerden.

Nun mochte ich Sie an diesem bemerkenswerten Programm teilhaben
lassen. Mit einfachen, leicht zuzubereitenden und kostlichen Rezepten
und einem Entschlackungsprogramm, das ganz einfach zu befolgen ist,
hat der 7 Tage Tea-Cleanse mein Leben verdndert, und das Leben von

Menschen, die ich liebe.

Und so wird das Programm auch Ihr Leben verdndern.

VERABSCHIEDEN SIE SICH SCHLUCK FUR SCHLUCK
VON STRESS UND UBERFLUSSIGEN PFUNDEN

Stellen Sie sich einen Moment lang vor, Sie spazieren an einem Strand
entlang. Der Sand unter Ihren Fiifen ist feucht und kiihl. Uber Ihrem
Kopfschreien M6wen, und die Wellen, die den Strand liebkosen und sich
langsam wieder zuriickziehen, beruhigen Ihre Nerven und tragen Ihre

Sorgen mit sich fort. Ruhe pur.

Vor sich, halb im Sand vergraben, sehen Sie irgendein antikes Gefafs,
das an die Kiiste gespiilt wurde, nachdem es einige Jahrhunderte auf
dem Meer getrieben war. Eine Schiissel? Eine Laterne? Nein, es ist ein
kunstvoll gearbeiteter Teekessel, der beim Untergang einer grofien
spanischen Galeone verloren ging. Sie heben ihn auf, reinigen ihn und
plotzlich - Simsalabim! - taucht ein Flaschengeist auf. Dieser macht
Ihnen ein Angebot: Er wird Ihnen einen Zaubertrank geben, der Ihren

Korper von einigen Pfunden befreien, Ihre Gesundheit verbessern, Sie



fiir Thre Partnerin/Thren Partner attraktiver machen wird und Sie ein

Leben lang schlank machen kann.
Was ist das fiir ein Zaubertrank?
Tee.

Ich weif3, was Sie jetzt denken: Lieber Flaschengeist, meinst du nicht,
ich sollte besser in eine Apotheke oder eine Drogerie gehen und die-
ses superteure Zeug kaufen, das wie bonbonrosa gefarbtes Kakaopulver
schmeckt? Der gute alte Tee hat doch sicher nicht die Zauberkraft, mich

abnehmen zu lassen, oder?

Doch genau dariiber sprechen wir hier. Von Tee: Diesem Getrdnk, das
mit abgespreiztem kleinem Finger getrunken wird und zu dem von ei-
ner alten Tante mit zu vielen Katzen Teegebdck gereicht wird. Von dem
Zeug, das sie in Boston aus den Schiffen geworfen haben, um gegen die
Steuerpolitik Grofsbritanniens zu protestieren (vielleicht begannen da-
mit Amerikas Probleme mit dem Ubergewicht?). Studie um Studie hat
gezeigt, dass verschiedene Teearten verschiedene Mikrondhrstoffe be-
sitzen, die zu allem in der Lage sind: Sie beschleunigen den Stoffwech-
sel, blockieren die Bildung neuer Fettzellen und wirken tatsdchlich auf
die Korpergene, wobei sie die vererbte Neigung zur Gewichtszunah-
me aufheben und es einfach, ja wirklich miihelos werden lassen, rasch

abzunehmen.

Buchstdblich Hunderte von Studien wurden durchgefiihrt, um die ge-
sundheitlichen Vorteile der Catechine zu dokumentieren, einer Gruppe
von Antioxidantien, die in konzentrierter Form in den Blattern der Tee-
pflanzen vorkommen. Zu den erstaunlichsten Studien gehorte eine, die

von der American Medical Association, der grofiten Standesvertretung



der Arzte und Medizinstudenten in den USA, veroffentlicht wurde. Die-
se Studie beobachtete iiber einen Zeitraum von zehn Jahren mehr als
40000 japanische Erwachsene. Bei der Nachkontrolle sieben Jahre spa-
ter stellte sich heraus, dass bei denjenigen, die wahrend der anfingli-
chen Studie fiinf oder mehr Tassen Tee pro Tag getrunken hatten, die
allgemeine Sterberate um 26 Prozent niedriger war als bei denen, die

durchschnittlich weniger als eine Tasse getrunken hatten.

Sie interessieren sich fiir schnellere Ergebnisse? Eine andere japanische
Studie verteilte die Studienteilnehmer auf zwei Gruppen, von denen nur
eine Gruppe einen Erndhrungsplan erhielt, der viel Tee enthielt. Nach
zwOlf Wochen brachten die Teilnehmer der Teegruppe signifikant we-
niger Gewicht auf die Waage und hatten schmalere Taillen als die Teil-
nehmer in der Kontrollgruppe. Warum? Den Wissenschaftlern zufolge,
weil die Catechine, die Ndhrstoffe, die dem Tee seinen »Nahrstoffkick«

geben, den Stoffwechsel wirksam ankurbeln.

IN EINER UBER 10 JAHRE LAUFENDEN JAPANISCHEN STUDIE
WAR DIE ALLGEMEINE STERBERATE BEI DEN PERSONEN GERIN-
GER, DIE AM MEISTEN GRUNEN TEE TRANKEN.

Dieses Buch enthdlt einen vollstindigen 7-Tage-Plan, der Ihren nattir-
lichen Fettburnern die Initialziindung gibt und Sie dabei von den un-
glaublich gesundheitsfordernden Kriften von Tee profitieren ldsst.
Zusdtzlich liefere ich Ihnen einen gesunden Essensplan, der die Zau-
berkrafte Ihrer Lieblingstees noch verstarkt und die Pfunde schmelzen

lasst, Abrakadabra.

Sie haben vielleicht bereits von anderen Entschlackungskuren gehort

oder sie ausprobiert, aber der 7 Tage Tea Cleanse ist anders. Sie diirfen



auch essen - was bedeutet, dass Sie Ihren Stoffwechsel in Gang hal-
ten - und zudem leckere Smoothies geniefien, die alle Ndhrstoffe und
Ballaststoffe enthalten, die bei den iiblichen Saftkuren in der Regel
fehlen. Daher werden Sie nicht mit Hunger, Miidigkeit und Reizbar-
keit zu kimpfen haben, die allen wohlbekannt sind, die mit den tradi-
tionellen Entschlackungskuren ihr Gliick versuchen - teilweise, weil
Saftkuren sehr viel Zucker enthalten konnen. Kein Hunger, keine Ent-
behrung, nur schnelle und anhaltende Gewichtsabnahme. Klingt das
alles zu schon, um wahr zu sein? Dann geben Sie mir bitte lediglich
drei Tage, um es zu beweisen. Ich habe innerhalb von nur 72 Stunden
spektakuldre Ergebnisse bei ganz normalen Mannern und Frauen ge-
sehen, die diesen leckeren Plan befolgt haben - ohne Sport treiben
oder die Kalorien beschrdanken zu miissen, ohne ihre Lieblingsspei-
sen aufgeben zu miissen und ohne sich jemals hungrig oder einge-
schrankt zu fithlen. Sie werden verbliifft entdecken, wie der Zeiger der
Waage anfangen wird, sich nach unten zu bewegen und wie die Klei-
dung um Ihre Taille bereits nach einem langen Wochenende weniger

spannen wird.

Sie werden geradezu schockiert sein, wie viele Vorteile Sie aus diesem

einfachen, leckeren und natiirlich gesunden Programm ziehen werden.

Sie werden Korperfett verlieren - und dabei Ihre
Lieblingsspeisen genief3en.

Japanische Wissenschaftler haben festgestellt, dass die Menge an Anti-
oxidantien in Form von polymerisierten Polyphenolen, die in bestimm-

ten Tees enthalten sind, die Fahigkeit des Korpers zur Fettresorption um

20 Prozent reduzieren. (Das ist eine Art »Du kommst aus dem Gefdangnis
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frei«-Karte!) Taiwanesische Wissenschaftler, die {iber einen Zeitraum
von zehn Jahren mehr als 1100 Menschen beobachteten, stellten fest,
dass die Probanden, die schwarzen, griinen oder Oolong-Tee tranken,
beinahe 20 Prozent weniger Korperfett hatten als die Probanden, die

keinen Tee tranken.

Ihr Blutdruck wird sinken.

Laut einer Studie in der Fachzeitschrift Archives of Internal Medicine hat-
ten Menschen, die mindestens ein Jahr lang 120 Milliliter Tee pro Tag
tranken, ein um 46 Prozent niedrigeres Risiko, Bluthochdruck zu entwi-

ckeln, als Menschen, die weniger Tee tranken.

Ihre Knochen werden gestarkt.

Chinesische Wissenschaftler exponierten in einem Versuch Knochenzel-
len den Catechinen, also den N&hrstoffen, die in bestimmten Teesorten
enthalten sind. Diese Ndhrstoffe unterstiitzten tatsdchlich das Knochen-
wachstum und verlangsamten den Abbau von Knochenzellen. Ein be-
stimmter Catechintyp kurbelte das Knochenwachstum um 79 Prozent an.
Und eine 2015 an der Osaka University in Japan durchgefiihrte Studie kam
zu dem Schluss, dass Theaflavin-3 (TF-3), ein Antioxidans in Tee, die Funk-
tion eines Enzyms namens DNA-Methyltransferase hemmt. Dieses Enzym
zerstort beim Alterungsprozess das Knochengewebe. Die in der US-Zeit-
schrift Nature Medicine veroffentlichte Studie stellte fest, dass bei Mausen
mit Osteoporose, die TF-3 erhielten, das Knochenvolumen wieder zunahm
und dhnliche Werte erreicht wurden wie bei gesunden Mdusen. Die Wis-
senschaftler gaben an, bereits innerhalb von nur drei Tagen wiirden sich

Erfolge zeigen, wenn tdglich 20 Tassen Tee getrunken werden.



Ihr Inmunsystem wird gestdrkt.

In einer Studie, die in Proceedings of the National Academy of Sciences ver-
offentlicht wurde, produzierten Probanden, die tdglich ca. 600 Milliliter
schwarzen Tee tranken, das Funffache an Interferon, einem Schliissel-

elemnte fiir die Infektionsabwehr des Korpers.

Der Alterungsprozess wird verlangsamt.

Einer Studie der Case Western Reserve University zufolge kann ein Ex-
trakt aus Bldttern des weifen Tees helfen, Falten zu bekdmpfen und die
Haut jung aussehen zu lassen. »Die chemischen Substanzen in dem Tee
scheinen die Haut vor der Belastung durch die Sonne zu schiitzen, deret-
wegen die Zellen sonst vorzeitig abbauenc, sagt Elma Baron, M.D., die Au-

torin der Studie.

Sie werden Stress abbauen und besser schlafen.

Sie wissen wahrscheinlich, dass Kamillentee das Einschlafen fordert.
Die Wissenschaft zeigt nun, dass Tees tatsachlich auf hormoneller Ebe-
ne wirken und so unsere innere Unruhe reduzieren und uns Frieden
und Schlaf bringen. In Studien wurde festgestellt, dass Bestandteile von
Rooibos-Tee den Spiegel an Stresshormonen im Korper reduzieren und
uns besser schlafen lassen konnen - zudem reduzierten sie die Fahigkeit

des Korpers, Fett zu speichern!



Sie werden Ihr Krebsrisiko und andere Gefahren

fiir Ihre Gesundheit und Ihr Gliick reduzieren.

Eine neuere Studie der Penn State University stellte fest, dass EGCG,
ein wirksamer Inhaltsstoff in griinem Tee, einen positiven Kreislauf in
Gang setzt, der Krebszellen im Mund vernichtet. »nEGCG schadigt die
Mitochondrien« der Krebszellen, sagt Joshua Lambert, aufierordent-
licher Professor fiir Erndhrungswissenschaft am Penn State Center for
Plant and Mushroom Foods for Health. Gleichzeitig kurbelt der Wirk-
stoff die Schutzfunktionen der normalen Zellen in der Umgebung der

Krebszellen an.

Sind Sie bereit, es zu probieren? Hier lesen Sie, wie Sie damit beginnen,

sich gesund zu trinken - und dabei abzunehmen!
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Pfunde Schluck fiir
Schluck wegtrinken

SECHS EINFACHE SCHRITTE ZU ANFANG

Bevor Sie mit dem 7 Tage Tea Cleanse beginnen, denken Sie einen Moment
iiber Thre bisherigen Trinkgewohnheiten nach. Nein, nicht {iber die Zeit
auf der Uni, als Sie um ein Uhr morgens schwankend durch die Fuf3gdn-

gerzone taumelten. Ich meine die Dinge, die Sie tdglich trinken:
Limonaden, gesiifdte Tees, Energydrinks, Lattes, Sdfte und so weiter.

Der Durchschnittsdeutsche trinkt heute pro Woche etwas {iber zwei Liter
Erfrischungsgetrinke. Rechnet man unsere neue seltsame Angewohn-
heit hinzu, Leitungswasser durch »Vitamin«-Wasser in Flaschen zu er-
setzen (+ 120 Kalorien) und normalen eisgekiihlten Kaffee durch Mocha
Frappucinos (+ 520 Kalorien), summieren sich die Kalorien rasch - und
das noch vor dem Trinken eines »Energydrinks«, der genauso schmeckt,
als hdtte ein verriickter Konditor eine Lkw-Ladung Smarties mit Batte-
riesdure verarbeitet (weitere 280 Kalorien). Mit diesen drei Getranken

nehmen Sie bereits 920 zusitzliche Kalorien zu sich - fast die Halfte des
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Tagesbedarfs! Selbst wenn wir nur von der Hilfte ausgehen, ist das im-
mer noch genug. Stellen Sie sich vor, Sie nehmen zwei Pizzaschnitten,
verarbeiten sie im Mixer zu Piiree und trinken es. Das sind etwa 400 Ka-

lorien. Und jetzt stellen Sie sich vor, dass Sie das tdglich machen.
Wow. Ganz schon abstof$end, oder?

Ja, aber nach diesen ziemlich widerlichen statistischen Daten folgen
gute Nachrichten. Wenn Sie ndmlich iiberfliissige Pfunde loswerden,
einen flacheren Bauch bekommen und einen schlankeren, fitteren Kor-
per modellieren mdchten - und dabei auch noch Ihre Gesundheit an-
kurbeln, Ihren Geist beruhigen und gegen einige der signifikantesten
Krankheiten unserer Zeit kimpfen mochten -, miissen Sie nichts weiter

tun, als Ihre Trinkgewohnheiten zu dndern.

Eine Studie der Johns Hopkins University stellte fest, dass Menschen, die
ihre in fliissiger Form aufgenommenen Kalorien reduzieren, mehr ab-
nehmen - und diese Gewichtsabnahme ldanger halten - als Menschen,
die ihre Kalorien im Essen reduzieren. Indem Sie einfach die »fliissigen
Kalorien« reduzieren - also von bisher iiblichen Getranken zu Tee wech-
seln -, konnen Sie sich alleine in einem Jahr fast 20 zusatzliche Kilos
ersparen! (Und schon wirkt dieser Flaschengeist ziemlich realistisch,

oder?)

Um mit der Entschlackung durch Tee zu beginnen, miissen Sie sich da-
her zuerst von den fliissigen Giftstoffen befreien, die sich in Ihrem Kor-

per angesammelt haben. Das geht folgendermafien:



Schritt 1: Schworen Sie Limonaden und

Fertig-Teegetrinken ab!

Jahrliche Gewichtseinsparung: ca. 5 Kilo

Meistens vernachldssigen wir Getranke, wenn wir an unsere tdglichen
Kalorienquellen denken. Dabei konnen sie einen grofien Anteil ausma-
chen. Mit ungesunden Trinkgewohnheiten, durch den Konsum von Li-
monaden etc. fithren Sie sich taglich grofde Kalorienmengen zu. Wie ist
das moglich? Wegen der grofen Zuckermengen. Die sattsam bekannte

Coca Cola beispielsweise enthdlt ca. 35 Gramm Zucker pro 330-ml-Dose.

Schritt 2: Trinken Sie keine Fruchtsaftgetrdnke!
Jahrliche Gewichtseinsparung: 8-9 Kilo

Sollte der Gesetzgeber die Getrankehersteller jemals zwingen, ihre Pro-
dukte korrekt zu kennzeichnen, miisste man Capri Sonne in Capri Zu-
cker umbenennen. Die meisten »Fruchtsaft«-Getranke sind in Wirklich-
keit nicht mehr als Wasser und Zucker mit Aromen. Der Zuckergehalt
kann dabei hoher sein als der Saftgehalt. Wenn Sie bisher auch nur ein
solches Getrdnk tdglich getrunken haben, lassen Sie es kiinftig weg -

und Sie werden sich in einem Jahr 8-9 Kilo ersparen!

Schritt 3: Ersetzen Sie Kaffee durch Tee!

Jahrliche Gewichtseinsparung: 11 Kilo



Wissenschaftler haben die Kaffeegewohnheiten der New Yorker un-
tersucht und entdeckt, dass zwei Drittel der Starbucks-Kunden Kaffee-
mischgetranke normal aufgebrithtem Kaffee oder Tee vorzogen. Die
Mischgetranke schlugen mit 239 Kalorien zu Buche. Wenn Sie nur ein-
mal tédglich stattdessen Tee trinken, werden Sie sich in einem Jahr elf
Kilo zusdtzliches Gewicht ersparen! (Sie werden sich vielleicht tatsdch-
lich noch mehr ersparen, da Kaffee mit der Bauchfettspeicherung in Zu-
sammenhang gebracht wird. Ein Forscherteam in Washington stellte
fest, dass sich durch fiinf oder mehr Tassen Kaffee pro Tag das Eingewei-

defett verdoppelte).

Schritt 4: nAromatisieren« Sie Ihr Wasser mit

Tee!

Jahrliche Gewichtseinsparung: 5-6 Kilo

Im Rahmen eines der grofdten Marketing-Kunststiicke tiberhaupt produ-
ziert die Firma Vitaminwater Produkte, die nach gesunden Getranken
klingen, jedoch nichts anderes als Zuckerwasser sind. Das aromatisier-
te Wasser Power-C Dragonfruit hat 120 Kalorien und enthilt 31 Gramm
Zucker - das sind 10 Stiickchen Wiirfelzucker! Sie wiirden sich bereits
ca. ein Pfund pro Monat an Gewichtszunahme ersparen, wenn Sie dieses

Getrdnk tdglich austauschen.

Schritt 5: Wahlen Sie lieber Tee statt Saft!

Jahrliche Gewichtseinsparung: 10 Kilo



Saft gilt allgemein als gesunde Alternative zu Softdrinks und Limos.
Aber schauen Sie genau hin: Obst enthilt viel Fruchtzucker (Fructose)
und Traubenzucker (Glukose). Ein halber Liter Saft pro Tag kann Ihnen
im Jahr 10 Kilo Gewichtszunahme bescheren. Ein ganzer Liter pro Tag

hat genug Kalorien fiir eine reguldre Mahlzeit. Also: Finger weg!

Schritt 6: Machen Sie Eistee selber!
Jéhrliche Gewichtseinsparung: 5-6 Kilo

Wenn Sie ein Fan von Eistee sind, haben Sie wahrscheinlich gelesen
»Entschlacken mit Tee« und gedacht: super! Fertig abgefiillte Tees sind
aber nicht unbedingt die richtige Antwort. Erstens: Wurde ein Tee zube-
reitet und steht wahrend, oh je, einer ganzen Bundesliga-Saison im Su-
permarktregal, waren die Nahrstoffe lang genug Licht und Warme aus-
gesetzt, um abgebaut zu werden. Wer weif3 aufierdem, was sonst noch
alles seinen Weg in die Flasche gefunden hat? Vor allem Zucker und Aro-
mastoffe. Friichte haben zur Herstellung meist wenig beigetragen und

der Zuckergehalt kann durchaus mit Softdrinks Schritt halten.
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GREIFEN SIE NICHT ZUR FLASCHE

Vor einigen Jahren beauftragten die Autoren der Website Eat This, Not
That! die Firma ChromaDex Laboratories, 14 verschiedene abgefillte
Fertig-Grintees auf ihren Gehalt an krankheitsbekdmpfenden Catechi-
nen zu analysieren. Wahrend Honey Green Tea der Firma Honest Tea
die Liste mit eindrucksvollen 215 Milligramm an Gesamt-Catechinen
anfuhrte, gaben einige Produkte ein schlechtes Bild ah. Beispielsweise
enthielt Pomegranate Green Tea von Republic of Tea nur 8 Milligramm
und Tea Lemongrass Green von Ito En Teas nur 28 Milligramm, obgleich

das Etikett angah, das Produkt enthalte reichlich Antioxidantien.

Warum diese Diskrepanz? Tatsache ist, dass fertig gekaufte Tees ty-
pischerweise 20 Prozent ihres EGCG-/Catechingehalts wahrend des
Abflllprozesses verlieren. Darum ist es so wichtig, dass Sie lhren Tee
selbst zubereiten. Wenn Sie unbedingt fertig abgeflllten Tee kaufen
mdochten, greifen Sie zu Sorten mit einem Sauerungsmittel wie Zitro-
nensaft oder Zitronensaure, das als Stabilisator flir den EGCG-Spiegel
dient. Neuere Studien zeigen, dass die Nahrstoffe im Tee umso stahiler
sind, je saurer ihre Umgebung ist. Aber selbst in einem sehr sauren Ge-

trank hat sich die Halfte der Nahrstoffe nach 3 Monaten verflichtigt.
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