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Las autoras

Patricia

Stokoe

(1919-1996). Bailarina, coredgrafa y pedagoga, creadora de la disciplina
artistico-educativa Expresion Corporal en la Argentina. Pionera en su
campo, fue esencialmente una artista, humanista, visionaria, pedagoga y
luchadora social, con una ética a la cual nunca renuncié.

Egresada del Royal Academy of Dance de Londres, integro la Anglo-Polish
Company durante la Segunda Guerra Mundial. En su formacion transité
por las ensefanzas de Sigurd Leeder, Agnes de Mille, Moshé Feldenkrais,
Oscar Fessler, se inspird en técnicas como la ritmica de Dalcroze o la eu-
tonia de Gerda Alexander.

Su estilo didactico se basaba en la concientizacién del cuerpo, la explora-
cion del movimiento, la expresion con significado personal y la improvi-
sacién. Su objetivo era generar en cada alumno la creacién de su propia
danza que le permitiera representarse a si mismo y expresar a través del
lenguaje corporal sus propias vivencias, ideas y emociones.

Fundé el primer profesorado de Expresion Corporal en el Collegium Mu-
sicum de Buenos Aires. Denominé su quehacer con el nombre de Expre-
sion Corporal con la finalidad de acercar y democratizar la danza. Aios
mas tarde adoptd el término Expresion Corporal-Danza para diferenciar-
lo de otras ramas de la Expresion Corporal que se fueron desarrollando.

Luego cred su estudio, sede de la Primera Escuela Argentina de Expresion
Corporal y de su propio profesorado. Paralelamente, junto con Gladys
Sterpone de Muiller, introdujo el primer profesorado de Expresién Corpo-
ral en la Escuela Nacional de Danzas.

Fue miembro fundador de asociaciones como Movimiento Argentino de
Educacion por el Arte (MAEPA); Asociacion de Educadores Musicalesy Cor-
porales (ADEMIC); Asociacion Argentina de Musicoterapia (ASAM); Aso-
ciacion de Profesionales en Técnicas y Lenguajes Corporales (APTELEC).

A través de sus innumerables charlas, talleres, cursos, conferencias, ar-
ticulos y libros, la Expresion Corporal y su enfoque sistémico tuvo vasta
repercusién en ambitos artisticos, terapéuticos y educativos en la Argen-
tina, asi como en Latinoamérica, Espafia, Israel, Estados Unidos y Japon,
siendo convocada por multiplicidad de asociaciones, escuelas e institucio-
nes para desplegar su labor.
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Es, esencialmente, una maestra. Toda su formacién estuvo dirigida en una
direccién donde la educacion y las posturas ético-ideoldgicas se unian:
maestra normal nacional; profesora normal nacional de Jardin de Infan-
tes; profesora de Expresion Corporal; licenciada/profesora en Ciencias de
la Educacion (UBA); licenciada en Psicologia (UBA). Estos estudios fueron
ampliados con posgrados en diferentes materias: “Teoria y técnica psico-
pedagégicas” y “El rol de direccidn en instituciones educativas”.

Y al igual que su formacion, su practica ha permanecido siempre al ser-
vicio de la educacion publica. Sin pretender hacer una larga historia de
su trayectoria, destacamos su experiencia como profesora en la Universi-
dad de Buenos Aires y otras universidades y profesorados; directora del
Centro de Formacion Constructivista; coordinadora del Equipo de Capa-
citacion en Servicio para Directivos de Nivel Inicial (Escuela de Maestros,
ex-CEPA, Ciudad de Buenos Aires); asesora en diversos ministerios de
Educacion. Participa habitualmente de congresos, jornadas y seminarios
en los cuales se abordan temas educativos. Autora de numerosos libros y
articulos relacionados con la educacion.
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Prologoll

Puede haber muchas razones: para recordar como se
empezd un camino que se sigue recorriendo, para home-
najear a alguno de sus autores, porque creemos que sigue
teniendo vigencia y que por lo tanto puede ser de utilidad,
etcétera.

Todas estas son razones validas y valiosas, todas ellas
son la verdad; pero no necesariamente la Unica verdad.

Este prologo esta escrito en primera persona: no pue-
do hablar por Patricia, ni tampoco estoy demasiado segura
acerca de cudl seria su opinion al respecto: Patricia era una
persona que siempre miraba hacia delante, siempre se pro-
yectaba al futuro.

Yo, por mi lado, siento que recuperar este libro es indi-
cio de estar convencida que la memoria es buena, que los
recuerdos construyen experiencia y que la experiencia vi-
viday significada es lo que construye nuestra identidad.

No siempre es valido comenzar hablando de la experien-
cia personal, so riesgo de sonar poco académico y extrema-
damente egocéntrico, pero creo que en este caso puede
aportar una perspectiva mas al asunto que nos interesa.

Conoci a Patricia cuando estaba trabajando como do-
cente en una escuela publica y ella estaba buscando esta-
blecer un nexo entre el area de la expresién corporal y el
ambito escolar de la educacién publica.

Una persona que conociamos nos puso en contacto y
enganchamos inmediatamente, yo no sabia nada de expre-
sion corporal, provengo de una familia muy “intelectual”,
por lo tanto, el drea expresiva no me pertenecia, no me
sentia perteneciente a ella.

Como anécdota, puedo relatar que cierta vez, en el
transcurso de una conversacién que manteniamos con
Patricia, le comenté que envidiaba en ella su capacidad ex-
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presiva y todo lo que tenia que ver con el rea de lo artistico, ya que al ser yo
una “intelectual” la creacién y la creatividad no me eran inherentes, porque la
creacién era de y para los artistas, no para los cientificos, ante lo cual ella se
enojé conmigo, diciéndome y haciéndome ver que el area cientifico intelectual
de produccién tedrica también era expresiva, artistica y creativa.

Mi especialidad fue siempre la educacién en general, comenzando con el ni-
vel inicial y actualmente llegando a todos los niveles, modalidades y estamen-
tos del quehacer educativo. Por historia personal y familiar, mi acercamiento al
mundo artistico se remitia al de “extasiado espectador”.

Reitero que tuve siempre el convencimiento de que términos como creador,
creativo y creacion eran propiedad exclusiva de los “lenguajes artisticos” y los
artistas.

Una mas una son muchas mas que dos

Patricia y yo nos unimos y tratamos de empezar a trabajar, tratar de aportar
cada una desde lo suyo, yo aprendi mucho del &drea de expresion corporal y ella
creo que algo del ambito escolar, no es que tuviese tanto que aprender, sino mas
bien organizar y sistematizar lo que ya sabia, en lo referido a los aspectos mas
bien didacticos generales de su quehacer.

Y llegd asi el momento en que, por diversas causas, algunas de ellas realmen-
te azarosas, comencé una fructifera relacion e incluso asociaciéon con unarepre-
sentante de ese “mundo artistico”: Patricia Stokoe.

La relacién comenzé con roles bastante bien definidos: ella aportaba toda
su sapiencia y experiencia sobre el hecho artistico y sobre su disciplina en par-
ticular, y, por milado, aportaba la experiencia docente en el ambito escolar y los
conocimientos pedagoégico-didacticos adquiridos paulatinamente en estudios
superiores universitarios.

Fueron anos durante los cuales comencé a comprender que ser creador no
es una propiedad exclusiva de los artistas, sino que los demas mortales podia-
mos compartirla en algunos momentos de nuestras propias actividades.

A partir de ahi comenzamos a escribir y a poner en practica lo que haciamos,
escribiamos los domingos a la mafana. Yo llegaba a las nueve de la manana ala
casa de Patricia, quien me estaba esperando con distintos tipos de cafés, de tés.

Como en ese momento no teniamos tantos elementos tecnoldgicos como
hoy en dia, escribiamos todo en infinitos papeles; recuerdo que no podia que-
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darme quieta, entonces caminaba mientras hablaba y hablaba y hablaba, y Pa-
tricia corria detras de mi, escribiendo a gran velocidad y después viceversa, era
ellala que..., teniamos como una especie de contrato, cuando yo hablaba no po-
dia interrumpir diciéndome “espera, vuelve a decirlo” porque a mi me surgian las
ideas y una vez dichas me resultaba dificil retomarlas. Luego de eso, al terminar
de esbozar una idea, Patricia empezaba metddicamente a rearmar, reconstruir,
destruir, deconstruir, etc., etc. O sea, que habiamos hecho un complemento su-
per interesante entre ambas, entre los saberes que las dos podiamos aportar,
habia mucho respeto en el trabajo.

Creo que las reflexiones acerca del lugar que los lenguajes artisticos ocupan
y deben ocupar en la sociedad en general y en la escuela en particular nunca
pierden vigencia.

Mi trabajo en el campo de la Expresiéon Corporal fue abordado con mucho
tiento; tratando de comprender este campo particular, y cudl era el aspecto
pedagogico-didactico propio de este lenguaje-disciplina artistica.

Rescatar la figura de una persona como Patricia Stokoe implica también
prestarle la debida atencién al drea disciplinar a la cual dedicé su vida.

Nos referimos a la Expresion Corporal, tomando en cuenta la importancia
que tiene en la sociedad de hoy en dia, todo lo que hace al desarrollo de la crea-
tividad, el cuidado del cuerpo, la (expresion) de las personas.

Patricia fue siempre una persona muy abierta, apasionada e interesada por
aprender y sin animo de descalificar ninglin aporte, ni tedérico ni practico. No
estaba rigidamente parada en ninglin enfoque, pero era una esponja que escu-
chaba absolutamente a todos los profesionales, a los cuales ella respetaba; ha-
bia una confianza intrinseca en lo que el otro le traia y ella tenia una capacidad
profesional e intuitiva como para saber, de todo lo que iba escuchando, qué era
lo que le servia.

Este libro es producto de trabajar mucho con todo lo que tenia que ver con
las concepciones sobre la construccion del conocimiento de Piaget y su relaciéon
con lo corporal, aun cuando él no hubiese trabajado con esta mirada desde la
Expresion Corporal. También fueron esenciales las lecturas en torno de los con-
ceptos esenciales de Vigotsky.

Es decir, Patricia siempre tuvo una mente muy abierta a todas las concep-
ciones, no solo en un nivel de abstraccién, sino un nivel concreto y practico, y
esencialmente a nivel de lo humanista, de una postura ideoldgica, ético ideold-
gica muy firme, de los derechos de todos a una educacién y una vida de calidad.

La expresion corporal en el jardin de infantes °
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Cuando expresarse con el cuerpo
es también memoriay recuerdo

Es importante ubicarnos en la época en la cual este libro fue escrito: a nivel
ideoldgico las conversaciones y las charlas que hemos tenido, estaban ubicadas
enun contexto histérico-politico muy particular, hace cuarenta aios, estabamos
entre medio de gobiernos militares, y los compromisos con nuestrarealidad que
ambas teniamos eran muy fuertes, nuestras conversaciones tenian que ver con
las posibilidades de tener los mayores compromisos posibles, a los cuales ningu-
na de las dos se negaba; y nuestras conversaciones, ademas de encarar el area
de lo expresivo, también tenian que ver con la discusién de los momentos politi-
cos de nuestro pais; no digo que no hubiésemos mirado también lo que pasaba
a nivel internacional, pero estabamos muy inmersas en los cuestionamientos,
en los cuidados y en la atencién de lo que estaba pasando aca en la Argentina.

Hay aspectos que vuelven constantemente a la memoria: la pasiéon que siem-
pre puso en su trabajo, el modo como cuidé siempre a sus hijas. Trabajo e hijas;
profesion y cuidado por los otros, signaron su vida.

Estaba apasionada con el valor que significaba el trabajo con el cuerpoy la
necesidad de la gente de poder expresarse.

Patricia sostenia que no queria formar “imitadores”, que ella tenia que plan-
tear cuéles eran los principios de su trabajo para que cada uno hiciese su propio
camino, no queria clones, no queria personas idénticas a ella, sino gente que pu-
diese tomar, recuperar de ella, no el producto sino el proceso, estas son palabras
de Patricia.

Lo que queria era que se pudiese, o se transmitiera a la gente, los procesos
por los cuales ella habia llegado a estos productos y no el producto terminado,
no que fueran una mera imitacién.

Lo que mas valoraba de su trabajo era el proceso de reflexiény el proceso de
pensamiento. A esto le dedicé tiempo; tenia muchos amigos, muchos conocidos,
muchas personas que larespetabany la admiraban, por esa cualidad que poseia,
y es que todo el mundo sabia que tenia una puerta abierta.

Nunca, nunca se planté en un lugar de diva, siempre estaba disponible para
escuchar, tanto si a una persona muy sencillacomo a otra de lo mas encumbrada.

Creo que le falté el tiempo para recibir los suficientes reconocimientos que
se suelen adquirir luego de afnos de asentamiento y de instalacién de un nuevo
aporte dentro de la sociedad.
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Considero que su trabajo es muy importante; en ese sentido, murié dema-
siado joven como para dejar afirmadas y suficientemente asentadas en nuestra
sociedad muchas cosas que ella hubiese querido seguir trabajando.

Cuando escribo sobre expresién corporal, finalmente me siento y discuto y
hablo acerca del valor que tiene el lugar del cuerpo en la escuela. Las lineas mas
grandes, mas claras de todo el trabajo de Patricia han sido desplegadas por per-
sonas como Débora Kalmar, como Leslie Kalmar, como Marina Gubbay. Algunos
de los aspectos que me resultaron mas importantes fueron: el valor de lo que
significa la expresion, la creatividad, lo artistico, el derecho del ser humano de
expresarse a nivel del cuerpo, recuperando la palabra artistico no como lo culto
de museos, sino como los modos de existir y como sinénimo de libertad, de com-
promiso, y de convivenciay de relaciéon con los demas.

Los tiempos cambian y hay mucho que permanece

No solo este libro, sino todos los escritos de Patricia Stokoe demuestran cla-
ramente que era una persona de avanzada. Muchas de las cuestiones que ella
planted, al dia de hoy tendrian que volver a mirarse, a verse, pero no como se mi-
ran obras de un museo: “mirad quién era tal persona, que decia tales cosas”, sino
através delavalidez que tienen para el andlisis de temas que ocurren hoy en dia.

Hay muchos autores, que al igual que ella, merecen que uno vuelva a mirar,

para asi afirmar que su obratiene hoy tanta o mas relevancia que en el momento
de su produccién.

Su obra fue y sigue siendo una herramienta de trabajo para poder analizar
nuestra realidad. El drea expresiva, el drea artistica, el 4rea de lo ludico necesi-
tan ser revalorizadas desde diversos puntos de vista.

Ruth Harf
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