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Su estilo didáctico se basaba en la concientización del cuerpo, la explora-
ción del movimiento, la expresión con significado personal y la improvi-
sación. Su objetivo era generar en cada alumno la creación de su propia 
danza que le permitiera representarse a sí mismo y expresar a través del 
lenguaje corporal sus propias vivencias, ideas y emociones.

Fundó el primer profesorado de Expresión Corporal en el Collegium Mu-
sicum de Buenos Aires. Denominó su quehacer con el nombre de Expre-
sión Corporal con la finalidad de acercar y democratizar la danza. Años 
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Sterpone de Müller, introdujo el primer profesorado de Expresión Corpo-
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Educación por el Arte (MAEPA); Asociación de Educadores Musicales y Cor-
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ciación de Profesionales en Técnicas y Lenguajes Corporales (APTELEC).

A través de sus innumerables charlas, talleres, cursos, conferencias, ar-
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repercusión en ámbitos artísticos, terapéuticos y educativos en la Argen-
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siendo convocada por multiplicidad de asociaciones, escuelas e institucio-
nes para desplegar su labor.
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la Educación (UBA); licenciada en Psicología (UBA). Estos estudios fueron 
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dad de Buenos Aires y otras universidades y profesorados; directora del 
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Puede haber muchas razones: para recordar cómo se 
empezó un camino que se sigue recorriendo, para home-
najear a alguno de sus autores, porque creemos que sigue 
teniendo vigencia y que por lo tanto puede ser de utilidad, 
etcétera.

Todas estas son razones válidas y valiosas, todas ellas 
son la verdad; pero no necesariamente la única verdad.

Este prólogo está escrito en primera persona: no pue-
do hablar por Patricia, ni tampoco estoy demasiado segura 
acerca de cuál sería su opinión al respecto: Patricia era una 
persona que siempre miraba hacia delante, siempre se pro-
yectaba al futuro.

Yo, por mi lado, siento que recuperar este libro es indi-
cio de estar convencida que la memoria es buena, que los 
recuerdos construyen experiencia y que la experiencia vi-
vida y significada es lo que construye nuestra identidad. 

No siempre es válido comenzar hablando de la experien-
cia personal, so riesgo de sonar poco académico y extrema-
damente egocéntrico, pero creo que en este caso puede 
aportar una perspectiva más al asunto que nos interesa.

Conocí a Patricia cuando estaba trabajando como do-
cente en una escuela pública y ella estaba buscando esta-
blecer un nexo entre el área de la expresión corporal y el 
ámbito escolar de la educación pública. 

Una persona que conocíamos nos puso en contacto y 
enganchamos inmediatamente, yo no sabía nada de expre-
sión corporal, provengo de una familia muy “intelectual”, 
por lo tanto, el área expresiva no me pertenecía, no me 
sentía perteneciente a ella.

Como anécdota, puedo relatar que cierta vez, en el 
transcurso de una conversación que manteníamos con 
Patricia, le comenté que envidiaba en ella su capacidad ex-
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presiva y todo lo que tenía que ver con el área de lo artístico, ya que al ser yo 
una “intelectual” la creación y la creatividad no me eran inherentes, porque la 
creación era de y para los artistas, no para los científicos, ante lo cual ella se 
enojó conmigo, diciéndome y haciéndome ver que el área científico intelectual 
de producción teórica también era expresiva, artística y creativa. 

Mi especialidad fue siempre la educación en general, comenzando con el ni-
vel inicial y actualmente llegando a todos los niveles, modalidades y estamen-
tos del quehacer educativo. Por historia personal y familiar, mi acercamiento al 
mundo artístico se remitía al de “extasiado espectador”. 

Reitero que tuve siempre el convencimiento de que términos como creador, 
creativo y creación eran propiedad exclusiva de los “lenguajes artísticos” y los 
artistas. 

Una más una son muchas más que dos

Patricia y yo nos unimos y tratamos de empezar a trabajar, tratar de aportar 
cada una desde lo suyo, yo aprendí mucho del área de expresión corporal y ella 
creo que algo del ámbito escolar, no es que tuviese tanto que aprender, sino más 
bien organizar y sistematizar lo que ya sabía, en lo referido a los aspectos más 
bien didácticos generales de su quehacer. 

Y llegó así el momento en que, por diversas causas, algunas de ellas realmen-
te azarosas, comencé una fructífera relación e incluso asociación con una repre-
sentante de ese “mundo artístico”: Patricia Stokoe. 

La relación comenzó con roles bastante bien definidos: ella aportaba toda 
su sapiencia y experiencia sobre el hecho artístico y sobre su disciplina en par-
ticular, y, por mi lado, aportaba la experiencia docente en el ámbito escolar y los 
conocimientos pedagógico-didácticos adquiridos paulatinamente en estudios 
superiores universitarios. 

Fueron años durante los cuales comencé a comprender que ser creador no 
es una propiedad exclusiva de los artistas, sino que los demás mortales podía-
mos compartirla en algunos momentos de nuestras propias actividades. 

A partir de ahí comenzamos a escribir y a poner en práctica lo que hacíamos, 
escribíamos los domingos a la mañana. Yo llegaba a las nueve de la mañana a la 
casa de Patricia, quien me estaba esperando con distintos tipos de cafés, de tés. 

Como en ese momento no teníamos tantos elementos tecnológicos como 
hoy en día, escribíamos todo en infinitos papeles; recuerdo que no podía que-
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darme quieta, entonces caminaba mientras hablaba y hablaba y hablaba, y Pa-
tricia corría detrás de mí, escribiendo a gran velocidad y después viceversa, era 
ella la que…, teníamos como una especie de contrato, cuando yo hablaba no po-
día interrumpir diciéndome “espera, vuelve a decirlo” porque a mí me surgían las 
ideas y una vez dichas me resultaba difícil retomarlas. Luego de eso, al terminar 
de esbozar una idea, Patricia empezaba metódicamente a rearmar, reconstruir, 
destruir, deconstruir, etc., etc. O sea, que habíamos hecho un complemento sú-
per interesante entre ambas, entre los saberes que las dos podíamos aportar, 
había mucho respeto en el trabajo. 

Creo que las reflexiones acerca del lugar que los lenguajes artísticos ocupan 
y deben ocupar en la sociedad en general y en la escuela en particular nunca 
pierden vigencia. 

Mi trabajo en el campo de la Expresión Corporal fue abordado con mucho 
tiento; tratando de comprender este campo particular, y cuál era el aspecto 
pedagógico-didáctico propio de este lenguaje-disciplina artística. 

Rescatar la figura de una persona como Patricia Stokoe implica también 
prestarle la debida atención al área disciplinar a la cual dedicó su vida. 

Nos referimos a la Expresión Corporal, tomando en cuenta la importancia 
que tiene en la sociedad de hoy en día, todo lo que hace al desarrollo de la crea-
tividad, el cuidado del cuerpo, la (expresión) de las personas.

Patricia fue siempre una persona muy abierta, apasionada e interesada por 
aprender y sin ánimo de descalificar ningún aporte, ni teórico ni práctico. No 
estaba rígidamente parada en ningún enfoque, pero era una esponja que escu-
chaba absolutamente a todos los profesionales, a los cuales ella respetaba; ha-
bía una confianza intrínseca en lo que el otro le traía y ella tenía una capacidad 
profesional e intuitiva como para saber, de todo lo que iba escuchando, qué era 
lo que le servía. 

Este libro es producto de trabajar mucho con todo lo que tenía que ver con 
las concepciones sobre la construcción del conocimiento de Piaget y su relación 
con lo corporal, aun cuando él no hubiese trabajado con esta mirada desde la 
Expresión Corporal. También fueron esenciales las lecturas en torno de los con-
ceptos esenciales de Vigotsky. 

Es decir, Patricia siempre tuvo una mente muy abierta a todas las concep-
ciones, no solo en un nivel de abstracción, sino un nivel concreto y práctico, y 
esencialmente a nivel de lo humanista, de una postura ideológica, ético ideoló-
gica muy firme, de los derechos de todos a una educación y una vida de calidad.
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Cuando expresarse con el cuerpo  
es también memoria y recuerdo

Es importante ubicarnos en la época en la cual este libro fue escrito: a nivel 
ideológico las conversaciones y las charlas que hemos tenido, estaban ubicadas 
en un contexto histórico-político muy particular, hace cuarenta años, estábamos 
entre medio de gobiernos militares, y los compromisos con nuestra realidad que 
ambas teníamos eran muy fuertes, nuestras conversaciones tenían que ver con 
las posibilidades de tener los mayores compromisos posibles, a los cuales ningu-
na de las dos se negaba; y nuestras conversaciones, además de encarar el área 
de lo expresivo, también tenían que ver con la discusión de los momentos políti-
cos de nuestro país; no digo que no hubiésemos mirado también lo que pasaba 
a nivel internacional, pero estábamos muy inmersas en los cuestionamientos, 
en los cuidados y en la atención de lo que estaba pasando acá en la Argentina.

Hay aspectos que vuelven constantemente a la memoria: la pasión que siem-
pre puso en su trabajo, el modo como cuidó siempre a sus hijas. Trabajo e hijas; 
profesión y cuidado por los otros, signaron su vida. 

Estaba apasionada con el valor que significaba el trabajo con el cuerpo y la 
necesidad de la gente de poder expresarse. 

Patricia sostenía que no quería formar “imitadores”, que ella tenía que plan-
tear cuáles eran los principios de su trabajo para que cada uno hiciese su propio 
camino, no quería clones, no quería personas idénticas a ella, sino gente que pu-
diese tomar, recuperar de ella, no el producto sino el proceso, estas son palabras 
de Patricia. 

Lo que quería era que se pudiese, o se transmitiera a la gente, los procesos 
por los cuales ella había llegado a estos productos y no el producto terminado, 
no que fueran una mera imitación. 

Lo que más valoraba de su trabajo era el proceso de reflexión y el proceso de 
pensamiento. A esto le dedicó tiempo; tenía muchos amigos, muchos conocidos, 
muchas personas que la respetaban y la admiraban, por esa cualidad que poseía, 
y es que todo el mundo sabía que tenía una puerta abierta. 

Nunca, nunca se plantó en un lugar de diva, siempre estaba disponible para 
escuchar, tanto si a una persona muy sencilla como a otra de lo más encumbrada.

Creo que le faltó el tiempo para recibir los suficientes reconocimientos que 
se suelen adquirir luego de años de asentamiento y de instalación de un nuevo 
aporte dentro de la sociedad. 



La expresión corporal en el jardín de infantes 15 

Prólogo I

Considero que su trabajo es muy importante; en ese sentido, murió dema-
siado joven como para dejar afirmadas y suficientemente asentadas en nuestra 
sociedad muchas cosas que ella hubiese querido seguir trabajando. 

Cuando escribo sobre expresión corporal, finalmente me siento y discuto y 
hablo acerca del valor que tiene el lugar del cuerpo en la escuela. Las líneas más 
grandes, más claras de todo el trabajo de Patricia han sido desplegadas por per-
sonas como Débora Kalmar, como Leslie Kalmar, como Marina Gubbay. Algunos 
de los aspectos que me resultaron más importantes fueron: el valor de lo que 
significa la expresión, la creatividad, lo artístico, el derecho del ser humano de 
expresarse a nivel del cuerpo, recuperando la palabra artístico no como lo culto 
de museos, sino como los modos de existir y como sinónimo de libertad, de com-
promiso, y de convivencia y de relación con los demás.

Los tiempos cambian y hay mucho que permanece

No solo este libro, sino todos los escritos de Patricia Stokoe demuestran cla-
ramente que era una persona de avanzada. Muchas de las cuestiones que ella 
planteó, al día de hoy tendrían que volver a mirarse, a verse, pero no como se mi-
ran obras de un museo: “mirad quién era tal persona, que decía tales cosas”, sino 
a través de la validez que tienen para el análisis de temas que ocurren hoy en día. 

Hay muchos autores, que al igual que ella, merecen que uno vuelva a mirar, 
para así afirmar que su obra tiene hoy tanta o más relevancia que en el momento 
de su producción. 

Su obra fue y sigue siendo una herramienta de trabajo para poder analizar 
nuestra realidad. El área expresiva, el área artística, el área de lo lúdico necesi-
tan ser revalorizadas desde diversos puntos de vista.

Ruth Harf


