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Mind Mapping
Lebenslanges lernen ist heute unerlässlich. Mittels Mind Mapping, einer Form 
von Notiztechnik, ist es möglich sich Informationen schneller und wirkungsvol-
ler einzuprägen. Wie Farben und Symbole dabei helfen und wie die Kapazität 
des Gehirns voll genutzt werden kann, zeigt die aktualisierte Auflage mit prak-
tischen Übungen.

Peter Capek ist der erste lizensierte Master Trainer für die Entwicklung des 
intellektuellen Kapitals im deutschsprachigen Raum. Er ist Gründer des Buzan 
Centre Austria und verantwortlich für die Einhaltung der Tarinerqualität in 
Deutschland, Österreich und der Schweiz. In Vorträgen und Seminaren vermit-
telt er die Technik des Mind Mapping. Zu seinen Kunden zählen Top-Unter-
nehmen aus dem Bereich Banken und Versicherungen, aus der Industrie und 
dem öffentlichen Sektor im gesamten deutschsprachigen Raum. Weiterhin 
arbeitet er als Lektor an der Wirtschaftsuniversität Wien und publiziert regel-
mäßig in Management-Zeitschriften.
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Mind
Mapping

■  besser strukturieren
■  schneller protokollieren
■  deutlicher visualisieren
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