






Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen National­
bibliografie. Detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über https://dnb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen 
info@m­vg.de

1. Auflage 2024
© 2024 by Lago Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Türkenstraße 89
80799 München 
Tel.: 089 651285–0 

Die englische Originalausgabe erschien 2023 bei Gallery Books, einem Imprint von  
Simon & Schuster, Inc. unter dem Titel Pretty Boys Are Poisonous. 
© 2023 by Megan Fox. All rights reserved. 

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie der Übersetzung, 
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein 
anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwen­
dung elektronischer Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden. Wir 
 behalten uns die  Nutzung unserer Inhalte für Text und Data Mining im Sinne von § 44b UrhG 
ausdrücklich vor.

Redaktion: Jasmina Krause
Umschlaggestaltung: Karina Braun
Umschlagabbildung: Amanda Hudson/Faceout Studio
Übersetzung: Lianne Gurik
Satz: Kerstin Stein
Druck: GGP Media GmbH, Pößneck
Printed in Germany

ISBN Print 978–3­95761­247­2 
ISBN E­Book (PDF) 978–3­95762­385­0 
ISBN E­Book (EPUB, Mobi) 978–3­95762­386­7 

www.lago-verlag.de
Beachten Sie auch unsere weiteren Verlage unter www.m­vg.de

 Weitere Informationen zum Verlag finden Sie unter



wichtiger hinweis 
Dieser Gedichtband behandelt Themen und  Beschreibungen, 
die für manche Personen belastend/(re) traumatisierend sein 
 können. Dazu gehören explizite Beschreibungen von psychi­
schem, körperlichem und sexuellem Missbrauch, Schwanger­
schaftsabbruch und  Fehlgeburt sowie generell  explizite Sprache. 
Personen, für die diese Themen schwierig sind, sollten bewusst 
entscheiden, ob sie sich diesen Inhalten aussetzen möchten 
 beziehungsweise sich dafür Unterstützung suchen.
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dear reader,

Alle meine Heiler sagen mir, dass mein Hals­Chakra 
blockiert ist.

Falls du es nicht weißt, das Hals­Chakra ist das Energie­
zentrum, das mit Kommunikation zu tun hat. 

Normalerweise ist bei jemandem das Hals­Chakra 
geschlossen, weil die Person ihre Gefühle nicht identifizieren 
und sie auf eine Weise artikulieren kann, die im Einklang mit 
ihren Emotionen und Absichten steht.

Dieses Problem habe ich nicht. 
Mein Problem ist, dass ich meine Gefühle genau benennen 

kann und zahlreiche Wege habe, sie auszudrücken, aber nicht in 
der Lage bin, sie zu äußern, weil die Männer, die mich geliebt 
haben, sich eingeschüchtert, unzulänglich und unsicher gefühlt 
haben, wenn ich es tat. 

Und so habe ich mein ganzes Leben damit verbracht, mich 
kleinzumachen, damit andere sich selbstsicher fühlen können.

Ich habe einen Retter/Märtyrer­Komplex.
Ich habe immer geglaubt, ich sei dazu bestimmt, ein Opfer­

lamm zu sein, Lösegeld für die Seele jedes schönen, kaputten, 
selbstverliebten Idioten, der gerade hinter mir her ist und mich 
meiner Lebensenergie beraubt.

Ich bin zugleich ernüchtert und naiv.
Eine hoffnungslos romantische offene Wunde von einem 

Menschen mit einer schneidend sarkastischen Ausdrucks­
weise, die ich meist unterdrücke, außer bei seltenen Roter­
Teppich­Momenten oder Interviews, wenn diese Beo bachtungen 



sich selbstmörderisch aus meinem Mund stürzen, weil ich das 
Gewicht der Falschheit nicht mehr ertragen kann. 

Aber dann geschah eines Tages etwas. 
Einer dieser besagten Idioten hat mich schließlich gebrochen.
Und aus mir strömten diese Gedichte mit bisher unaus­

gesprochenen Gefühlen von ... 
Isolation, Qual, Selbstverletzung, Verzweiflung, Sehnsucht, 

Ruhelosigkeit, Wut und allgemeinem Leid.
Dies sind die Erfahrungen vieler von uns, denen ich nun in 

diesen Gedichten eine Stimme gebe.
Dieses Buch ist für alle, die viel mehr gegeben haben, als 

sie zurückbekommen haben, oder für alle, die Schwierigkeiten 
haben zu glauben, dass sie es verdienen, gehört zu werden.

Dieses Buch ist auch für mich.
Denn verdammt noch mal, ich habe was Besseres verdient.

love,  
megan
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