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Vorwort

Du hältst dieses Buch in der Hand, vielleicht hast du es 
geschenkt bekommen, vielleicht hast du es selbst ausge-
sucht, vielleicht hat es dich auf geheimnisvolle Weise ge-
funden.

Wie groß ist deine Liebe? Wie groß ist die Liebe über-
haupt? Das erfährst du in diesem Herzenstest. Die Viel-
falt der Liebe, ihre Facetten, ihre Qualitäten kannst du 
hier kennenlernen und dabei kannst du selbst, so du be-
reit bist, dich fragen lassen, wie groß deine Begabungen in 
der Liebe zu dir selbst, zu den Menschen und zum großen 
Ganzen sind.

Wir versprechen dir, dass die Liebe selbst zu dir sprechen, 
dich locken, weiten und beschenken wird.
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Diesem Test liegt das Buch »Herzensqualitäten – Die In-
telligenz der Liebe« von Dr. Christina Kessler zugrunde. 

Als Ethnologin, Wegbereiterin der New Anthropology 
entwickelte sie ein Grundlagenwerk des Ganzheitlichen 
Bewusstseins, dessen Herzstück die 33 Herzensqualitä-
ten als Ausdruck und Facetten der Liebe sind.

Christina Kessler versteht die Herzensqualitäten als ei-
nen Wertekanon, ein verbindendes, globales Wertesys-
tem, mit dem sich jeder Mensch, welcher Nation, Kul-
tur oder Religion er auch angehören mag, identifizieren 
kann. Diese universelle Ethik stellt die Würde des Men-
schen in den Mittelpunkt, ungeachtet seiner Herkunft, 
Abstammung oder Bildung. Sie ist die Basis und Voraus-
setzung für dauerhaften Frieden.

Birgitt und Werner Knubben
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Herzensqualitäten – Tore zum Innenraum

Wenn ich Herzensqualitäten sage, meine ich Eigen-
schaften, die früher als Tugenden bezeichnet wurden, 
Paracelsus hatte von Virtus  gesprochen: verbinden-
de Eigenschaften, die uns befähigen, das Leben, uns 
selbst und die anderen liebevoll anzunehmen, aus Leid 
zu lernen, unter allen Umständen zu wachsen, Negati-
ves in Positives und Schmerz in Freude zu verwandeln; 
Eigenschaften, die dem Leben taugen, denn »Tugend« 
kommt von »taugen«. Für mich sind Herzensqualitä-
ten die Facetten der Liebe, Tore zum Innenraum und 
gleichzeitig Ausdruck der inneren Werte, sichtbar ge-
wordene Ethik. Da alle Qualitäten Aspekte des Einen 
– der Liebe – darstellen, sind in jeder einzelnen alle an-
deren als Information enthalten In ihrer Gesamtheit 
bilden sie ein dynamisches Mandala, das im univer-
sellen Rhythmus des Werdens und Vergehens pulsiert. 
Wer liebt, lässt sie lebendig werden. Zwar ist die Liebe 
von Anbeginn vorhanden, doch sie will erkannt und ge-
lebt werden, um sein zu können.

In der Praxis heißt das: Wann immer wir eine Herzens-
qualität aktivieren, bewirken wir damit die direkte An-
bindung an unseren innersten Wesenskern. Gleichzeitig 
stehen die Herzensqualitäten in einem folgerichtigen 
Zusammenhang: Ein Tor führt auf gesetzmäßige Weise 


