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Mit den Haaren lachen

Seit mehr als 30 Jahren setzt sich der Haarpraktiker Michael Ro-
gall mit gesunden Lésungen fiir schones Haar auseinander. In
diesem Buch dreht sich alles um das Madnnerhaar.

Liebe Herren,

Ich spreche Sie direkt an, denn dieses Buch ist ausschliefilich fiir Sie ge-
dacht! Thr Haar ist ein lebendes Organ und méchte gerne und gut gepflegt
werden. Vermutlich halten Sie dieses Buch in den Handen, weil Sie der An-
sicht sind, dass in diesem Bereich bei Ihnen aktuell noch Luft nach oben ist
- oder weil Sie unter Haar- und Kopfhautproblemen leiden.

Drei kraftvolle Sétze, die die Essenz meiner iiber 30-jahrigen Erfahrung
als Haarpraktiker und den vielfachen Austausch mit meinen Kunden wider-
spiegeln, méchte ich Thnen zu Beginn mit auf den Weg geben, denn Haar
und Kopfhaut als Gesundheitsbarometer im Fokus haben sich zu einer im-
mens spannenden, taglichen Arbeit in meiner Haarpraxis entwickelt:

»Ihre Kopfhaut und Ihr Haupthaar spiegeln Ihre Gesundheit wider.«

»Was in den Korper hineinkommt, wichst tiber Ihr Haar wieder heraus.«

»Thre Kopfhaut ist eine mafgebliche Zone der Entgiftung.«

Keine Sorge also, es gibt grundsétzlich Hoffnung! Auch wenn ich manch-
mal als Haarpraktiker, wenn Méanner in meiner Haarsprechstunde sitzen,
feststellen muss, dass fiir die gewiinschte Auffrischung des Haarwuchses

die Zeit bereits abgelaufen ist, weil »Mann« zu lang gewartet und lieber im
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Stillen gelitten hat, bevor er sich dazu entschlieflen konnte, etwas fiir sich
zu tun. Scheinbar muss also der Leidensdruck bis zu einem Maximum an-
schwellen, und die eigene Haarunzufriedenheit wird meist zuerst mit sich
selbst ausgemacht, bis Manner sich endlich professionellen Rat holen.
Schuppen oder Haarausfall werden als normal betrachtet, denn schliefSlich
trifft es ja »friiher oder spéiter doch jeden«. Die Hoffnung, vom »Hubschrauber-
landeplatz« auf dem Kopf absolut verschont zu bleiben, zieht sich durch die ge-
samte Ménnerlandschaft. Doch mit diesem Ratgeber rund um das Méanner-
haar ist nun Schluss mit jeglichem Verdruss! Es ist mdglich, sich schon
friihzeitig prophylaktisch um Haar- und Kopfhautstarkung zu kiimmern.
Wussten Sie, dass es iiber 19 bekannte Griinde gibt, warum das Haar
ausfallen kann? Wussten Sie auch, dass Sie bei den allermeisten Griinden
selbst gegensteuern konnen? Und dabei auch noch Schuppen und Juckreiz
auf dem Kopf dauerhaft loswerden, um sich endlich pudelwohl fithlen?
Dieses Buch soll Thnen allen Mut machen, denn zu jedem Haar- und zu
jedem Kopfhautproblem gibt es eine Losung. Dazu sind nur sehr wenige
Produkte notig, was ganz sicher im Sinne jeden Mannes ist. Mit diesem
Buch lernen Sie, gleichzeitig auch Ihre Gesundheit besser zu schétzen und
zu schiitzen, denn ein imposanter Haarschopf bedingt sich durch die ge-
sunde Kraft von innen. Eventuell miissen Sie hier und da ein klein wenig
umdenken, vielleicht an der einen oder anderen Stelle auch mal ein klitze-
kleines bisschen Disziplin und Geduld aufwenden. Aber je freier die Kopf-
haut wird und je kraftiger das nachwachsende Haar sich anfiihlt, umso
leichter wird es Ihnen fallen, dranzubleiben. Glauben Sie mir, auch Ihre

Haare konnen bald wieder lachen ... und der Bart gleich mit!

Ihr Michael Rogall
Kdln 2024









Das A und O:;
Kopfhaut und
Haare bursten

Dreh- und Angelpunkt in der Pflege der Kopfhaut und zur Erhal-
tung des Haupthaars ist das Biirsten mit einer Naturhaarbiirste.
Wird die Kopfhaut nach Méglichkeit tdglich gebirstet, ver-
schwinden nahezu 80 % der lastigen Symptome wie Jucken oder
Brennen, aber auch Schuppen und Ablagerungen von Pflege-
produkten.






Porentiefe Anregung

So konnen Sie gegen einen moglichen Haarverlust regelrecht »anbiirsten«.
Biirsten 6ffnet die Kopfhautporen, nachwachsende Haare finden leichter
ihren Weg ins Wachstum, und die stérker durchblutete Kopfhaut veran-
kert die Haare deutlich besser. Ehrlich gesagt, komme ich mir manchmal
vor wie der Zahnarzt, der Sie ermahnt, sich die Zahne besser zu putzen und
das Zahnfleisch fiir eine bessere Durchblutung haufiger zu massieren. Ge-
nau das Gleiche miissen wir ndmlich regelméf3ig fiir die Durchblutung der
Kopfhaut tun. Die Borsten unserer Biirste sollten immer vom Wildschwein
kommen, am besten vom chinesischen Wildschwein, da dieses besonders
harte Borsten hat. Zudem sind Wildschweinborsten wie das menschliche
Haar beschaffen, nur viel dicker im Durchmesser, und konnen so Fett,
Schmutz und Schuppen effektiv aus unserem Haar aufnehmen und ab-
transportieren — aber dazu mehr auf den folgenden Seiten.

Das Kopfhautbiirsten hat bei mir oberste Prioritédt in der Haarsprech-
stunde, jeder Kunde bekommt diesen angenehmen Biirstenstrich zu spii-
ren. Uber diesen sensorisch positiven Effekt hinaus ist das Biirsten fiir
mich ein extrem wichtiges Diagnosemittel zur Bestimmung von Kopfhaut-
reaktionen, wie z. B. Verfairbungen, Abschuppen der Kopfhaut oder Haar-
verlust. Somit befinden wir uns bereits jetzt schon im wichtigsten Kapitel
dieses Buches. Wenn Sie bis hierher alles gelesen haben, sind Sie schon ein

ganzes Stiick weiter auf dem Weg zu schonem Haar.

PORENTIEFE ANREGUNG 11



Sie leiden bereits an Haarausfall? Dann bitte unbedingt sofort das
Kopfhautbiirsten durchfiihren. Aber dabei keine Angst vor Haarverlust ha-
ben, denn mit einer guten Naturbiirste konnen keine Haare ausgerissen
werden. Das geht gar nicht! Haben sich beim Biirsten Haare in der Biirste
verfangen, befinden sich diese schon in der Ausfallphase und kénnen leider
nicht mehr gerettet werden. Diese alten Haare miissen sogar weichen, denn
durch das Kopfhautbiirsten schaffen Sie schneller Platz fiir das neu nach-
wachsende Haar. Zusitzlich werden durch die verstiarkte Durchblutung
der Kopfhaut der »aufstrebende Nachwuchs« angeregt und die Haarwur-
zeln (Follikel) verankert. Im Gegensatz dazu beeinflussen jegliche Haar-
wasser oder andere Pflegeprodukte die Kopfhaut zundchst einmal an der
Oberfldche und dringen nur iiber gezielte Massage in die Kopfhautporen

ein.

Weniger ist oft mehr fur lhre Haar- und Kopfhautpflege.
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Expertentipp: So bursten
Sie Ihre Haare gesund

as richtige Bursten regt sofort das tiefere Bindegewebe, dessen Durchblu-

tung und Entschlackung an und férdert immens die mineralische Versor-
gung und somit auch immer das Haarwachstum. Sie mussen wissen: Jedes
Haar ist an einen eigenen Blutkreislauf angeschlossen! Durch das Bursten
kommt der Blutkreislauf nicht nur an der oberflachlichen Kopfhaut, sondern
auch im dortigen tieferen Bindegewebe in Schwung. Jeder Haarfollikel besitzt
ein eigenes BlutgefaB zur besseren Sauerstoffversorgung und sogar ein
LymphgefaB zur Verteilung von Nahrstoffen und zum Abtransport von »Schla-
cken«. Mit Schlacken sind Gewebsablagerungen und Stoffwechselabfallpro-
dukte, z. B. Sauren, alte Fette und Proteine gemeint. Mit der Blrstenmethode
unterstltzen wir die Regeneration, Starkung und Reinigung der Kopfhaut in-
nerlich und duBerlich.
Jegliche Ablagerungen auf der Kopfhaut bewirken einen Durchblutungsstau,
bis hin zum VerschlieBen der Kopfhautporen. Daraus folgen »hausgemachter«
Haarausfall, Jucken oder Brennen auf der Kopfhaut oder schwere Schuppen-
probleme. Das Blrsten wirkt duBerlich wie ein Peeling: Verhornte Hautzellen,
Schuppen und jegliche Ablagerungen werden von der Kopfhaut geldst. Die
Kopfhaut wird frei, die Kopfhautporen &ffnen sich. Schweil, Fette und Sauren
kénnen nun ungehindert austreten und lagern sich nicht mehr im unteren
Hautgewebe ab. Vorhandene Irritationen kéGnnen dadurch abklingen, etwai-
ges Jucken Iasst nach und Entziindungen heilen schneller aus.
Bei Kopfhautjucken bewirkt das Bursten auch eine Art Gegenreiz: Unter dem
intensiven Striegeln 1asst jede verspannte oder auch richtig harte Kopfhaut
formlich »los«! Spannungen werden abgebaut, sofort erhéht sich der Blutfluss,
ein wohliges Kribbeln ist auf der Kopfhaut zu sptren. Vielleicht am Anfang
noch etwas ungewohnt, aber mit jedem gebursteten Tag wird es zu einem



