
 

NomosLehrbuch

Nomos

Kindhäuser | Zimmermann

Strafrecht 
Allgemeiner Teil

10. Auflage



Nomos

NomosLehrbuch

Strafrecht  
Allgemeiner Teil

10. Auflage

Prof. Dr. Dr. h.c. mult. Urs Kindhäuser
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn
Prof. Dr. Till Zimmermann 
Universität Trier



Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in  
der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische  
Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar. 

ISBN 978-3-8487-7659-7 (Print)
ISBN 978-3-7489-1035-0 (ePDF)

10. Auflage 2022
© Nomos Verlagsgesellschaft, Baden-Baden 2022. Gesamtverantwortung für Druck  
und Herstellung bei der Nomos Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG. Alle Rechte, auch die 
des Nachdrucks von Auszügen, der fotomechanischen Wiedergabe und der Übersetzung, 
vorbehalten. 



Vorwort

Dieses Lehrbuch zum Allgemeinen Teil des Strafrechts versteht sich als eine kom-
primierte, den Examensstoff abdeckende Darstellung der allgemeinen Straftatlehre,
die sich gleichermaßen zur Einführung wie auch zur Wiederholung eignet. Im Vor-
dergrund steht die Erläuterung der strafrechtlichen Fachsprache und der einzelnen
Prüfungsschritte nach Maßgabe der Logik des Deliktsaufbaus. Diesem Hauptteil, mit
dem das „technische“ Studium beginnt, sind Ausführungen zur sozialen Funktion
des Strafrechts, zu den (verfassungs-)rechtlichen Prämissen und zur Methodologie
vorausgeschickt. Auf solche Vorüberlegungen ist nicht selten zurückzugreifen, wenn
es gilt, Argumente zur Entscheidung von Streitfragen zu gewinnen. Ein besonderes
Anliegen dieses Lehrbuchs besteht darin, die Leserinnen und Leser zu einem fundierten
Verständnis dogmatischer Zusammenhänge zu befähigen und dadurch mit dem für
eine erfolgreiche Juristenausbildung unabdingbaren Rüstzeug auszustatten.

Mein Doktorvater Urs Kindhäuser hat dieses Lehrbuch 2005 begründet und danach
in sieben weiteren Auflagen als Alleinautor und zuletzt als Mitautor verantwortet. Mit
der vorliegenden Neubearbeitung übernehme ich erstmals die Alleinverantwortung.
Das Buch ist umfassend aktualisiert und an einigen Stellen inhaltlich umgearbeitet
worden. Im Hintergrund steht aber weiterhin Urs Kindhäusers Vorstellung von einem
für das Studium hilfreichen Lehrbuch: Es muss gründlich über den zu vermittelnden
Stoff auf dem aktuellen Diskussionsstand informieren, sollte aber zugleich auch einen
angemessenen Umfang nicht überschreiten. Anregungen und Kritik sind willkommen
(per E-Mail an till.zimmermann@uni-trier.de).

Für die herausragende Unterstützung bedanke ich mich herzlich bei meinem Lehrstuhl-
Team, namentlich Michelle Abraham, Laura Bales, Mona Bales, Julian Brockhues,
Jana Graf, Fabio Griesar, Johanna Immig, Aline Nau und Franziska Terlinden.

Trier, im Sommer 2021 Till Zimmermann
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Hauf Hauf, Strafrecht Allgemeiner Teil, 2. Aufl. 2001 (zitiert nach Sei-

ten)
HdB StrafR-Bearbeiter Hilgendorf, Kudlich, Valerius (Hrsg.), Handbuch des Strafrechts,

ab 2020
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Hrsg. Herausgeber
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1988
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Kargl-FS Hamm u.a. (Hrsg.), Festschrift für Walter Kargl, 2015
Kaspar AT Kaspar, Strafrecht Allgemeiner Teil, 3. Aufl. 2019
Kaufmann, A.-GS Dornseifer u.a. (Hrsg.), Gedächtnisschrift für Armin Kaufmann,
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Kaufmann, Arth.-FS Haft u.a. (Hrsg.), Strafgerechtigkeit. Festschrift für Arthur Kauf-
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Kaufmann, H.-GS Hirsch u.a. (Hrsg.), Gedächtnisschrift für Hilde Kaufmann, 1986
KG Kammergericht
Kindhäuser/Böse BT II Kindhäuser, Böse, Lehrbuch des Strafrechts Besonderer Teil II,

Straftaten gegen Vermögensrechte, 11. Aufl. 2020
Kindhäuser/Hilgendorf LPK Kindhäuser, Strafgesetzbuch. Lehr- und Praxiskommentar, 8. Aufl.

2020
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Kindhäuser/Schumann StPR Kindhäuser, Schumann, Strafprozessrecht, 5. Aufl. 2019
Kindhäuser/Schumann/
Lubig

Kindhäuser, Schumann, Lubig, Klausurtraining Strafrecht, 4. Aufl.
2020 (zitiert nach Seiten)

KJ Kritische Justiz (Zeitschrift)
KK-OWiG Mitsch (Hrsg.), Karlsruher Kommentar zum Gesetz über Ord-

nungswidrigkeiten, 5. Aufl. 2018
Kleinknecht-FS Gössel u.a. (Hrsg.), Strafverfahren im Rechtsstaat. Festschrift für

Theodor Kleinknecht, 1985
Klug-FS Kohlmann (Hrsg.), Festschrift für Ulrich Klug zum 70. Geburtstag,

Bd. II, Strafrecht, Prozeßrecht, Kriminologie, Strafvollzugsrecht,
1983

Köhler Köhler, Strafrecht Allgemeiner Teil, 1997 (zitiert nach Seiten)
Kohlmann-FS Hirsch u.a. (Hrsg.), Festschrift für Günter Kohlmann, 2003
Krey/Esser Krey, Esser, Deutsches Strafrecht Allgemeiner Teil, 6. Aufl. 2016
Krey-FS Amelung u.a. (Hrsg.), Festschrift für Volker Krey, 2010
krit. kritisch
Kudlich Kudlich, Strafrecht Allgemeiner Teil (Prüfe dein Wissen), 6. Aufl.

2021
Kühl Kühl, Strafrecht Allgemeiner Teil, 8. Aufl. 2017
Kühne-FS Esser u.a. (Hrsg.), Festschrift für Hans-Heiner Kühne, 2013
Küper-FS Hettinger u.a. (Hrsg.), Festschrift für Wilfried Küper, 2007
L-Kühl-Bearbeiter Lackner, Kühl, Strafgesetzbuch mit Erläuterungen, 29. Aufl. 2018
Lackner-FS Küper u.a. (Hrsg.), Festschrift für Karl Lackner, 1987
Lampe-FS Dölling (Hrsg.), Festschrift für Ernst-Joachim Lampe, 2003
Lange-FS Warda u.a. (Hrsg.), Festschrift für Richard Lange, 1976
Larenz-FS Canaris u.a. (Hrsg.), Festschrift für Karl Larenz zum 80. Geburts-

tag, 1983
Laubenthal Laubenthal, Strafvollzug, 8. Aufl. 2019
Leferenz-FS Kerner u.a. (Hrsg.), Festschrift für Heinz Leferenz, 1983
Lenckner-FS Eser u.a. (Hrsg.), Festschrift für Theodor Lenckner, 1998
LG Landgericht
v. Liszt v. Liszt, Lehrbuch des Deutschen Strafrechts, 22. Aufl. 1919
LK-Bearbeiter Dannecker u.a. (Hrsg.), Leipziger Kommentar zum Strafgesetz-

buch, 13. Aufl. seit 2019;
Laufhütte, Rissing-van Saan, Tiedemann (Hrsg.), Leipziger Kom-
mentar zum Strafgesetzbuch, 12. Aufl. seit 2007;
Jähnke, Laufhütte, Odersky (Hrsg.), Leipziger Kommentar zum
Strafgesetzbuch, 11. Aufl. seit 1992;
Jescheck, Ruß, Willms (Hrsg.), Leipziger Kommentar zum Strafge-
setzbuch, 10. Aufl. seit 1985

LR-Bearbeiter Erb, Esser (Hrsg.), Löwe-Rosenberg, Die Strafprozeßordnung und
das Gerichtsverfassungsgesetz, 27. Aufl. seit 2017
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m. mit
M-Gössel/Zipf Maurach, Gössel, Zipf, Strafrecht Allgemeiner Teil, Teilbd. II, Er-

scheinungsformen und Rechtsfolgen der Straftat, 8. Aufl. 2014
M-Zipf Maurach, Zipf, Strafrecht Allgemeiner Teil, Teilbd. I, Grundlehren

des Strafrechts und Aufbau der Straftat, 8. Aufl. 1992
Maihofer-FS Kaufmann u.a. (Hrsg.), Festschrift für Werner Maihofer, 1988
Maiwald-FS Bloy u.a. (Hrsg.), Festschrift für Manfred Maiwald, 2010
Marxen Marxen, Kompaktkurs Strafrecht Allgemeiner Teil, 2003
Matt Matt, Strafrecht Allgemeiner Teil I, 1996
Maurach-FS Schroeder u.a. (Hrsg.), Festschrift für Reinhart Maurach, 1972
Maurer/Waldhoff Maurer, Waldhoff Allgemeines Verwaltungsrecht, 20. Aufl. 2020
maW mit anderen Worten
Mayer-FS Geerds u.a. (Hrsg.), Festschrift für Hellmuth Mayer, 1966
MDR Monatsschrift für Deutsches Recht
medstra Zeitschrift für Medizinstrafrecht
Merkel-FS Bublitz u.a. (Hrsg.), Festschrift für Reinhard Merkel, 2020
Meurer-GS Graul, Wolf (Hrsg.), Gedächtnisschrift für Dieter Meurer, 2002
Mitsch Mitsch, Recht der Ordnungswidrigkeiten, 2. Aufl. 2005
Miyazawa-FS Kühne u.a. (Hrsg.), Festschrift für Koichi Miyazawa, 1995
MK-Bearbeiter Joecks, Miebach (Hrsg.), Münchener Kommentar zum Strafgesetz-

buch, 4. Aufl. ab 2020
MK-StPO-Bearbeiter Knauer u.a. (Hrsg.), Münchener Kommentar zur StPO, ab 2014
M/R-Bearbeiter Matt, Renzikowski (Hrsg.), Kommentar zum Strafgesetzbuch,

2. Aufl. 2020
Murmann Murmann, Grundkurs Strafrecht, 5. Aufl. 2019
mwN mit weiteren Nachweisen
Naucke Naucke, Strafrecht. Eine Einführung, 10. Aufl. 2002
Neumann-FS Saliger u.a. (Hrsg.), Festschrift für Ulfrid Neumann, 2017
Neuner Wolf, Neuner, Allgemeiner Teil des Bürgerlichen Rechts, 12. Aufl.

2020
Nishihara-FS Eser (Hrsg.), Festschrift für Haruo Nishihara zum 70. Geburtstag,

1998
NJ Neue Justiz (Zeitschrift)
NJOZ Neue Juristische Online-Zeitschrift
NJW Neue Juristische Wochenschrift
NJW-Spezial Neue Juristische Wochenschrift-Spezial
NK-Bearbeiter Kindhäuser, Neumann, Paeffgen (Hrsg.), Nomos-Kommentar zum

Strafgesetzbuch, 5. Aufl. 2017
Noll-GS Hauser u.a. (Hrsg.), Gedächtnisschrift für Peter Noll, 1984
Nr. Nummer(n)
NStZ Neue Zeitschrift für Strafrecht
NStZ-RR NStZ-Rechtsprechungs-Report Strafrecht
NVwZ Neue Zeitschrift für Verwaltungsrecht
NZFam Neue Zeitschrift für Familienrecht
NZV Neue Zeitschrift für Verkehrsrecht
NZWiSt Neue Zeitschrift für Wirtschaftsstrafrecht
o.ä. oder ähnlich
o.Ä. oder Ähnliche(s)
obj. objektiv
Oehler-FS Herzberg (Hrsg.), Festschrift für Dietrich Oehler, 1985
OGHSt Entscheidungen des Obersten Gerichtshofes für die Britische Zone

in Strafsachen
OLG Oberlandesgericht
OLG-Celle-FS Göttinger Festschrift für das Oberlandesgericht Celle. Zum

250jährigen Bestehen des Oberlandesgerichts Celle, 1961
OLGSt Entscheidungen der Oberlandesgerichte zum Straf- und Strafver-

fahrensrecht
Otto Otto, Grundkurs Strafrecht, Allgemeine Strafrechtslehre, 7. Aufl.

2004
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Otto-FS Dannecker u.a. (Hrsg.), Festschrift für Harro Otto, 2007
OWiG Gesetz über Ordnungswidrigkeiten
Paeffgen-FS Stuckenberg u.a. (Hrsg.), Festschrift für Hans-Ullrich Paeffgen,

2015
Peters-FS Baumann u.a. (Hrsg.), Einheit und Vielfalt des Strafrechts. Fest-

schrift für Karl Peters, 1974
Puppe Puppe, Strafrecht Allgemeiner Teil im Spiegel der Rechtsprechung,

4. Aufl. 2019
Puppe-FS Paeffgen u.a. (Hrsg.), Festschrift für Ingeborg Puppe, 2011
Rengier Rengier, Strafrecht Allgemeiner Teil, 12. Aufl. 2020
Rengier BT I Rengier, Strafrecht Besonderer Teil I, 23. Aufl. 2021
Rengier-FS Hecker u.a. (Hrsg.), Festschrift für Rudolf Rengier, 2018
RG Reichsgericht
RGBl. Reichsgesetzblatt
RGSt Entscheidungen des Reichsgerichts in Strafsachen
Rittler-FS Hohenleiter u.a. (Hrsg.), Festschrift für Theodor Rittler, 1957
Rn Randnummer
Roxin II Roxin, Strafrecht Allgemeiner Teil, Bd. II, Besondere Erschei-

nungsformen der Straftat, 2003
Roxin TuT Roxin, Täterschaft und Tatherrschaft, 10. Aufl. 2019
Roxin-FS I Achenbach u.a. (Hrsg.), Festschrift für Claus Roxin, 2001
Roxin-FS II Heinrich u.a. (Hrsg.), Strafrecht als Scientia Universalis, Festschrift

für Claus Roxin, Bd. 1 und 2, 2011
Roxin, Imme-FS Schulz u.a. (Hrsg.), Festschrift für Imme Roxin, 2012
Roxin/Greco I Roxin, Greco, Strafrecht Allgemeiner Teil, Bd. I, Grundlagen. Der

Aufbau der Verbrechenslehre, 5. Aufl. 2020
Roxin/Schünemann Roxin, Schünemann, Strafverfahrensrecht, 29. Aufl. 2017
Rspr Rechtsprechung
RStGB Reichsstrafgesetzbuch
RW Rechtswissenschaft (Zeitschrift)
Rudolphi-FS Rogall u.a. (Hrsg.), Festschrift für Hans-Joachim Rudolphi, 2004
S. Satz, Seite
s. siehe
S/S-Bearbeiter Schönke, Schröder, Strafgesetzbuch. Kommentar, 30. Aufl. 2019
S/S/W-Bearbeiter Satzger, Schluckebier, Widmaier (Hrsg.), StGB – Strafgesetzbuch,

Kommentar, 5. Aufl. 2020
Salger-FS Eser u.a. (Hrsg.), Festschrift für Hannskarl Salger, 1995
Samson-FS Joecks u.a. (Hrsg.), Festschrift für Erich Samson, 2010
Sancinetti-FS Hilgendorf u.a. (Hrsg.), Festschrift für Marcelo Sancinetti, 2020
Schaffstein-FS Grünwald u.a. (Hrsg.), Festschrift für Friedrich Schaffstein, 1975
Schlüchter-GS Duttge u.a. (Hrsg.), Gedächtnisschrift für Ellen Schlüchter, 2002
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Das Strafgesetz

Erster Abschnitt: Das Strafrecht im Rechtssystem

Der strafrechtlich relevante Konflikt

u Fall 1: Wirt W beachtet hygienische Vorschriften nicht und setzt seinen Gästen ein
Gericht aus verdorbenen Lebensmitteln vor; ein Gast stirbt, drei Gäste werden durch Inten-
sivmaßnahmen gerettet. t

Abgrenzungen

Definitionen
a) Strafrecht und Ordnungswidrigkeit: Das Strafrecht ist der Teil der Rechtsordnung,
der die Voraussetzungen und Folgen der mit einer Strafe oder Maßregel der Sicherung
und Besserung bedrohten Verhaltensweisen regelt.1 Das Strafrecht ist also durch seine
Sanktion definiert. Eine dem Strafrecht ähnliche Zwecksetzung verfolgt das Recht
der Ordnungswidrigkeiten,2 das jedoch als Sanktion keine Strafe, sondern nur eine
Geldbuße vorsieht.3 Auch durch diese Geldbuße wird ein rechtlich verbotenes Verhal-
ten sanktioniert; ihre Verhängung ist jedoch im Gegensatz zur Strafe nicht mit einem
sozialethischen Tadel verbunden.4

b) Kern- und Nebenstrafrecht: Die rechtlichen Regelungen, welche die Voraussetzun-
gen strafbaren Handelns sowie die Art und Höhe der Rechtsfolgen festlegen, werden
als materielles Strafrecht bezeichnet. Diese Regelungen sind nur zum Teil in dem
am 15.5.1871 als Reichsstrafgesetzbuch (RStGB) verkündeten Strafgesetzbuch (StGB)
enthalten.5 Hier sind vielmehr lediglich besonders bedeutsame Delikte, das sog. Kern-
strafrecht, und die allgemeinen Vorschriften normiert. Dagegen sind vor allem solche
Delikte, die in einem engen sachlichen Zusammenhang mit besonderen Rechtsgebieten
stehen, in den einschlägigen Gesetzen selbst aufgeführt; man spricht insoweit vom
Nebenstrafrecht.6 So ist zB das Führen eines Kraftfahrzeugs ohne Fahrerlaubnis in
§ 21 StVG unter Strafe gestellt, die Steuerhinterziehung wird in § 370 AO geregelt,
Verstöße gegen das Datenschutzrecht sind durch § 42 BDSG kriminalisiert und die
völkerstrafrechtlichen Verbrechen sind im VStGB normiert.

c) Aufbau des StGB: Die Vorschriften des StGB sind in einen Allgemeinen Teil (AT)
und einen Besonderen Teil (BT) untergliedert. Der BT (§§ 80–358) umfasst die einzel-

A.

§ 1

I.

1.

1 W-Beulke/Satzger Rn 4; Baumann/Weber/Mitsch/Eisele § 2/3. Näher zum Begriff der Strafe Zimmermann
Merkel-FS 295 (307 ff).

2 Kurzeinführung bei Nowrousian JA 2020, 241 ff.
3 Näher zur Abgrenzung BVerfGE 22, 49 (79); Bohnert Jura 1984, 11 ff; Mitsch § 3/1 ff; hierzu sowie zum Diszipli-

narrecht vgl ferner NK-Hassemer/Neumann Vor § 1 Rn 218 ff.
4 BVerfGE 9, 167 (171); 45, 272 (289). Dementsprechend ist ein „Parksünder“, obgleich er rechtlich falsch handelt,

kein Straftäter bzw „Verbrecher“; näher zur Funktion der Strafe § 2 Rn 8 ff.
5 Alle Fassungen des (R)StGB seit 1872 sind abrufbar unter https://bit.ly/2TeeCl1. Überblick über die Straf-

rechtsgeschichte seit dem 18. Jhd bei Kuhli ZJS 2021, 21 ff; 271 ff.
6 Eingehend zur Differenzierung von Kern- und Nebenstrafrecht NK-Hassemer/Neumann Vor § 1 Rn 206 ff

mwN.
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