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EDITORIAL

IM NIRGENDWO

© Verena Neuhaus

anchmal, wenn die To-Dos wie-

der mal wie riesige Wellen tiber
meinem Kopf zusammenschlagen,
triaume ich mich nach Danemark, in
ein winziges Holzhaus an der Kuste,
irgendwo im Nirgendwo. Und zwar al-
lein! Niemand will etwas von mir, kein
Telefon klingelt, niemand will sich ver-
abreden oder kommt mal kurz auf ei-
nen Sprung vorbei. Leben im ureigenen
Rhythmus, ohne gestort zu werden —
eine herrliche Vorstellung. Fir eine
oder zwei Wochen vielleicht. Spates-
tens dann wiirde ich alles vermissen:
Familie, Freunde, Arbeit, Gebraucht-
werden, Eingebundensein. Wer sich
firs Alleinsein entscheidet, braucht
Zeit fiir und mit sich selbst. Ob die-
se Zeit zwei Wochen dauert oder ein
ganzes Leben, ist sicher individuell
unterschiedlich — der Zustand ist aber
selbstgewdhlt und gewollt. Alleinsein
fiihlt sich manchmal vielleicht komisch
an, aber tendenziell immer eher gut.

Anders ist das mit der Einsamkeit. Sie
kann nicht einfach beendet werden,
indem man jemanden anruft oder
sich zum Kaffeetrinken verabredet.
Weil da namlich auf der anderen Sei-
te niemand ist. Einsamkeit tut weh.
Sie kann nicht nur zu psychischen
Belastungen wie Depressionen und
Angststorungen fithren, sondern auch
zu korperlichen Erkrankungen wie
Herz-Kreislauf-Problemen und einem
geschwichten Immunsystem.

Insbesondere in Zeiten der COVID-
19-Pandemie hat sich das Ausmafd
der Einsamkeit noch verschlimmert.
Einige meiner alleinlebenden Freunde
und Freundinnen haben in dieser Zeit
bereits sehr gelitten, obwohl sie noch
Kontakte hatten, aber einfach viel we-
niger als sonst. Auch abseits der Pan-
demie konnen Einsamkeit und soziale
Isolation verschiedene Griinde haben,
wie beispielsweise Umzug in eine neue
Stadt, Trennung oder der Verlust von
Freunden und Familienmitgliedern
durch Tod. Doch trotz der weitrei-
chenden Auswirkungen von Einsam-
keit wird das Thema in der offentli-
chen Diskussion oft vernachlissigt.
Dabei ist es wichtig, dass wir uns
starker mit diesem Problem auseinan-
dersetzen und sowohl individuell als
auch gesellschaftlich aktiv werden.

Oftmals sind es schon kleine Dinge,
die einen Unterschied machen. In
den Niederlanden hat eine grofle Su-
permarktkette die ,,Kletskassa“ ein-
gefithrt, ubersetzt ,Klatschkasse®.
Hier nehmen sich die Kassierer:innen
bewusst Zeit fiir Gesprache mit Men-
schen, die sonst niemanden zum Re-
den haben. Fiir viele Altere ist dies am
Tag der einzige soziale Austausch.
Wir leben in einer unsicheren, kom-
plexen Welt. Vor lauter ,Schneller,
hoher, weiter“-Hektik sollten wir
nicht diejenigen Mitmenschen aus
dem Blick verlieren, die kaum Kon-
takte haben. Schon ein freundliches
Licheln, in kurzes Gesprach, eine
nette Geste im Alltag sind kleine Sig-
nale mit grofser Wirkung!

Ich wiinsche Thnen viele gute Begeg-
nungen!

Scee Qe

Parentifizierung

g |

Andrea Hendric
Kati Rode
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Ein Kinderfachbuch iiber
vertauschte Eltern-Kind-Rollen

Andrea Hendrich, Kati Rode

WIR sind die Kinder!

Ein Kinderfachbuch liber
vertauschte Eltern-Kind-Rollen

Tango und Ele geht es nicht

gut. Ele hat Angst, das Haus zu
verlassen und Tango kann seinen
Arm nicht mehr bewegen. Kor-
perliche Ursachen gibt es nicht.
Die Therapeutin Sofia Morgentau
nimmt beide Kinder mit zu sich
aufs Hausboot und findet schnell
heraus, was hinter den Beschwer-
den der Kinder steckt: Sie haben
in ihren Familien Eltern-Aufgaben
ubernommen. Ele sorgt flr ihre
Geschwister und Tango hat die
Rolle des Beschlitzers eingenom-
men, seit sein Vater ausgezogen
ist. Sofia hilft den beiden dabei, zu
sich selbst zu finden und nimmt
die Eltern in die Pflicht, damit
Tango und Ele wieder Kinder sein
durfen.

Mit Fachteilen fir Jugendliche
und Bezugs- und Betreuungs-
personen zum Thema Parentifizie-
rung. Fur Kinder ab 8 Jahren.

1. Auflage 2022
88 Seiten, 25 Euro
ISBN 978-3-86321-612-2

www.mabuse-verlag.de
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Lost im Job

Wenn das Arbeitsklima einem Kihlschrank
gleicht, hat das fatale Folgen. Wie kann man
die Arbeitskultur positiv gestalten?

VON CASSANDRA SCHLANGEN

Erst mal Kaffee!
Oder Mails checken. Wenn Aufschieben einsam
macht. VON ANNETTE BAUER

Miteinander und doch einsam -
wie passt das zusammen?

Wer sich einsam fihlt, kann einiges tun,

um sich vom Leidensdruck zu befreien.

VON SONIA LIPPKE, CHRISTIANE SMIDT,
FRANZISKA KELLER UND CHRISTINA DERKSEN

Das Geheimnis des Verbundenseins
Warum wir uns einsam fuhlen kénnen,

auch wenn wir unter Menschen sind.

VON DIRK W. EILERT UND ANNA BUCHHEIM

Wo kann ich Resonanz erleben?
Coaching-Impulse fir Menschen,

die sich sozial isoliert fuhlen.

VON SANDRA BRAUER

Leben mit Komplextrauma

Vom Geschenk, mit mir selbst allein sein zu 18 Miteinander und doch einsam -

H ?
konnen und von der Flucht in die Einsamkeit. wie paSSt das zusammen?

VON TONIA SCHULLER

Die eigene Gesellschaft
genieBBen lernen

Ein praktischer Leitfaden zum Verstandnis von
Einsamkeit. VON HANNAH LOUISE PASCUA

.Lonely in the crowd”
Alleinsein als Chance - Sichtweisen einer
introvertierten Mentorin.

VON BERNADETTE BRUCKNER

Verbundenheit im Business-Alltag
Alles hangt mit allem zusammen — Gedanken
und Impulse fir mehr Wertschatzung.

VON RAINER HERLT

30 Leben mit Komplextrauma
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THEMEN UND PRAXIS

46 Noch ganz bei Trost —
oder untrostlich?
Trost als unverzichtbare Kulturtechnik.
VON MARTINA SCHMIDT-TANGER

54 Nachhaltig und emotional
Wo Coachees Verhaltensédnderungen praktisch
erfahren, da sind Seminarschauspieler im Spiel.
VON TANJA KLUSSMANN

58 Die ,verriickte Mitte”
Stabilitat und Leichtigkeit helfen uns, in
unsicheren Zeiten unsere Balance zu halten.
VON BIRGITTA SCHULER

62 Humorvoll intervenieren
Nichts geht mehr? Eine humorvolle Intervention
hilft oft, Blockaden aus dem Weg zu rédumen.
VON SABINE PROHASKA

66 Spontan, kreativ, nachhaltig
Das war der Trainer-Kongress Berlin 2023.
VON SIMONE SCHEINERT, MONIKA KOSTER UND
CAROLIN STEPHAN

COACHINGIMPULSE

68 Authentisch wirksame Fiihrung
durch Selbsterkennung
Wer bin ich wirklich und was brauche ich?
VON RUTH MATTES

72 Wirksam werden auf der Ebene
des Erlebnisgedachtnisses
Wie man mit Hilfe von Kontrastierungstechniken
negative Emotionen abschwacht. VON ALICA RYBA

76 Einsamkeit: ein persdnliches Gefiihl
Ob wir uns einsam flihlen, hdngt auch davon ab,
wie wir unsere Beziehungen bewerten.

VON EVA ASSELMANN

78 Wege aus der Einsamkeit

Im Garten der Ressourcen. VON STEPHAN LANDSIEDEL

SERVICE
01 Editorial 84 Trainerprofile
04 Whiteboard 86 Seminarangebote
68  Authentisch wirksame Fiihrung 05 Wastun ... 88 Vorschau
durch Selbsterkennung 06 News 88 Impressum
82 Blicher
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,Als wir kirzlich
zum Sonnen-
untergang auf
Bali vor lauter
Plastikmll
keinen Sand mehr sahen,
mussten wir uns in den Arm
nehmen und eine Trane
wegwischen, weil es so
schrecklich ist, was auf
diesem Planeten passiert.”

Wissenschaftsjournalist Dirk Steffens im

GALA-Interview, 20.05.2023
erfolgreich, wenn

Sie ein Schwein sind.

Es zahlt sich nicht aus, ein
Schwein zu sein.”

. Sie werden nicht

Arbeitspsychologin Myriam Bechtholdt in
der ZEIT, 02.05.2023

,Zehn Minuten small

talk kosten mich

mehr Energie als
zwei Stunden deep talk.”

@GlemKultur

JJ \Wirsollten
irgendwann auf-
1/ héren, uns die
Eltern so zu wiinschen, wie
sie nie waren. Wir mussen
akzeptieren, so sind sie und
sie werden sich wohl auch
nicht mehr andern und damit
irgendwie Frieden finden.
Das geht, indem wir uns
selbst so firsorglich
versorgen, wie wir uns das
immer gewlnscht hatten.”

Die Psychologin Sandra Konrad im
Deutschlandfunk, 23.04.2023
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INTERVIEW

Horbar sichtbar werden

Ein eigener Podcast lohnt sich, sagt Daniel Wagner,
Podsultant aus Pfaffenhofen. Wie man am besten
damit startet, erklart er im Interview.

I Esgibt doch schon viele Coaching-Podcasts ... Fin-
de ich iiberhaupt noch einen Platz in diesem Markt?
Im Bereich der Podcasts befinden wir uns im DACH-
Raum noch komplett in den Kinderschuhen. Aktuell
gibt es weltweit etwa 3,1 Millionen Podcasts, davon
ca. 81.300 in Deutschland und davon werden lediglich ca. 17 % aktiv mit neu-
en Inhalten bespielt. Somit sprechen wir nur noch von knapp 14.000 aktiven
Podcasts tuber alle Themengebiete hinweg. Die richtige Positionierung ist das
A und O. Es kann sinnvoll sein, sich mit seinem Thema im Podcast selbst spit-
zer zu positionieren, obwohl man beruflich viel breiter aufgestellt ist.

Quelle: bttps://www.listennotes.com/podcast-stats/

1 Welchen Nutzen habe ich von einem eigenen Podcast?

Ein eigener Podcast ist der perfekte Marketingkanal und bringt zusitzliche
Sichtbarkeit fiir die Person/en, Dienstleistungen, Produkte und Angebote. Der
Nutzen geht jedoch weit dariiber hinaus. Coaches konnen neue Zielgruppen
erschliefSen, ihr Netzwerk erweitern, Rhetorik- und Vortragsfahigkeiten ver-
bessern, eigene Kenntnisse in den Bereichen Marketing und Podcast-Technik
erweitern und noch vieles mehr.

I Ist die Produktion nicht technisch und inhaltlich sehr aufwandig?

Die Technik-Hiirde stellt fiir viele Einsteiger:innen eine vermeintlich riesige
Herausforderung dar. Unterm Strich ist das Ganze aber halb so wild. Es wer-
den ein verniinftiges Podcast-Mikrofon, ein PC bzw. Notebook, eine Aufnah-
mesoftware und ggf. noch Kopfhorer benétigt. Der Umgang mit der Technik
sowie die Nachbearbeitung von Podcasts ist in kurzer Zeit selbst erlernt oder
kann an passende Dienstleister ausgelagert werden.

I Ist es sinnvoll, sich Gesprachspartner in den Podcast zu holen?

Als Beimischung konnen Talks und Interviews eine schone Abwechslung fur
die Horer:innen sein. Wenn das eigene Ziel ist, mit dem Podcast mehr Sichtbar-
keit zu erreichen und neue Kunden tiber den Podcast zu gewinnen, sollte man
die Podcast-Bithne nicht abgeben, sondern primir selbst auf der Bithne stehen.

I Was kann ein professioneller Podcast-Mentor fiir mich tun?

Ein Podcast-Mentor weifs, wie man einen Podcast von Anfang an zu einem funk-
tionierenden Kanal macht, um damit entsprechende Ergebnisse zu erzielen. Als
Podcast-Mentor gilt es, die Expertise des Coaches in den Kanal ,,Podcast® zu
verpacken und damit Ziele, wie mehr Sichtbarkeit und Neukundengewinnung,
zu erreichen.

I Gibt es absolute No-Gos, die auch Profis oft noch falsch machen?

Es gibt viele sehr gute Podcasts, die jedoch kein Mensch kennt. Ein grofler Feh-
ler, der auch bei groflen Podcast-Produktionen gemacht wird, ist schlicht die
fehlende Vermarktung der Inhalte.

Podcast: Einfach Podcasten ® https://podcast-stories.de
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Existenzielle Fragen

DANIEL
SCHREIBER

Wir sind eine Gesellschaft von Individualisten — und
darauf geeicht, dass wir alles erreichen konnen. Und an
genau dieser Stelle wird es schwierig, wenn es um Part-
nerschaften und Liebesgliick geht. Daniel Schreiber, Re-
dakteur, Autor, Intellektueller, hat sich sein Alleinsein
nicht ausgesucht. Er sagt, selbstverstindlich sei er davon
ausgegangen, mit einem Partner sein Leben zu verbringen
und gemeinsam alt zu werden. Was aber ist Alleinsein?
Ein defizitires Gefiihl, ein Zugestandnis des Scheiterns,
verbunden mit der Scham, dass man vermeintlich nicht attraktiv oder erfolgreich
genug ist? Schreiber erzihlt in leisen, personlichen Tonen von seinen (Selbst-)Zwei-
feln, vom Jahreswechsel, von der Pandemie. Er ergriindet die Einsamkeit, die Be-
deutung von Freundschaften (gehort man als Single in einem Kosmos aus Paaren
wirklich dazu? Ist Freundschaft ein Konzept, das in der Jugend alles bedeutet, sich
aber spiter tiberlebt?), sucht Antworten in der Natur, der Literatur, der Philoso-
phie. Das Buch ladt in seiner Offenheit dazu ein, Einsamkeitsgefiihle und den Stel-
lenwert von Beziehungen und Freundschaften im eigenen Leben zu ergriinden. Es
ist ein Trostbuch mit der Botschaft, dass wir manche Dinge eben doch nicht andern
konnen. Und dass wir gut daran tun, aufzuhoren, Lebensmodelle zu bewerten und
uns selbst an daueroptimistischen Normen zu messen.

Simone Scheinert 4

» Daniel Schreiber: Allein. Hanser, Berlin 2021 | 20,00 €

BAUCHSACHE
Bitte piefit storen: Der Samen ist gesat

Der Klient wirkt sehr unruhig. Die Verinderungen in seinem Team gehen ihm
nicht schnell genug voran. Nach drei Monaten Abteilungsleitung hat er sich mehr
Output versprochen: gegenseitiges Feedback, Ubernahme von Verantwortung,
Kundenorientierung, all das steckt fiir ihn nach wie vor in den Kinderschuhen.
Am liebsten wiirde er den Input erh6hen: Mehr Einzelgespriche, mehr Team-
Entwicklung, mehr Fortbildungen. Aber in ihm werden erste Zweifel wach, ob
das der richtige Weg ist. ich teile diese Zweifel. Aus diesem Grund habe ich ihm
etwas mehr ,Langsamkeit* mitgebracht: Ich tibergebe meinem Klienten einen
kleinen Blumentopf und ein Samentiitchen. ,,Ich bitte Sie, in der ndchsten Zeit
dafiir zu sorgen, dass aus den Samenkornern Blumen werden. Wie gehen Sie da-
bei vor, und welche Parallelen gibt es zu Ihrer Fithrungssituation?“ Der Prozess
wird langsamer, und in unser Gespriach kehrt Ruhe ein — das erste Pflanzchen

wichst bereits. Horst Lempart 4

Horst Lempart nutzt hier als ,Persénlichkeitsstérer” eine so-
genannte Impact-Technik. Er ist Coach, Trainer, Supervisor
und Autor in Koblenz. 2019 erschien bei Junfermann sein Buch
.52 agile Seminarmethoden”.

© Alea Horst
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KRAFTSTOFF

Auftanken mit
Karin Kiesele

Olfaktorische Auszeit

Kennen Sie den wohltuenden Duft,
den Nadelwélder an heiBen Som-
mertagen verstromen? Zirbenholz
ist aktuell mein absoluter Lieblings-
duft. Es riecht angenehm aroma-
tisch: Wirzig und ein wenig nach
Vanille und Weihrauch. Mein mit
Spanen gefilltes Sackchen l1adt mich
jeden Abend ein, ein bis zwei tiefe
Atemziige zu nehmen, um dann ent-
spannt in die Kissen zu sinken.

Als Nasenmensch beeinflussen Aro-
men meine Stimmung und mein
Wohlbefinden seit meiner Kindheit
positiv. Wenn ich zum Backer ging,
war der Duft nach Hefe und Geback
stets ein Genuss fir die Nase. Auch
der Schulweg mit seinen griinen
Oasen und duftenden Bliiten war
ein Lieblingsort. Platze verbinde ich
nicht nur mit Bildern, sondern auch
mit Diften. Gehe ich in den Garten,
nehme ich sofort wahr, wie die Luft
riecht. Denke ich an Urlaub, kribbelt
mir der Geruch von Sonne auf der
Haut in der Nase. In alten Kirchen
liebe ich die Mischung aus Weih-
rauch, Stein und Holz.

Wie oft nutzen Sie lhre Nase, um
Kraft zu tanken? Uber unser Geruchs-
organ gelangen Dufte und Aromen
direkt ins Gehirn. Sie stimulieren un-
ser Nervensystem, Hormone werden
freigesetzt und beeinflussen unsere
Stimmung in  Sekundenbruchtei-
len. Egal ob wir traurig, mide oder
schlecht gelaunt sind, mit einem klei-
nen Duft-Snack kénnen wir schnell
neue Energie tanken.

Wie koénnte lhre olfaktorische Aus-
zeit riechen? Vielleicht finden Sie
in der nachsten Zeit heraus, wel-
che Difte Ihnen besonders guttun.
Vanillearoma setzt beispielsweise
Glickshormone frei, Lavendel wirkt
beruhigend und besanftigend. Ge-
hen Sie einfach Ihrer Nase und lhren
Bedurfnissen nach!

www.karin-kiesele.de
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GESUNDHEITSPSYCHOLOGIE
Gesundheitsprozesse in
der Familie

Prof. Dr. Anne Milek von der Universitat Witten/Her-
decke forscht zu den Auswirkungen von Konflikten und
gegenseitiger Unterstiitzung auf Paare und Familien. Thr
Fokus liegt auf Gesundheitsprozessen innerhalb der Fa-
milie, sowohl zwischen Partnern als auch zwischen Eltern
und Kindern. Ein aktuelles Projekt befasst sich mit dem
Einfluss von Smartphones auf Partnerschaften. Das Pha-
nomen des ,,Phubbing“ wird untersucht, bei dem Partner
wihrend eines Gesprachs das Handy zur Hand nehmen
und den Eindruck erwecken, dass die Nachrichten darauf
interessanter sind. Es wird vermutet, dass dies zu Gefiih-
len des Zurtickgesetztseins fithren kann. Um solche Pro-
bleme zu losen, werden Regeln fiir den Umgang mit dem
Handy vorgeschlagen, wie zum Beispiel handyfreie Zo-
nen und Zeiten. Ein weiterer Schwerpunkt der Forschung
liegt auf der Verbesserung der Streitkultur in Beziehun-
gen, um konstruktive Auseinandersetzungen zu ermog-
lichen. Einigkeit in Erziehungsfragen spielt ebenfalls eine
wichtige Rolle fur das Wohlbefinden der Familie. Alle
Projekte von Prof. Milek erforschen die Auswirkungen
sozialer Interaktionen auf die Gesundheit im familidren
Umfeld. ,,Zu allen diesen Ansitzen suchen wir immer
und jederzeit Probanden!“, wirbt Prof. Milek um Men-
schen, die sich in diese Forschung einbringen wollen.

Kay Gropp ¢

» Weitere Informationen: Prof. Dr. Anne Milek, 02302 / 926-893,
Anne.Milek@uni-wh.de
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OXYTOCIN, BERUHRUNG UND KONTEXT
Wer beruhrt mich?

Die Reaktion des Gehirns auf Beriihrung hingt vom
Kontext ab. Forscher der Linkoping University und der
University of Skovde haben gezeigt, dass die Situation die
Oxytocin-Spiegel beeinflusst, sowohl in dem Moment als
auch spater. Berithrung kann soziale Bindungen starken
und Emotionen beeinflussen. Die Rolle von Oxytocin in
menschlichen sozialen Interaktionen und seine Auswir-
kungen auf das Gehirn sind jedoch noch nicht vollstin-
dig verstanden. Die Studie untersuchte, was im Korper
passiert, wenn wir eine sanfte Berithrung spiiren. Die
Ergebnisse zeigen, dass der Kontext eine Rolle spielt und
Oxytocin nicht wie ein Ein/Aus-Schalter, sondern eher
wie ein Dimmer funktioniert. Das Experiment umfasste
42 Frauen, bei denen die Gehirnaktivitit wahrend der
Beriithrung durch den Partner mit fMRT uberwacht wur-
de. Die Messungen wurden mit einem Fremden vergli-
chen. Wenn der Partner zuerst beriihrte, stiegen die Oxy-
tocin-Spiegel wahrend der Interaktion an und fielen ab,
um dann wieder anzusteigen, wenn der Fremde dasselbe
tat. Bei Bertthrung durch den Fremden zuerst gab es kei-
ne Verianderung. Oxytocin hat verschiedene Funktionen
im Korper und der Kontext spielt eine wichtige Rolle,
z.B. bei der Verabreichung synthetischen Oxytocins zur
Behandlung von Stimmungsstorungen. Die Studie wurde
vom Schwedischen Forschungsrat unterstiitzt.

Karin Séderlund Leifler ¢

» https://doi.org/10.7554/eLife.81197
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NEUES OPEN-ACCESS-BUCH BERUFSZUFRIEDENHEIT PODCAST

Die digitale Arbeits- Was ist meine Mission?

Welt gest alt en Ein Forschungsteam der Ruhr-Univer- TI P P

sitit Bochum um Prof. Dr. Anke Hey-
Der Sammelband ,,New Digital Work  der hat eine Methode entwickelt, um AUCh daS nOCh?
— Digital Sovereignty at the Work- die Motivation von Lehrkriften und
place“ behandelt verschiedene As-  Schiilern zu stiarken. Lehramtsstudie-
pekte der digitalen Arbeitswelt. Uber  rende wurden gebeten, ihre Mission im Politikredakteurin Petra Pinzler
40 Autorinnen und Autoren aus fiinf  Lehrerberuf zu reflektieren und aufzu- und Wissenschaftsredakteur
Kontinenten berichten tiber Entwick-  schreiben. Eine Woche spiter zeigten Stefan Schmitt Uber eine Krise
lungen und Anwendungen. Das Buch  sich die Teilnehmenden uberzeugter der Gegenwart: Es geht um die
thematisiert die Forderung von KI-  davon, dass alle Kinder unabhingig
Talenten, die Nutzung von digitalen  von ihren individuellen Voraussetzun-
Assistenzsystemen fiir Menschen mit  gen lernen und erfolgreich sein kon-
Behinderungen und die Gestaltung nen. Die Uberzeugung, dass Begabung Jedes Mal hilft eine Expertin
der digitalen Arbeitswelt im Sinne fiir Lernerfolg erforderlich ist (Fixed oder ein Experte dabei zu
der Digitalen Souveranitit. Es werden ~ Mindset), hemmt hingegen die Moti- verstehen, wie alles zusammen-
Praxisfille, empir.i.sche Ergebnisse  vation, besonders bei leistungsschwi- héngt. Die Folgen sind lang,
und theoretische Uberlegungen aus  cheren Schiilern. Die Intervention, sich
verschiedenen Weltregionen vorge- auf die eigene Mission zu besinnen,
stellt. Das 306-seitige englischsprachi-  fithrte zu einer deutlichen Stirkung
ge Buch ist als Open-Access-Publika-  des Growth Mindset bei den Lehr-
tion beim Springer-Verlag erhiltlich. amtsstudierenden. Meike DrieBen 4

In jeder Folge sprechen ZEIT-

Klimakrise, das Artensterben,
die Energiekrise und die Kriege.

aber die Zeit braucht es, um den
Dingen auf den Grund zu gehen.

» https://link.springer.com/book/10.1007/978-  » https://doi.org/10.1016/j.learninstruc.2023.
3-031-26490-0 101770

55%

der in einer Umfrage aus dem Jahr 2022

befragten Jugendlichen in Deutschland
gaben an, dass es ihnen haufig bis immer
an Gesellschaft fehlt. 47 Prozent gaben an,
dass sie sich haufig ausgeschlossen fuhlen.

Quelle: statista P
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