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NUEVOS PARADIGMAS EN
MEDICINA AMBIENTAL

Nosotros y el medio ambiente somos dos realidades intimamente
interrelacionadas. Como seres vivos, no somos inertes, sino que te-
nemos una interaccion constante con nuestro entorno. El aire, el
agua, los alimentos, la temperatura ambiental, la humedad, las ra-
diaciones solares o terrestres son elementos naturales que necesita-
mos para sobrevivir, pero que también nos pueden dafiar en propor-
cién inadecuada.

En los tltimos decenios hemos asistido a un marcado cambio am-
biental: la industrializacién masiva ha modificado completamente el
entorno hasta hacer saltar algunas alarmas. La contaminaciéon atmos-
férica alcanza niveles no tolerables durante un prolongado periodo de
tiempo en las grandes ciudades. La mortalidad en estas dreas se ha in-
crementado debido a enfermedades respiratorias crénicas. La capa de
ozono atmosférica estd desapareciendo, dejandonos sin la proteccion
que nos conferia. La actividad humana estd propiciando un cambio
climético grave, con consecuencias palpables en los numerosos feno-
menos naturales que se estin descontrolando. La contaminacién qui-
mica ambiental se incrementa paulatinamente, con numerosos agentes
activos que contaminan la cadena alimentaria: plomo, mercurio, insec-
ticidas... Estos elementos toxicos se depositan finalmente en nuestros
tejidos, se acumulan y cambian el funcionamiento bioldgico. Muchos
de estos agentes ambientales actiian como disruptores endocrinos y
provocan alteraciones en la regulacion metabdlica, energética y ho-
meostatica corporal, e inducen patologias ni siquiera contempladas.

La exposicion a radiaciones electromagnéticas no ionizantes se
ha incrementado exponencialmente con la utilizacién masiva de las
nuevas tecnologias de comunicacion. La contaminacion eléctrica,



magnética, sonora y luminica incide en nuestro organismo y altera
los ritmos de regulacion bioldgica, provocando nuevas enfermeda-
des o empeorando otras ya previamente conocidas.

Una de las caracteristicas de este fendmeno de contaminacién y
toxicidad del ambiente es que los diversos factores que intervienen
(naturales o industriales, fisicos, quimicos, alimentarios...) no tienen
un efecto aislado, sino que producen un efecto sinérgico, que poten-
cia su efecto nocivo los unos en los otros. Para definir estos riesgos
se ha instaurado el concepto de «carga toxica total», a fin de cono-
cer y valorar el conjunto de exposiciones toxicas a las que se ha so-
metido una persona a lo largo de su vida. Este factor va a ser cada
vez mds determinante en la incidencia de enfermedades, agudas o
crénicas.

Pero, ademds del factor ambiente, también hay que tener en
cuenta el factor persona, ya que dadas las variables genéticas no to-
dos respondemos igual ante una misma exposicion téxica. Las con-
secuencias mas visibles de la gravedad de la situacion se constatan en
el incremento de afectados de sensibilidad quimica multiple, trastor-
no derivado de la exposicion a diversas sustancias toxicas ambienta-
les a bajas concentraciones que, progresivamente, provocan una res-
puesta incrementada en el individuo hasta generar sintomas.

Por todo ello, la obra de Elisabet Silvestre que tengo el placer de
prologar tiene el don de la oportunidad. Nada mejor que disponer
de una informacioén adecuada para intentar vivir sin téxicos. Este li-
bro describe de forma exhaustiva las diversas formas de toxicidad am-
biental a las que nos enfrentamos. Ademads, proporciona muchos recur-
sos practicos para adaptarnos y disminuir su impacto. Recomiendo al
lector que acomode las diversas situaciones que aqui se contemplan a
su vida cotidiana y que se adapte a ellas de la mejor forma posible
para minimizar el impacto téxico ambiental que nos rodea. Nadie
estd libre de su exposicion. Nuestra salud lo agradecera.

DR. JOAQUIM FERNANDEZ SOLA
Médico internista, consultor sénior del Hospital Clinic de
Barcelona y profesor de Medicina de la Universitat de Barcelona
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Si SE PUEDE

El «Si se puede» existe. Los ciudadanos siempre tienen la dltima pa-
labra a través de sus actitudes y sus acciones. Este libro es prueba
fehaciente de ello en el ambito del derecho a un hébitat mas sano.

Elisabet Silvestre es experta en cuestiones de biohabitabilidad y
gran conocedora de los problemas de salud medioambiental. Ha pa-
sado muchas horas con enfermos ambientales detectando necesida-
des y ofreciendo soluciones.

En la primera parte, nos ofrece una panoramica muy bien engar-
zada de la situacion politico-legal en materia de salud y medio am-
biente. También aborda los diferentes problemas sanitarios que se
detectan tanto en las sociedades supuestamente avanzadas como en
las que viven en situaciones mds precarias e injustas.

El trabajo riguroso y didactico de este libro se centra en un 4m-
bito al que normalmente no prestamos atencion: nuestros hogares.
En la mayoria de los casos, todos damos por hecho que nuestras
casas estan limpias y son sanas. Sin embargo, Elisabet Silvestre nos
demuestra que la vivienda puede ser una de las fuentes de contami-
nacién mas importantes para nuestra salud.

La autora consigue describir y analizar, desde una 6ptica clara,
esquematizada, empdtica y resuelta, los riesgos que podemos encon-
trar en nuestros hogares a un nivel toxico-ambiental y cémo resol-
verlos. Es decir, no solo expone el problema que podria preocupar al
lector, sino que también le ofrece soluciones, algunas muy sencillas
de llevar a cabo.

El compromiso de este libro es evidente, ya que de modo sutil
saca a la luz cuestiones de fondo: lo que no deberia existir. Bajo el



principio de precaucion, cualquier material o sustancia que pudiera
ser solamente sospechosa de ser dafiina para la salud no tendria que
haber sido autorizada, y sin embargo se comercializan. Esto llevard
sin duda al lector a reflexionar sobre cudles son los motivos por los
que debe tomar precauciones frente a productos legalmente permiti-
dos: ¢se priorizan los intereses econdémicos frente a la salud pablica?,
¢es ineficacia politica?, ¢los ciudadanos no han actuado a tiempo
ante los estamentos responsables? Sin duda, las reflexiones que sur-
jan pueden ayudar a recapacitar sobre el estilo de vida individual y
colectivo.

Me hubiese gustado que este libro llegara a mis manos hace unos
cuantos afios, y haber podido llevarlo a la practica antes de que la
enfermedad invadiera mi vida. O disponer de él cuando empecé este
camino y nadie creia en la existencia de la sensibilidad quimica mul-
tiple. Me hubiese ayudado a avanzar en el entendimiento de una
realidad oculta a mis ojos en aquel momento y a aliviar la sintoma-
tologia desde el principio.

Agradezco a la autora su interés por la salud ambiental, asi como
el esfuerzo realizado por sintetizar y exponer para el gran publico
temas que requeririan varios volumenes. Es una forma sabia de ha-
cer llegar al ciudadano el conocimiento para mantener y mejorar su
salud, asi como para prevenir patologias evitables. En esencia, retra-
ta la necesidad infinita de mantener un medio ambiente limpio. Gra-
cias, Elisabet, este libro es un regalo.

FRANCISCA GUTIERREZ CLAVERO

Afectada por enfermedades ambientales y expresidenta

de Asquifyde (asociacion estatal de Afectados por los
Sindromes de Sensibilidad Quimica Multiple y Fatiga Cronica,
Fibromialgia y para la Defensa de la Salud Ambiental)
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INTRODUCCION

La salud es la unidad que da valor a todos
los ceros de la vida.

BERNARD LE BOUVIER DE FONTENELLE
Escritor y filosofo francés, 1657-1757

La salud es el bien mds preciado del que disponemos; salud es sin6-
nimo de bienestar, vitalidad, energia y felicidad. Cuando nos senti-
mos mal, decimos que hemos perdido la salud, y ello es el reflejo de
que el organismo se ha alejado de su equilibrio, dando paso a dolen-
cias y a la enfermedad. Poco a poco, empezamos a ser conscientes de
que son multiples los factores del entorno con los que interactuamos
dia a dia los que nos ayudan a disfrutar de un estado de bienestar y
a mantener el equilibrio del organismo, y que no es suficiente con la
visién de una salud que depende solo del abordaje desde el sistema
sanitario.

Se considera que la salud depende en un 20 % del sistema sani-
tario y en un 8o % de factores ambientales, sociales, genéticos, habi-
tos... Y en este contexto, e impulsado por la OMS, se estan llevando
a cabo proyectos que se enmarcan en la promocion de la salud y de
la salud comunitaria, por trabajar contra las desigualdades, conside-
rando la salud como un vector transversal a incluir en todas la poli-
ticas publicas. En definitiva, se estd iniciando un trabajo para que se
puedan producir cambios en el abordaje de la salud, mas alla del
propio sistema sanitario.

Asi, avanzar hacia la promocién de la salud en todos los ambitos
se postula como camino para garantizarla. En este contexto, en este
libro, nos centraremos en el entorno mas habitual, el lugar en el que



pasamos la mayor parte de nuestro tiempo: el espacio interior. Per-
manecemos unas ocho horas diarias en los mismos ambientes: si tra-
bajamos, en el lugar de trabajo; si estudiamos, en la escuela; los mds
pequeiios de la casa, en el jardin de infancia, la guarderia o el hogar;
y para casi todos, un tercio del dia acontece en el dormitorio. Asi
pues, con el estilo de vida actual, pasamos pricticamente el §0-90 %
de la jornada en el interior de edificios, de ahi que todos los aspectos
relacionados con la salud ambiental, con la calidad del ambiente de
los espacios interiores, adquieran un papel relevante. Cuidar el en-
torno mds inmediato en el que vivimos, potenciando los factores que
favorecen la salud y evitando aquellos que son fuente de problemas,
en definitiva, apostar por hibitos mds saludables es el objetivo prin-
cipal de este libro.

Estamos hablando de agentes de naturaleza fisica, quimica y bio-
légica que pueden resultar toxicos y que, aunque estan presentes en
la vida cotidiana, no se ven, no se tocan, no se oyen y la gran mayo-
ria no se huelen, pero estdn ahi, y esta exposicion silenciosa puede
acabar desequilibrando los sistemas bioldgicos. Algunas de las pre-
guntas que se responderdn a lo largo de este libro son: ¢como nos
afecta en la salud la presencia cotidiana de estos factores de riesgo?,
¢como podemos reconocerlos en casa?, ¢qué podemos hacer para
vivir saludablemente sin renunciar a las prestaciones de los avances
tecnoldgicos?

Queda un largo camino por recorrer a fin de tomar conciencia,
evaluar y consensuar los riesgos ambientales a los que estamos ex-
puestos; ain mds para frenar el impacto nocivo en la salud eliminan-
do los agentes ambientales reconocidos como téxicos y aplicando
nuevas normativas mas acordes con la realidad presente. Pero, mien-
tras tanto, podemos empezar a promover acciones tanto personales
como sociales para vivir en entornos mas saludables.

La concienciacién progresiva de la trascendencia del entorno
global y del medio ambiente interior —el hogar— ha promovido
nuevas disciplinas, como la medicina ambiental, la biologia de la
construccion o la biohabitabilidad, que han aunado campos muy
complejos en los que se imbrican multiples agentes y factores exter-
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nos —factores ambientales— en sinergia con la compleja y ain no
del todo bien conocida biologia humana.

No podemos olvidar que la salud tiene implicaciones multifacto-
riales y es responsabilidad de todos. Quiza nos falte ser un poco mas
conscientes y saber que, como consumidores y usuarios, tenemos la
posibilidad de realizar pequefios cambios en nuestro entorno inme-
diato, el hogar, que pueden suponer grandes mejoras en nuestras vi-
das, tanto en salud como en bienestar.

El hogar es el espacio que nos acoge dia a dia después de una
larga jornada laboral; el refugio personal; el lugar con el que nos
identificamos; el entorno ideado para compartir experiencias con la
familia y los amigos, para disfrutar, reconectar, relajarse, descan-
sar. Nuestra casa es el espacio con el que mds relacion tenemos vy,
por ende, donde podemos actuar directamente para mejorar nuestra
vida, aprendiendo a detectar los posibles factores de riesgo presentes
en el ambiente para cambiarlos por opciones mas saludables.

A lo largo de esta obra se analizardn los distintos factores que
conviene tener en cuenta en el entorno del habitat, a fin de promover
la salud de toda la familia. Vivir en una casa sin toxicos es una pre-
misa bésica para disfrutar plenamente de la vida. Por ello, un hogar
saludable, ademas de ser comodo y practico, debe evitar la presencia
de agentes potencialmente téxicos. Tanto los bioldgicos (bacterias,
mohos, virus, insectos), los quimicos (sustancias presentes en pro-
ductos de limpieza, cosméticos, materiales de construccion y decora-
cion, tejidos, juguetes...), como los agentes fisicos (el ruido, la sobreex-
posicion a la contaminacion eléctrica y electromagnética derivada de
la instalacion eléctrica de la vivienda, o la que generan los equipos
electrénicos, los transformadores, o la telefonia mévil).

Estos factores —por separado o en estrecha sinergia— pueden
actuar a modo de agentes nocivos para la salud. De hecho, del mis-
mo modo que el planeta se queja por la accion del ser humano (cam-
bio climatico), cada vez son mas las personas afectadas por proble-
mas de salud derivados de los factores de riesgo ambientales, hasta
el punto de que ya empieza a ser cotidiano encontrar en nuestro
circulo familiar o laboral a personas aquejadas de sensibilidad qui-



mica multiple (SQM) o de electrosensibilidad (EHS). Todo ello su-
pone un gran reto para los profesionales de la salud, que se encuen-
tran ante nuevas patologias emergentes, a las que hay que hacer
frente con nuevos enfoques, nuevas politicas, nuevos planteamientos
sociales, fomentando la investigaciéon en la via de la medicina am-
biental y la divulgacién de estos factores de riesgo y de habitos de
vida mds saludables.

Vivir sin téxicos se presenta a modo de guia para promover la
salud ambiental en casa, para vivir de forma mds saludable en nues-
tro entorno mds inmediato, aplicando el principio de precaucion sin
renunciar a las prestaciones que nos aportan los avances técnicos.
Sera suficiente con aprender a relacionarnos de forma mas saludable
con las nuevas tecnologias, utilizar productos de limpieza del hogar
y de higiene personal respetuosos con la salud y el entorno, cocinar
con utensilios y técnicas de coccién saludables...

Vivir sin toxicos tiene como objetivo dar a conocer opciones de
vida mas saludables, con la finalidad de aportar un granito de arena
a la divulgacion de los habitos de vida cotidianos que ayudan a pro-
mover la salud, sabiendo que con pequefios gestos conseguimos
grandes cambios en la vida cotidiana y ayudamos a mejorar la salud
del planeta.

Os invito a compartir este viaje, a COnOcer mejor nuestro entor-
no, a saber identificar los factores de salud, a introducirlos en el dia
a dia —eliminando los factores de riesgo—, en definitiva, a vivir
plenamente en una casa saludable, sin t6xicos.
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PRIMERA PARTE

CONVIVIR CON LOS TOXICOS AMBIENTALES






1
MEDIO AMBIENTE Y SALUD

TOXICOS EN LA VIDA COTIDIANA

La sociedad del consumo y del bienestar se ha desarrollado en unas
pocas décadas, permitiendo disponer de productos a gran escala,
con una larga durabilidad y a precios mds asequibles. Para ello, ha
sido necesario incluir sustancias quimicas sintéticas, que, aunque a
priori se consideraron inocuas, después de afios de exposicion, se
empiezan a conocer los efectos secundarios que algunas entrafian
para la salud del medio ambiente y de las personas.

El gran nimero de agentes y productos artificiales o antropogé-
nicos —producidos por la actividad humana— que se han sintetiza-
do, fabricado y repartido por todo el planeta ha cambiado radical-
mente el entorno, tanto el exterior como el interior de nuestras
viviendas. Los contaminantes y toxicos de naturaleza quimico-biol6-
gica o fisica (ver pag. 77) —presentes en el aire, en el suelo y en
el agua— han entrado, a través de la cadena troéfica, en el interior de
casi todos los organismos vivos, alterando los procesos bioldgicos.
Muchas de esas sustancias, tan nuevas como extrafias para los seres
vivos, incluso se han ido acumulando en los organismos a lo largo de
aflos —a modo de «mochila toxica»— hasta el punto de alterar los
procesos reproductivos y de la descendencia.

En los alimentos, cosméticos, detergentes, materiales de construc-
cion..., la realidad es que convivimos con una mirfada de agentes
toxicos. Algunas cifras pueden darnos una somera idea de la dimen-
sion que ha adquirido, por ejemplo, la quimica de sintesis en nuestra
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vida cotidiana. Desde la revolucién industrial, se han sintetizado mads
de 100.000 sustancias quimicas declaradas en la Union Europea, y
cada afio se suman §5.000 sustancias quimico-sintéticas nuevas. De
estas, 80.000 son utilizadas —en la industria, la agricultura y el ho-
gar—y, de estas, unas 8.000 son sospechosas por su potencial toxico.

La organizacion de conservacion de la naturaleza WWF Adena
publicé en 2004 los resultados de los analisis de sangre de algunos
ministros de la Union Europea: en sus organismos se hallaron 35 pro-
ductos toxicos habituales en el ambiente, algunos de ellos prohibidos
desde hacia dos décadas. Estos resultados del estudio, denominado
DeToX, hacian visible la «cara oculta del progreso», en palabras de
la exministra de Medio Ambiente Cristina Narbona. Por su parte,
en 2003 Greenpeace hizo publico un informe realizado en la Univer-
sidad de Exeter, Reino Unido, en el que se analizaban muestras de
polvo en hogares europeos; en él se mostraba que un gramo de polvo
de debajo del sofa puede contener un miligramo de cinco sustancias
distintas consideradas altamente toxicas y peligrosas (ver el aparta-
do «Polvo toxico», pag. 184).

Ejemplos como el amianto, el plomo o el tabaco, son buenos in-
dicadores de como hemos interactuado con algunos de los numero-
sos toxicos presentes en la vida cotidiana. En cuanto al humo del
tabaco, después de décadas de permisividad y de negaciéon de sus
efectos adversos para la salud de toda la poblacion, actualmente se
prohibe fumar tanto en centros sanitarios o laborales como en cual-
quier espacio publico, apelando en especial a los problemas de salud
que supone su exposicion para embriones, fetos y poblacién infantil.
Paralelamente, se han desarrollado politicas de divulgacion para re-
ducir el habito del tabaquismo y se ha obligado a las empresas taba-
queras a advertir de su nocividad. No deja de resultar paradéjico
recordar que hace menos de una década todavia se seguia debatien-
do su inocuidad: quienes abogaban por espacios sin humo en pro de
la salud de todos eran acusados de excesivos y alarmistas, y eso a
pesar de que llevdbamos tiempo constatando que el tabaquismo era
la primera causa de muertes evitables.
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Toxicidad ambiental en la prensa

Pero no solo las organizaciones ecologistas advierten de que las sus-
tancias quimicas toxicas estdn presentes en la vida cotidiana; los ha-
llazgos cientificos permean poco a poco en los medios de comunica-
cién con titulares de prensa tan llamativos como los siguientes: «El
ambiente cotidiano nos enferma», «El cdncer no es una loteria; en
algunas ciudades hay mds riesgo», «Cuerpos tdxicos», «30.000 pro-
ductos quimicos sin control», «Tdxicos en el supermercado», «Olo-
res que ponen enfermo», «Cerco a las sustancias toxicas persisten-
tes», «Comemos y meamos plastico todos los dias»... Todos ellos han
sido noticia en informativos o se han podido leer en El Pais, ABC o
La Vanguardia.

Ademas de los factores de riesgo asociados a sustancias quimi-
co-sintéticas, también estamos expuestos a otros factores de natu-
raleza fisica, como las diversas radiaciones electromagnéticas que
estdn muy presentes en la vida cotidiana. Asi lo han puesto de mani-
fiesto los resultados de las multiples investigaciones publicadas, los
cuales han dado, a su vez, mds titulares de prensa significativos: «Un
paseo electromagnético por la ciudad», «Moviles, gliomas y esper-
matozoides», «Si tiene un hijo con leucemia»... Asimismo, se han
publicado articulos en los que se expone la contrastada relacion entre
la exhalacion de gases radiactivos naturales de la tierra y su concen-
tracion en el interior de las viviendas —el gas radon— con el cancer
de pulmén. Como ejemplo de esas noticias: «La “otra” radiactividad»
o «Un gas radiactivo bajo los cimientos», «Cerco al gas cancerigeno
que invade casas de media Espafia».

Todas las noticias mencionadas han sido firmadas por prestigiosos
cientificos espafioles de renombre internacional: Miquel Porta y Nico-
14s Olea, sobre sustancias toxicas persistentes; Manuel Portolés y Clau-
dio Gémez Perreta, sobre contaminacion electromagnética; Juan
Miguel Barros, sobre temas relacionados con las radiaciones ionizantes.

Los medios de comunicacién también llevan décadas haciéndose
eco de los agentes toxicos —quimicos, fisicos y bioldgicos— presen-
tes en los edificios publicos, lo que se conoce como el sindrome del
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edificio enfermo: «Los edificios también enferman», «El 30 % de los
centros de trabajo presenta altos niveles de contaminacién interior»,
«La lipoatrofia vuelve a la oficina»... Asi como de otros que nos ha-
blan de los trastornos de salud que pueden acecharnos en nuestras
casas: «El sindrome de la casa enferma» o «Cuando las casas nos
enferman».

INTERACCION CON EL ENTORNO. UN LARGO CAMINO RECORRIDO

El loable deseo de la humanidad de gozar de una vida plena y dicho-
sa, disfrutando de buena salud, contrasta con la terca realidad:
aprender a vivir con infinidad de trastornos y enfermedades créni-
cas; y, tras un enfoque sanitario contra la «enfermedad», apenas en
pleno siglo xx1 empezamos a darnos cuenta de que quizds, en vez
de luchar contra las enfermedades sin ser capaces de erradicarlas de
nuestra vida, obtendriamos mejores resultados cambiando ciertos
estilos de vida poco saludables, al tiempo que promovemos todo
aquello que nos aporta SALUD, en mayusculas, en todas las areas:
apostar por la salutogénesis.

El gran reto al que nos enfrentamos cuando nos planteamos lle-
var una vida m4s saludable gira en torno a la constataciéon de que la
salud depende de la genética, pero en gran medida del entorno en el
que vivimos, y de los habitos y estilo de vida. De forma genérica, la
genética seria la causante de un 30 % del equilibrio de la salud, y el
ambiente y los habitos, del 70 % restante.

Ha sido necesario recorrer un largo camino, a través de miles
de millones de afios de evolucién, para que la estabilidad de la
composicion quimica, fisica y biologica del entorno —la luz, el
aire, el suelo, el agua— permitiera la expresion de la vida en la tie-
rra tal como la conocemos, potenciando la biodiversidad y la evo-
lucién de todas las especies, entre las que nos encontramos los se-
res humanos.

Los grandes cambios en el planeta se han ido sucediendo princi-
palmente a través de fendmenos naturales o biogénicos —seismos,
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erupciones volcanicas, radiacién cdsmica, emanaciones gaseosas del
subsuelo, incendios...—. Fruto de este pulso natural de la tierra en
estrecha relacién con las energias provenientes del cosmos, los seres
vivos han ido evolucionando y perpetuandose en sintonia con los
ciclos y las leyes adaptativas de la naturaleza.

Nuestro cuerpo esta disefiado para permanecer en continua inte-
raccion con el entorno, por lo que dispone de multiples sensores que
captan e informan en todo momento de las variaciones de las cons-
tantes ambientales, como la temperatura o la presién atmosférica,
y también de otros factores, como las ondas electromagnéticas de
la luz natural del sol a lo largo del dia, o de las estaciones, las varia-
ciones del campo magnético natural de la tierra, la electricidad am-
biental o los campos electromagnéticos. No solo las moléculas y las
sustancias quimicas, sino que los iones, las diferencias de potencial
eléctrico o las ondas magnéticas se hallan tras el 6ptimo funciona-
miento de los procesos biologicos.

Hasta tal punto los ritmos bioldgicos de los seres vivos estan en
sintonia con las constantes ambientales de la tierra, la atmédsfera y el
cosmos, que nuestro principal reloj bioldgico se pone en hora sobre
todo a través de la informacion de las variaciones en las ondas elec-
tromagnéticas que nos llegan de la radiacion solar en forma de suti-
les cambios de intensidad y cambios cromdticos de la luz (ver «Poner
el reloj biologico en hora», pag. 98).

El hecho de que estemos disenados para interactuar con el entor-
no —gracias a los sentidos de la vista, el oido, el gusto, el olfato y el
tacto, y a través de 6rganos como la piel, las mucosas, el sistema
inmunoldgico, el digestivo y el neurolégico— implica que la biologia
humana nos provee de sistemas para percibir e intercambiar infor-
macion a todas las escalas —células, 6rganos y sistemas—, facilitan-
do las adaptaciones a dicho entorno; también de sistemas de repara-
cion de los posibles dafios moleculares o celulares acaecidos. Los
problemas aparecen cuando el entorno al que estdbamos habitua-
dos a lo largo de siglos de evolucion cambia radicalmente en apenas
unas décadas; hasta tal punto que nuestros sistemas bioldgicos y me-
canismos adaptativos se las ven y desean para interactuar positivamen-
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te de forma habitual con tantisimos nuevos factores de riesgo ambien-
tales.

ESTILOS Y HABITOS DE VIDA

Sin lugar a dudas, gracias a los avances cientificos y tecnoldgicos que
se iniciaron con la revolucidon industrial, el modelo de vida occiden-
tal ha experimentado grandes cambios que han permitido mejorar
las condiciones de vida, y por consiguiente de la salud de la pobla-
cion —destaca la erradicacion de algunas enfermedades derivadas de
las precarias condiciones de higiene—, al tiempo que han propiciado
importantes avances y progresos socioeconémicos y culturales.

Posteriormente, desde principios de la década de 1950, el proce-
so de creciente industrializacion y los continuos avances tecnologi-
cos volvieron a aportar nuevos cambios en el estilo de vida de la
poblacion occidental. No hay que remontarse muy atras. La genera-
cién de nuestros padres o abuelos ha sido testigo de los trascenden-
tes cambios producidos, y no solo en el medio ambiente, sino tam-
bién en los habitos de vida mas cotidianos. Podemos mirar imagenes
de zonas rurales, pueblos pequefios, en los que antes habia vida y
ahora o bien estdn abandonados, o bien se han reconstruido con
materiales y disefios arquitectonicos que poco tienen que ver con los
originarios, mis acordes con el entorno. Por su parte, las dreas urba-
nas han experimentado un gran desarrollo y en pocos afios muestran
un disefio urbanistico y una demografia bien diferente, en donde el
asfalto y el hormigdn prevalecen sobre el verde propio de la natura-
leza viva.

Como consecuencia de los intensos cambios sociales y econémi-
cos, se ha ido moldeando una nueva sociedad que, en aras de ofrecer
una mayor comodidad y calidad de vida a sus habitantes, ha intro-
ducido en el contexto cotidiano nuevos materiales, nuevos produc-
tos, nuevas sustancias quimicas, nuevas tecnologias, nuevos habitos
de vida..., pero sin considerar previamente sus posibles efectos en la
salud de los ciudadanos.
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El precio del progreso

En pocas décadas, la poblacién occidental ha pasado de una vida
predominantemente rural a otra basicamente urbana. Con el progre-
so y la industrializacion del pais llegd la agricultura y la ganaderia
intensiva, que fue apoyada con el aporte masivo de agroquimicos
—fertilizantes, pesticidas y piensos con sustancias quimicas de nueva
sintesis—; el transporte individual se generalizé y aumenté el consu-
mo de combustibles fosiles; se incrementd el sedentarismo y el traba-
jo en espacios interiores —industrias y oficinas—; la iluminacién
artificial permitié trabajar en espacios cerrados y alargar la jornada
en el interior de las casas; el acceso a la vivienda se hizo mds asequi-
ble; los nuevos materiales derivados de la industria petrolifera per-
mitieron crear grandes redes de carreteras y autopistas asfaltadas, y
sobre todo construir edificios de forma estandarizada, mds mecani-
zada y rdpida, a la vez que se procuraba abaratar los costes de cons-
truccion. Paralelamente, las nuevas tecnologias llegaron al hogar
—empezd con la irrupcion de los electrodomésticos mds basicos, le
siguieron los equipos electrénicos y, en las altimas décadas, el nue-
vo mundo de las telecomunicaciones y toda una serie de sistemas
inaldmbricos—; y el ritmo diario propicid una alimentacion rapida,
basada en comida muy procesada, preparada y calentada en el
microondas.

e N\
¢{QUE ENTENDEMOS POR AGENTE TOXICO?

De modo genérico, podemos considerar como un téxico a cual-
quier agente, factor o sustancia capaz de sensibilizar al organismo
y producir una respuesta adversa en el sistema bioldgico. La
clasificacion de un téxico puede ser por su naturaleza —fisica,
quimica o biolégica—; segln su origen —natural o artificial—;
segun su estado fisico —sélido, liquido o gaseoso—; segiin sus
efectos —irritante, neurotdxico, disruptor hormonal, cancerige-
no—. Entre los téxicos mas comunes, que suelen ser noticias
habituales en la prensa, destacan los siguientes: %/
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* El mondxido de carbono, un compuesto quimico que se
produce en una mala combustién (por ejemplo, de una estufa
de lefia o de gas), en concentraciones suficientes puede ser
la causa de problemas respiratorios, asfixia e incluso la
muerte en algunos casos.

* Ingerir alimentos en mal estado puede generar una
contaminacion de bacterias patégenas y causar problemas
intestinales graves, como en el caso de la salmonelosis.

e Estar expuesto permanentemente a ruido de tréfico intenso o
al de los martillos percutores de una obra cercana al domicilio
puede provocar problemas de estrés, agotamiento, insomnio
o depresion.

* La exposicién habitual al humo del tabaco se relaciona con
patologias respiratorias, alteraciones cardiovasculares y
cancer de pulmén.

* Sobreexponerse de forma prolongada al sol durante las horas
de méxima insolacién puede producir problemas de piel,
incluso un cancer.

Todos estos son ejemplos de situaciones de la vida cotidiana en
las que nos exponemos a elementos de riesgo para la salud, ya
que actlian como un téxico para el equilibrio del organismo bio-
l6gico y susceptible de causar un efecto nocivo a la persona.
Paralelamente, existen un sinfin de tdxicos menos conocidos,
pero frecuentes en nuestra vida diaria, que a su vez pueden ser
causa de problemas de salud de dificil diagnéstico debido a la
dificultad de establecer una relacién entre el problema de salud
—el efecto— y la fuente que lo ha provocado —la causa—. Co-
mer pescado con un elevado contenido de mercurio, usar un
champ con parabenos o formaldehido, pintar las paredes con
pintura con disolventes derivados del petréleo, usar el teléfono
movil constantemente... pueden convertirse en habitos poco o
nada saludables y potencialmente nocivos, sin visualizarse sus
efectos de forma inmediata.

La dosis, el tiempo de exposicion, la sensibilidad, la tolerancia
personal ante un determinado agente que actla a modo de té-
xico para el organismo... seran los pardmetros que ayudaran a
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