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1 Die Planung des Wintergartens

GroBngige Verglasungen, Glasvorbauten
und Wintergarten schaffen ein angeneh-
mes Wohngefihl. Wintergérten bieten die
Moglichkeit, drauBen, aber geschiitzt, drinnen,
und doch ohne einengende Wénde, zu sitzen.

Der helle, zusatzliche Wohnraum ermdglicht
ganzjahrig grine Pflanzen und erweitert die
Wohnung in den Garten. Bei entsprechender
Planung kann er auch Energie einsparen.
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1.1 Vom Traum zur Planung

M it dem Traum vom eigenen Wintergarten fangt
alles an. Das Bild entsteht im Kopf und die Ge-
danken zeigen, wie der eigene Wintergarten das Leben
bereichern kénnte. Sei es als zusatzlicher Sitzplatz in der

Bauen Sie erst, wenn Sie die Mdglichkeiten gepriift
haben und die Planung gut ist.

Abb. 1.1 = Traum vom Wintergarten. Quelle [1]

kalten Jahreszeit, als transparenter, luftiger Wohnraum
im Sommer, als Zimmer fir dekorative Pflanzen oder
als Warmepuffer fir das Haus. Da fir die spatere Nut-
zung eine gute Planung wichtig ist, sollten Sie sich
schon vor der Ausfiihrung ein paar Gedanken machen.
Die erforderlichen Planungsphasen werden auf den
folgenden Seiten ,Schritt fur Schritt” besprochen. Die
Abschnitte sind in sich abgeschlossen und kénnen in
beliebiger Reihenfolge nachvollzogen werden.




1.2 Architektur und Dimension

n welcher Art, an welcher Stelle und in welcher Gro-
Be ein Wintergarten an das Haus gebaut oder in es
integriert werden soll, bestimmt ein Stlick weit die
architektonische Form des Wintergartens. Zunachst

- » =

schossig. a) bis ¢) Quelle [1]

stellt sich die Frage nach der An- oder Einbindung an
das bestehende oder neu zu bauende Haus. Ob Neu-
bau oder Altbau — ein Wintergarten setzt einen ganz
besonderen architektonischen Akzent, der das Haus

ey e R -

Abb. 1.2 - Einige Darstellungen zu jedem Typ von Wintergarten: a) Gaupe, b) Anlehnform, c) eingegliedert, d) mehrge-

imension
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1.2 Architektur und Dimension

enorm auf-, aber ebenso abwerten kann. FlieBende
Ubergénge von der Fassade zum Glaskérper, von zu-
rickgezogenem zu offenem Wohnen, verstarken den
harmonischen Gesamteindruck des Hauses. Ob als klas-
sischer Terrassenwintergarten, als Balkon- oder Loggia-
verglasung oder auch als mehrgeschossiges System —es
ist fast alles maglich.

Die Erfahrung zeigt immer wieder: Wintergarten
verandern das Leben in einem Haus und um das Haus
herum. Das intensive Licht und die Nahe zum Garten
und zur Natur schaffen eine Atmosphare mit groBer
Anziehungskraft und Freude. Es entsteht ein Ort fur die
schonen, angenehmen Seiten des Lebens.

Der transparente Raum des Wintergartens schafft
das Gefihl, drauBBen in der Freiheit und doch vor Regen
und Wind geschitzt zu sein. Die technischen Fortschrit-
te beim Werkstoff Glas haben spezielle Glaser moglich
gemacht, die weit mehr kénnen, als nur Licht passieren
zu lassen. Auf die speziellen Funktionen wird im Kapitel
Verglasung naher eingegangen.
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Abb. 1.3 - Transparenz zwischen auBen und innen.
Quelle [1]

Ein Wintergarten muss nicht zwangslaufig ein zusatz-
licher Anbau sein. Auch der Umbau leerstehender
Dachbdden oder die Verglasung eines Teils des Hauses
im Wandbereich bringt den ,, Wintergarteneffekt”. Die
Umgestaltung hoher, bisher ungenutzter Dachberei-
che durch Verglasungen und eingezogene Galerien
machen auch Planungen maoglich, die mit geringem
Aufwand weitere Nutzungsbereiche schaffen. So ist es
mit relativ geringem Aufwand maglich, einen Teil des
Dachs, das normalerweise mit Ziegeln oder anderen
Materialien gedeckt ist, zu verglasen. Die klimatische
Herausforderung verlangt dann besonders kreative
Losungen. So kann die Uberschissige Warme im
Sommer z. B. Uber ein System mit Fresnel-Linsen fir
Warmwasser und andere thermische Aufgaben ge-
nutzt werden. Damit konnen selbst im nach Stden aus-
gerichteten Dachraum angenehme Temperaturen
(auch im Sommer) bei gleichzeitig vollem Lichtangebot
geschaffen werden.

Abb. 1.4 - Wintergérten fur die unterschiedlichsten
Anwendungen. Quelle [5]



1.3 Erst planen, dann bauen

E in guter Einstieg in die Planung Ihres Wintergartens — und Punkte durch. Die angegebenen zugehd&rigen
ist ein Planungsleitfaden, wie erin Tab. 1.1 gezeigt  Kapitel behandeln das jeweilige Thema im Detail.
wird. Gehen Sie in aller Ruhe die aufgefihrten Fragen  Naturlich wird das eine oder andere Wunschbild im Zu-

Tabelle 1.1 - Planungsleitfaden mit Bezligen zu den Kapiteln.
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Planungsleitfaden fiir den Wintergarten Kapitel Planungsleitfaden fiir den Wintergarten Kapitel
Wie mochten Sie lhren Wintergarten nutzen? 1.34 Art der Beheizung? 3.3
Ganzjahrig nutzbarer Wohnwintergarten 1.3.6 FuBbodenheizung 3.3.1
Erweiterte Wohnflache 1.3 Bodenkanalheizung 3.3.2
Terrassenersatz 1.3 Sockelheizung 3.33
Uberwinterungsplatz fur Pflanzen 1.3.5 Wéarmepumpe 334
Mehr Licht ins Haus bringen 1.2 Sonnenkollektoren 3.3.5
) . Einzelofen Holz, Pellets 3.3.6
Wie soll der Wintergarten aussehen? 1.3.1 : .
Glasfassade 131 Speichersysteme 3.3.7
Glasanbau 1.3.1 Wo schlieBt der Wintergarten an? 133
Eingeschossig 1.2 Wohnzimmer 1.3.3
Mehrgeschossig 1.2 Kuche/Esszimmer 1.3.2
Wo kénnen und méchten Sie den Wintergarten platzieren? 1.2 Eggg?gzgenhaus 133
Himmelsrichtung: Std, West, Nord, Ost 1.3.2 o
An der Giebelwand 1.3.1 Soll der Wintergarten eine Abtrennung haben? 1.3
Im Erdgeschoss 1.3.1 Ja, durch Tur oder Gleichwertiges 1.3
Auf einer Garage 1.3.1 Nein, soll zum Wohnraum offen sein 1.3
Auf einem Balkon 1.3.1 . .
Im Dacheinschnitt 131 Sonnenschutz im Dachbereich 3.1
Auf dem Flachdach 1.3.1 ﬁ]l;']riin g} ;
Freistehend 131 Zwischenscheibenbereich 3.1.2
Wie sieht der Untergrund aus? 5.1 Nattrlicher Sonnenschutz 3.1.3
?

Eggggﬂ:;ttehvg;?gl?gnen. g} ; Sonnenschutz, senkrechte Flachen 3.1

AuBen 3.1.1
Material der Konstruktion? 2.2;53 Innen 3.1.2
Holz 2.2.1;6.1 Zwischen den Scheiben 3.1.2
ﬁlcﬂmmmum %3% Wie soll die Begriinung sein? 1.7;4.3
Kunststoff 223 Uberwiegend Pflanzen 1.7
Stahl 224 Nur Kiibel 1.7

Integrierte Pflanzbeete 1.7
Welche Glasart im Dachbereich? 2.3;5.4.1 Subtropische Pflanzen (5-12 °C im Winter) 4.3.1
Verbundsicherheitsglas (VSG) 2.3.1 Tropische Bepflanzung (18-23 °C im Winter) 4.3.2
Warmegedammte Verglasung 2.3.1 Wassergestaltung 4.4
Stegplatten 2.32 .

Fenster und Turen 2.4
SEIMETEENEZY 5 2.3 Dachflachenfenster 2.4
Welche Glasart bei den senkrechten Flachen? 2.3;5.4.3 Drehkippfenster 2.4
Waérmegedammte Verglasung 2.3.1 Drehkippttr 24
Selbstreinigendes Glas 6.2 Tur zweifltigelig 24
Sonnenschutzglas 2.3 Schiebetlr, Faltelement 2.4
Wie mochten Sie luften? 3.2;5.6 Ausgang und Ausblick 1.3.8
Naturliche Liftung (Konvektion) 3.2.1 Ubergang in den Garten 1.3.8
Geblaseltftung 322 Anschlussarbeiten 1.3.7
Manuelle Steuerung 3.2.1 Gestaltung der Umgebung 1.3.8
Klimaanlage 322
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ge der Planung und der Beschaftigung mit der Materie
dazukommen oder sich verandern. Dieser Prozess
macht SpaB und erhéht die Vorfreude.

Die Planung wird in den folgenden Unterkapiteln
Schritt fir Schritt angegangen.

1.3.1 Form des Baukérpers
Bei der Form des Wintergartens sollten Sie darauf ach-
ten, dass Haus und Wintergarten architektonisch har-

Abb. 1.5 - Das Kernhaus und die Form des Wintergartens.

monieren. Schén ist es, wenn sich der Wintergarten
von seiner Form aus dem Kernhaus heraus entwickelt.
Gemeint ist damit, dass z. B. die Dachneigung oder die
Art von Haus und Wintergarten weitgehend identisch
sind. Es ist aber auch moglich, dass der Wintergarten
eine ganz eigene, grundsatzlich neue Form bekommt,
die dem bestehenden Haus eine originelle und einzig-
artige Ausstrahlung verschafft.

Neben dem einfachen Pultdach-Wintergarten gibt
es unzahlige maégliche Formen, in denen Wintergéarten
an das Hauptgebdude angegliedert oder in es inte-
griert werden kénnen. Bei Neubauten wird der Winter-
garten meist integriert, d. h., als Teil des Gebdudes ge-
staltet. Dies hat dédmm- und abdichtungstechnische
Vorteile. So kann z. B. das Dach in einem Zug Uber den
Wintergarten gebaut werden. Aber es gibt auch archi-
tektonisch gewagte Gestaltungen, bei denen sich das
Haus komplett im Wintergarten befindet und andere
mehr. Die Gestaltungsmaoglichkeiten mit dem Baustoff
Glas sind fantastisch und reizen kreative Bauherren

Firsththe

Abb. 1.6 — Wintergarten Pultdachkonstruktion. Bei der
Planung sind die Abmessungen und das Raster festzulegen.




1.3 Erst planen, dann bauen

und Architekten zu ungewdhnlichen Lésungen. Beim
vorhandenen Gebdude ist das kreative Potenzial aber
noch weit mehr gefragt, um letztendlich eine befriedi-
gende Losung aus einem Guss entstehen zu lassen.
Um gestalterisch weiterzukommen, kann es manch-
mal helfen, ein Modell des vorhandenen Hauses zu bau-
en und den Wintergartenanbau spielerisch anzuglie-
dern. Das ist mit einfachen Materialien wie Karton,
Balsaholz und steifer Folie (fir die Glasflachen) méglich.
Damit die Entscheidungen fir die Wirklichkeit getroffen
werden konnen, sollten Sie fiir das Modell den MafBstab
1:50 wahlen. Das bedeutet, dass 1 cm im Modell 50 cm
in der Wirklichkeit entspricht. Neben Form und
Abmessungen lassen sich mit dem Modell auch die in
den Wintergarten scheinenden Sonnenstrahlen beob-
achten und fur das zuklinftige Bauwerk vorausplanen.
Wird das Modell z. B. auf dem bestehenden Terrassen-
boden gleich dem Originalgebdude zur Himmelsrich-
tung ausgerichtet, kdnnen Sie Gber den Tag und die Jah-
reszeit verfolgen, wie die Sonnenstrahlen durch den
neuen Wintergarten in das Haus kommen werden.

Abb. 1.7 = Hausmodell M 1:50.

a) Pultdach

b) abgewinkeltes Pultdach

c) dreiseitig abgewinkeltes Pultdach
d) Satteldach

e) abgewinkeltes Satteldach

f) Polygondach

g) Pultdach, AuBeneck

h) Pultdach, Inneneck

1.3.2 Ausrichtung zur Himmelsrichtung

Kénnen Sie die Lage und Ausrichtung des Wintergar-
tens zur Sonne frei wahlen, konnen Sie, je nach Bedurf-
nis und Moglichkeiten, einen oder mehrere Wintergar-
ten mit den im Folgenden beschriebenen Vorteilen an
das Gebaude angliedern.

Die Lage, bezogen auf die Himmelsrichtung, ent-
scheidet mit darlber, welches Klima und welche Nut-
zungsmaoglichkeiten im Wintergarten vorherrschen.
Ideal sind — je nach Nutzungszeit und -art — die Ost-,
Stdost-, West- und Stidwestseite des Hauses. Dann fal-
len sowohl das Vormittags- als auch das Nachmittags-

e i Y
- o g o
- 5
.

Abb. 1.8 — Modell mit angefiigtem Wintergarten M 1:50.
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sonnenlicht in einem flachen Win-
kel ein. Die Ostseite bietet ange-
nehmes Licht und Sonnenwarme
bereits zum Aufstehen und zur
Frihstlckszeit. Die Westseite st
ideal fur das GenieBen des Feier-

abends am spaten Nachmittag und
am Abend. Der Innenraum kann
dadurch an den Wanden viel War-
me flr die Nacht speichern und das
Sonnenlicht reicht tief in das Kern-
haus hinein.

a) Pultdach

b) Abgesichertes Pultdach

Wer eine reine Sdausrichtung vor-
zieht, sollte wegen der starken
Sonneneinstrahlung mehr senk-
rechte Fensterflachen (in den kalte-
ren Jahreszeiten besser nutzbar)
und weniger Glasdach einplanen.
Das Dach sollte méglichst wie das
Haus mit Ziegeln und einem ausrei-
chenden Dachlberstand ausge-
fuhrt werden. Das Licht im Stden
ist besonders intensiv. Vor allem in
den Ubergangszeiten und im Win-
ter ist die Stdseite sehr angenehm,
da man in diesen Jahreszeiten fur
jeden Sonnenstrahl dankbar ist.

c) Dreiseitig abgesichertes Pultdach

d) Satteldach

f) Polygondach

g) Pultdach, AuBeneck

g) Pultdach, Inneneck

Abb. 1.9 - Verschiedene Wintergarten- und Dachformen. Grundsétzlich gibt es beztglich der Form wenig Beschrankun-
gen. Die vorgestellten Formen dienen lediglich als Anregung und lassen sich untereinander vielfaltig kombinieren oder

auch nur in Teilen nutzen.




1.3 Erst planen, dann bauen

Tabelle 1.2 - Tabelle Dachformen von Wintergarten, Vor- und Nachteile.

Dachform Vorteil Nachteil

Pultdach Einfachste Konstruktion, preiswert, ldsst sich unterhalb des Optisch eher ungeeignet an der Stirn-
Hausdachs anbinden, Empfehlung: gleicher Neigungswinkel seite eines Hauses.
wie Hausdach, meistverwendete Wintergartenform
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Abgewinkel-  Nutzt besser die Sommer- und Wintersonne. Konstruktion aufwendiger als reines

tes Pultdach ~ Mehr Raumangebot im Vergleich zum Pultdach bei gleicher  Pultdach.
Grundflache

Satteldach Symmetrischer Raum mit guter Firsthéhe. Konstruktion aufwendiger als reines
Gut an der Stirnseite eines Hauses oder eigenstdndig, frei- Pultdach, schwieriger an das Kernge-
stehend. bdude anzuschlieBen.

Polygondach  Pavilloncharakter, schoner Innenraumeindruck. Aufwendige Konstruktion, kann schnell

verkunstelt wirken.

Tabelle 1.3 — Ausrichtung zu den Himmelsrichtungen, Vor- und Nachteile.

Ausrichtung zur Sonne Vorteil, Nutzung Nachteil
Ostseite Morgensonne, Frihstiicksbereich besonnt. Bei Friihnebel wenig Warme-
Guter Arbeitsbereich, vor allem im Sommer. ertrag.

Wintergarten halt kalte Winde vom Haus ab.
Es dringt viel Licht tief in das Kernhaus.

Stdseite Hochster Sonnenertrag. Bei Ausfiihrung mit Glasdach
Gut fur Pflanzenanzucht im zeitigen Friihjahr und zur  im Sommer starke Aufheizung,
Ernte im Herbst. Ideal im Winter. eingeschrankte Nutzung.

Westseite Guter Freizeitbereich  nachmittags und abends. Je nach Konstruktion im Som-

Ideal im Herbst und Frihling. Es kommt viel Licht und zu-  mer starke Aufheizung.
satzliche erwiinschte Warme tief in das Kernhaus. Hier
kénnen Sie die letzten Sonnenstrahlen am Tag genie-

Ben. Geringster Sonnenertrag.
Nordseite Viel Licht, wenig Blendung. Geeignet als Atelier und Stu-  Nicht in allen Jahreszeiten fur
dio. Guter Arbeitsplatzbereich im Sommer. Mensch und Pflanzen nutzbar.

Guter Puffer (Klimapuffer) far Hauswand im Winter.
Spart Heizungsenergie
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Eine zusatzliche Heizung kann, je nach Nutzung, einge-
plant werden.

Bei einer Nordausrichtung sollte dagegen der flach
geneigte Glasanteil (Dach aus Glas) moglichst hoch
sein, um auch noch diffuse Sonnenstrahlen und Son-
nenlicht von der Ost- und der Westseite nutzen zu kén-
nen. Im Winter entsteht dann zusatzlich ein Warmepuf-
fer fur das Gebdude, denn an der Nordseite ist der
Energieverlust der Heizenergie durch die Wand und die
Fenster besonders hoch. Die Nordseite bietet sich als
guter Arbeitsplatz (z. B. flr ein Blro oder als Zeichen-
platz) an, mit viel Licht und wenig direkter, blendender
Sonne. Die Zusatzheizung ist bei ganzjahriger Nutzung
mindestens wie in einem normalen Wohnraum vorzu-
sehen. Im Winter kann es sinnvoll sein, die Nutzung des
Wintergartens an der Nordseite einzuschrénken.

Besonders schén ist es, mehrere Himmelsrichtungen
gleichzeitig durch die Glasflachen im Haus erlebbar zu
machen. Dies ist z. B. dann maoglich, wenn sich ein
Hausflur durch das ganze Haus zieht oder wenn ein
Dachwintergarten geplant ist. Bei letzterem ist es opti-
mal, wenn die Dachflachen nach Osten und Westen
zeigen. Dann wird das Licht von der aufgehenden bis
zur untergehenden Sonne genutzt und Mittagsonne
sowie Nachtkalte kénnen mit einer gut geddmmten,
massiven Firstmauer abgeschirmt werden.

1.3.3 Nahtstelle zum Haus
Abgesehen davon, dass Wintergdrten nicht an ein Haus
angesetzt werden missen, benétigen der Ubergang
und die Nahtstelle von transparentem zu massivem
Bauwerk eine besondere planerische Aufmerksamkeit.
Glasanbauten eignen sich auch gut dafiir, Gebdudeteile
miteinander zu verbinden.

Bei der Planung und den Uberlegungen spielen die
technischen Anschlussdetails eine wichtige Rolle. Doch
zunachst sollte die Entscheidung dartber fallen, inwie-

fern Sie die Nahtstelle zum Wohnhaus gestalten méch-
ten, d. h., in wieweit der Wintergarten und die angren-
zende Raume eine Einheit bilden sollen oder auch
nicht. Damit verbunden sind die Nutzungsmaéglichkei-
ten des Wintergartens und die Erwartungen, die Sie an
ihn haben.

1.3.4 Nutzung und Formen des Wintergartens
Eine wesentliche erste Entscheidung, die getroffen
werden muss, ist, wie der geplante Wintergarten zu-
kinftig genutzt werden soll. Danach richtet sich die
Ausfihrungsart. Die architektonische Form ist abhan-
gig von lhrem persdnlichen Geschmack, der vorhande-
nen Baulichkeit und den weiteren 6rtlichen Gegeben-
heiten und Méglichkeiten.

Bei der Entscheidung bezlglich der Nutzung gibt es
die Mdglichkeit der ganzjdhrigen Nutzung. Dann wird

Abb. 1.10 - Zwei einzelne Gebdudeteile, durch einen
Wintergarten verbunden. Quelle [5]



1.3 Erst planen, dann bauen

der Wintergarten als bewohnbar
bezeichnet und direkt (mehr oder
weniger) mit dem Wohnraum ver-
bunden sein. Vielleicht wird aber
eine Nutzung ohne zusatzliche Hei-
zung (evtl. Frostschutz) bevorzugt.
Im kalten Winter kann bei dieser
Nutzungsmaglichkeit  der  Uber-
gang zum Haus geschlossen wer-
den und der Wintergarten dient als
Quartier fur Kibelpflanzen und als
thermische, ddammende Pufferzone
fur das Haus.

1.3.5 Wintergarten unbeheizt

Unbeheizte Wintergadrten werden
oft auch als verglaste Vorbauten
oder Anlehnglashéduser bezeichnet.
Durch die erweiterten Wohn- und
Bepflanzungsmaoglichkeiten fur ei-
nen grol3en Teil des Jahres entsteht
eine angenehme Nutzungserweite-
rung. Ein Wintergarten bewirkt zu-
nachst einmal, wie jeder unbeheiz-
te Raum, der an das beheizte
Wohnhaus angrenzt (Windfang,
Garage, Schuppen), eine Vermin-
derung der Warmeverluste an der
AuBenwand. Er wirkt als Puffer-
zone (Wéarmepuffer) zwischen der
AuBenluft und dem Wohnraum. Im
Winter wird die Raumlufttempera-
tur immer hoher sein als die
AuBenlufttemperatur, deshalb kon-
nen auch Kibelpflanzen darin gut
Uberwintert werden, ohne dass viel
zusatzliche Heizenergie verbraucht

R el u

Abb. 1.11 = Wie soll der Wintergarten genutzt werden? Quelle [1]

wird. Die inneren Oberflachen-
temperaturen der an den Winter-
garten grenzenden AuBenwdnde
sind aufgrund von Warmespeiche-
rungseffekten und Strahlungsge-
winnen hoher als bei AuBenwan-
den, die direkt an die AuBenluft
grenzen.

Zusatzlich, speziell im Winter,
bewirkt der Treibhauseffekt, dass
die eingestrahlte Sonnenenergie in
Warme umgewandelt wird. Massi-
ve Bauteile wie Boden, Decke, Au-
Benwdnde usw. werden erwdrmt
und speichern die einfallenden Son-
nenstrahlen.

Gleiches gilt auch fir einen nur
zeitweise genutzten Dachwinter-
garten. Hierbei dient der verglaste
Bereich als Warmepuffer zwischen
der obersten Geschossdecke der
Wohnrdaume und der AuBenluft.

1.3.6 Wintergarten zum
dauerhaften Wohnen

Der Wohnwintergarten als mehr
oder weniger beheizter Raum ist
bautechnisch wie ein Anbau zu
sehen und zu planen und damit
aufwendiger als der unbeheizte
Wintergarten. Bei einem Winter-
garten mit wohnlichem Klima
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haben Sie dafir noch mehr Nut-
zungsmaoglichkeiten. In erster Linie
wird es davon abhangen, wie direkt
Sie den transparenten Raum des
Wintergartens beziiglich Optik und
Nutzung mit dem Kernhaus ver-
knupfen maochten. Eine offene Ge-
staltung hat z. B. dann Vorrang,
wenn der Glasanbau lediglich eine
geringe Grundflache oder Raumtie-
fe aufweist. Dann verschafft lhnen
die offene Lésung ein Plus an Ge-
staltungs- und Bewegungsfreiheit.
Ein offener Ubergang sowie ein
maBig tiefer Glasvorbau sind auch
deshalb vorteilhaft, da der riickwar-
tige Raum von dem zusatzlichen
Tages- und Sonnenlicht durchflutet
wird und die von der Sonne stam-
mende Warmeenergie auch den
hinteren Raum und dessen Wéande
aufheizt.

Bei gréBeren Wintergarten kann
durch eine weitgehend transparen-
te Trennwand mit feststehenden
und beweglichen Glaselementen
der Wintergarten vom Wohnraum
zeitweise abgeschlossen werden.
Trotzdem kann der rickwartige
Raum starker am Wintergarten-Flair
sowie dem reichlicheren Lichtange-
bot und der zusatzlichen solaren
Waérme teilhaben. Eine groBtenteils
massive Trennwand vermag dage-
gen mehr Wdrme zu speichern und
damit Temperaturspitzen im glaser-
nen Zimmer mehr auszugleichen.

P e
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Abb. 1.13 - Freistehender Dachwintergarten. Quelle [2]



Abb. 1.14 - Das Prinzip eines Glasanbaus.

Bei einem nachtraglichen Anbau mussen Sie allerdings
nicht zuletzt auch bauliche Gegebenheiten mit in Be-
tracht ziehen. Gemeint sind hierbei die bautechnischen
und baurechtlichen Belange (siehe auch Kapitel Bau-
recht).

1.3.7 Technische Anschlussdetails

Ist ein angebauter Wintergarten in der engeren Wahl,
ist die Planung der bautechnischen Verbindungen zwi-
schen dem massivem Kernhaus und dem Glashaus von
groBBer Bedeutung.

Beim richtigen Anschluss soll das Eindringen von
Regenwasser in die Fugen weitgehend verhindert wer-
den. Eventuell eingedrungenes Regenwasser sollte
sicherheitshalber nach auBen abgeleitet werden und
ausflieBen, eingedrungene Feuchtigkeit (Dampf) aus

Auch an die Luftdichtheit der Fugen und damit der
Anschlisse stellt die Energieeinsparverordnung
(EnEV) konkrete Anforderungen.

dem Anschlussbereich sollte nach auBen zur kalten
Seite hin entweichen kénnen (wegen des Dampfdruck-
gefélles wandert die Feuchtigkeit immer von der war-
men zur kalten Seite hin). Deshalb ist bei einem bau-
physikalisch richtigen Anschluss z. B. im Firstbereich zu
beachten, dass die erste Dichtungsebene in Form einer
Folie mit der Hausmauer verklebt wird. Die Fuge zwi-
schen Hauswand und hinterltftetem Anschlussprofil
(4uBere Dichtungsebene) muss durch ein Uberhang-
profil abgedeckt werden. Somit kann Feuchtigkeit aus

Abb. 1.15 — Wandanschluss, Schnitt: 1) Abdichten,

2) Uberhangprofil, 3) Abschlussblech (auf Unterkonstruk-
tion), 4) Folie, 5) Entwasserung nach auBen, 6) Hohlraum
hinterltften, 7) Trockenverglasungsprofile, 8) transparente
Abdeckung, 9) Pfette, 10) Ddmmung.
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Abb. 1.16 - Prinzip Fundamentausbildung, Schnitt
innen/auBen: 1) Fenster, 2) Versiegelung, 3) Entliftung,

4) Aluminiumverkleidung, 5) Betonelement, 6) Folie als
Feuchtigkeitssperre, 7) Gitterrost mit Metallrahmen,

8) Metallwinkel, 9) Fuge mit Hinterfullband und Dichtstoff,
10) Bodenplatte aus Beton, 11) diffusionsdichte Folie,

12) Dammung, 13) Estrich, 14) FuBbodenbelag innen,

15) Belag auBen.

dem oberen Glasfalz nach auBen entweichen. Das
Uberhangprofil wird schlieBlich zur Befestigung in den
eingefrasten Putz eingelegt und Ublicherweise mit Sili-
kon abgedichtet.

Die Anbindung an die vorhandene Bausubstanz
durch das neu hinzukommende Fundament (fiir den
Wintergarten) gehért zu den heikelsten Punkten im
Wintergartenbau. Die absolute Standfestigkeit des Fun-
daments ist erforderlich, ansonsten reift der angedock-
te Wintergarten vom Hauptgeb&dude ab. Der Unter-
grund muss deshalb standfest verdichtet werden,
zusatzlich sollte — wenn moglich — das Wintergarten-

fundament an das Hausfundament angedubelt wer-
den.

Ein weiterer Punkt ist der installationsseitige An-
schluss vom Kernhaus zum Wintergarten (Strom, Tele-
fon, Internet — auch drahtlos, Wasser zum Blumengie-
Ben und die Anbindung der Heizungsanlage). Die
Heizung kann entweder Uber einen extra Heizkreislauf
oder Uber den Rucklauf des nachstliegenden Heizkor-
pers angeschlossen werden (siehe auch Kapitel Hei-
zung).

1.3.8 Ubergang in den Garten

Neben dem Ubergang zum Kernhaus (wie oben be-
schrieben) verdient der Ausgang ins Freie weitere Auf-
merksamkeit. Sehen Sie sich bestehende Wintergarten
in lhrer Nachbarschaft an. Der urspriingliche Gartenzu-
gang (Zugang zur Freiterrasse) fuhrt meist in den
Wintergarten und von dort weiter in den Garten. Prak-
tisch ist es meist jedoch nicht, wenn die Verbindung
der Wohnrdume durch den Wintergarten hindurch in
den Garten fuhrt. Oft ist ein unmittelbarer Anschluss
vom Haus auf die Terrasse im Freien oder in den Garten
hinein vorteilhaft. Ansonsten wird der Wintergarten
schnell zum Durchgangszimmer. Fir den Garten-
zugang zum Wohnhaus sollte ein separater Weg ein-
geplant werden, der die Pflanz- und Ruhezonen im
Wintergarten nicht stért und Sie moglichst direkt und
ohne groBen Umweg ins Freie fuhrt.

So ist es gut, darlber nachzudenken, wie der neue
Gartenzugang aussehen soll oder ob es einen neuen
Zugang in den Wintergarten gibt und der bestehende
Gartenzugang belassen bleibt. Mdglicherweise bietet
sich ein umzubauendes Fenster als neue Verbindung
zwischen Wintergarten und Haus an oder aber das Ess-
zimmer wird Uber die ganze Raumbreite zum Winter-
garten hin ge6ffnet. Dann sind Teile der Wand abzu-
brechen. Dabei sollten Sie auf in der Wand vorhandene



Installationen wie Wasser, Heizung
und Strom achten. Wo liegt was
und was kann bzw. muss umver-
legt werden?

Beim Ubergang vom Winter-
garten in den Garten sind mog-
licherweise auch Héhenunterschie-
de zu Uberwinden. Ein ebenerdiger
Ubergang ist nattirlich wiinschens-
wert, ldsst sich aber nicht immer
realisieren. Dann ist eine sinnvolle
Gestaltung gefragt, sei es eine zum
Wintergarten passende Holztreppe,
eine Treppe aus Stein oder eine
leichte Gitterrosttreppe.

Wenn Sie spater im Wintergar-
ten sitzen, sollten Sie den Blick in
den Garten genieBen kénnen. Den
Blick kann man sich leider nicht im-
mer aussuchen, doch in der Pla-
nungsphase ist es gut, sich dartber
auch ein paar Gedanken zu ma-
chen. Wo soll der Wintergarten an-
gegliedert werden, wie ist der Blick
und welche Méglichkeiten gibt es,
diesen zu optimieren? Mdglicher-
weise ist es sinnvoll, schon jetzt da-
riber nachzudenken, ob eine Wand
besser massiv aufgebaut werden
sollte, da der Blick oder die Beschat-
tung die teurere Glaskonstruktion
an dieser Stelle nicht rechtfertigt
oder fir die Einrichtung des Winter-
gartens nicht dienlich ist.
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Abb. 1.18 - Ein Teil des Glashauses kann auch mit einer massiven Mauer attrak-
tiv wirken und sinnvoll sein. Quelle [1]
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3.2 Be- und Entliftungsverfahren

E ine naturliche Luftung durch gut dimensionierte Zu-
und Abluftklappen oder eine technische Luftungs-
einrichtung verhindert die Uberhitzung im Sommer.
Laut Faustregel sollten sich mindestens 15 bis 20 % der
Fensterflachen o6ffnen lassen. Der Luftaustausch im
Wintergarten ist wichtig, um Warmestau und Schwitz-
wasserbildung zu vermeiden. Ein 10- bis 15-facher Luft-
wechsel pro Stunde sollte maglich sein. Ohne Bellftung
wrde die Temperatur in einem nach Siiden ausgerich-
teten Wintergarten ohne Weiteres tber 80 °C anstei-
gen — unertraglich selbst fir Wérme liebende Pflanzen.
Auch eine zu hohe Luftfeuchtigkeit, die Kondenswas-
serniederschlag zur Folge hat, gilt es mithilfe der richti-
gen Luftung zu vermeiden. Deshalb sollten die Fenster
sowohl oben als auch unten eine Liftungséffnung
haben. So kann die verbrauchte Luft oben entweichen,
wahrend unten Frischluft angesaugt wird.

3.2.1 Natiirliche Liftung
Wo es mdglich ist, ist die natlrliche Luftung vorzuzie-
hen. Da warme Luft leichter ist als kalte, steigt sie nach
oben (Auftrieb, Thermik, Konvektion). Diesen natir-
lichen Auftrieb macht sich die Liftungstechnik zunutze.
In Bodennahe werden Offnungen eingebaut, damit die
kaltere, frische Luft von auBen hereinstromen kann. An
moglichst hoher Stelle im Wintergarten sollten die Off-
nungen fur die warme Abluft angebracht sein. Ideal ist
es, die Offnungen im Grundriss diagonal gegeniiberlie-
gend anzuordnen (z. B. von links unten nach rechts
oben). Zumindest die oberen Luftungséffnungen soll-
ten so ausgefhrt werden, dass sie verschlieBbar sind.
Anzahl und GréBe der Offnungen sind von den fol-
genden Variablen abhangig:

® GroBe und Hohe des Wintergartens
® Ausrichtung nach der Himmelsrichtung
® Natdrliche und kinstliche Beschattung

Abb. 3.10 - Entliftung Gber die Dachfenster. Quelle [2]

Faustregel:

Mindestens 15 bis 20 % der transparenten Flache
sollten sich 6ffnen lassen.

Fir die Zuluft konnen, neben Schiebeliftern und
Lamellenfenstern, auch Klappen verwendet werden.
Fur die Abluft sind aufklappbare oder verschiebbare
Fensterfliigel bzw. FirstentlUfter gut geeignet. Wichtig
ist dabei, dass sich die Luftungseinrichtungen variabel
offnen lassen, damit der Luftwechsel genau auf die
Waérmeentwicklung abgestimmt werden kann. Wich-
tig ist ebenfalls, dass auch bei ldngerer Abwesenheit
geltftet wird. Im Gewéchshausbau gibt es dafiir auto-
matische Fensteroffner, die allein durch die anstehende
Warme die Fenster 6ffnen und schlieBen. Mittels eines
Kolbens — in dem sich spezielles Wachsmaterial befin-
det — wird bei Erwarmung das Fenster Uber einen Kipp-
mechanismus ge6ffnet und bei Abkthlung wieder ge-
schlossen. Solche Systeme sind sehr zu empfehlen,



denn sie sind preiswert, vom Stromnetz unabhangig
und funktionieren Uber Jahre zuverldssig mit nur ge-
ringfligigem Wartungsaufwand.

3.2.2 Mechanische Liiftung

Im Gegensatz zur nattrlichen Liftung gib es eine me-
chanische Luftung, bei der man den Ab- oder Zuluft-
strom konstant nach eigenen Wiinschen einstellen
kann. Dabei gibt es unterschiedliche Systeme. Das Ziel
fur die Luftung sollte sein, dass weder ein Durchzug
noch die Luftungsgerausche stérend in Erscheinung
treten. Bei der Abluftanlage saugt eine Motorgeblase-
einheit die verbrauchte Luft bei Bedarf so weit oben
wie moglich ab, gesteuert durch eine Uberwachungs-
einrichtung mit Thermostat und Hygrostat. Wegen des
nun im Raum verringerten Luftdrucks 6ffnen sich ent-
weder passive Nachstromklappen im unteren Bereich
oder die Zuluft stromt durch einen Dauerlifter auto-
matisch nach. Umgekehrt wird bei einer Zuluftanlage
die verbrauchte Luft durch den Uberdruck ins Freie
oder in Nachbarrdume gedrickt. Je nach System kann
die warme Luft auch dazu verwendet werden, kihle
Réume oder Warmespeicher im Kernhaus aufzuwar-
men. Die warme Luft kann auch unterhalb des Winter-
gartens z. B. in einen Kiesspeicher zwischengespei-
chert werden (siehe auch Heizung).

Die Stromversorgung von etwa 10-30 Watt fur das
Laftungsgebldse kann von einem 12-Volt-Solarmodul
bereitgestellt werden. Das Modul kann direkt in der
Nahe auf dem Dach oder auch an einem nahegelege-
nen sonnigen Platz im Garten positioniert sein. Immer
dann, wenn die Sonne stark scheint, lauft automatisch
die Luftung an. Entscheidend fiir die Dimensionierung
des Geblases ist die Luftwechselrate. Diese ist abhangig
vom Volumen, von den gewinschten Grenzwerten flr
Luftfeuchte und Temperatur, der Verglasung und Be-
schattung sowie der Ausrichtung des Wintergartens.

Abb. 3.11 - Fenster6ffner mit Warmefihler ohne Strom-
bedarf, Ausfiihrung fir schwere Fenster. Quelle [2]

Bei einer Regelelektronik mit Mikroprozessoren kon-
nen die Grundwerte einprogrammiert werden. Die
Automatik sollte jedoch in eine manuelle Bedienung
umschaltbar sein.

Abb. 3.12 — Mit Sonnenenergie versorgte Luftung (siehe
Pfeile). Quelle [2]

c
()]
1
=
©
Y
-
v
>
(7]
o
=
=}
=
(v
E
=)
c
L
©
=
>
1
()]
oM
N
m




isierung

)

©
E
[~
m

Das Klima im Wintergarten wird, auBer von der Tempe-
ratur, auch von der Luftfeuchtigkeit bestimmt. Die Luft-
feuchtigkeit konnen Sie beeinflussen, indem Sie die
Raumtemperatur erhéhen (dann nimmt die Luft mehr
Wasser auf) oder liften (dann kommt kihlere, weniger
feuchte Luft herein). Bei Luft mit hohem Anteil an Luft-
feuchtigkeit schlagt sich das Wasser an kihleren Ober-
flachen als Kondensat nieder. An den Scheiben wird
dieses sichtbar, wenn sie sich beschlagen. Bei moderner
Waérmeschutzverglasung tritt dieser Effekt weniger auf,
da die Oberflachentemperatur der Innenscheibe durch
die gute Ddmmung nahe an der Raumtemperatur liegt.
Aber auch auf Wande und Decken im Haus trifft diese
Feuchtigkeit, kann zundchst unsichtbar darin eindrin-
gen und auf Dauer durch ungentigende Luftzirkulation
und Luftaustausch zu Schaden (Schimmel) fihren.

Steuerungstechnik

Von besonderer Bedeutung ist die Steuerung und Rege-
lung der Liftungsklappen und der mechanischen Lif-
tung. Die Steuerung sollte es ermdglichen, unterschied-
liche Abldufe zu programmieren. Im Winter kann sich
auch bei niedriger AuBentemperatur das Glashaus
durch Sonnenschein stark erwarmen, sodass ein Abluf-
ten der Uberschusswarme erforderlich wird. Ein gleich-
zeitiges Offnen von Zu- und Abluftklappen wiirde in
diesem Fall jedoch zu starkem Zug und zu raschem Ab-
fallen der Raumtemperatur fihren. Lediglich die Abluft-
klappen sollten sich in diesem Fall etwas 6ffnen, um die
Warmluft ausstrémen zu lassen. Die in geringen Men-
gen nachstrémende Frischluft reicht aus, um eine sanf-
te Temperaturabsenkung zu erreichen. Ein program-

Vermeiden Sie Kondenswasser durch ausreichendes
Luften. Warme Luft kann viel mehr Wasser aufneh-
men als kalte. Beim Abkuhlen kondensiert die
feuchte Luft, z. B. wenn sie durch die winterlich kal-
te Wand- oder Dachddmmung im Haus entweicht.
Ist die Feuchtigkeit erst einmal in die duBere Gebau-
dehille eingedrungen, kann sie dort zu schweren
Schaden an Putz und Dammung fihren.

Abb. 3.13 -
Steuerdisplay/
Elektronik far
Temperatur und
Luftfeuchtigkeit.
Quelle [3]

mierter Luftwechsel ist auch zur Entfeuchtung der Luft
vorteilhaft. Vor allem bei tiefen AuBen- und hohen
Raumtemperaturen durch Sonnenschein nimmt die
Luft Feuchtigkeit auf. Beim Absinken der Temperatur in
den Abendstunden erhéht sich dann die relative Luft-
feuchtigkeit und kann so zu Kondenswasserbildung
fihren. Die Steuerung muss so ausgelegt sein, dass sie
auch in dieser Situation dafur sorgt, dass die feuchte
Luft durch eine kurze und zugfreie Liftung abgefihrt
wird.



3.3 Sinnvolle Heizungssysteme

oll der Wintergarten nur mit direkter Sonnenenergie

beheizt werden, liegen die Innentemperaturen er-
fahrungsgemaf etwa 5-12 °C Uber den AuBentempe-
raturen. Nutzten Sie lhren Wintergarten nur zeitweise
und eher als thermisch vom Kernhaus getrennten Be-
reich zur Uberwinterung Ihrer Pflanzen, ist eine auf-
wendige Heizung nicht unbedingt erforderlich. Geht
man einmal von einem nach Siden ausgerichteten
Wintergarten mit Warmeschutzverglasung aus, kann
dieser ohne zusatzliche Heizung an etwa 220 bis 270
Tagen als vollwertige Wohnraumerweiterung genutzt
werden. Ganz frostfrei geht es aber ohne erganzende
Warmezufuhr leider auch nicht. Durch den oft bedeck-
ten Himmel und die kurze Sonnenscheindauer in der
Winterzeit reicht der tagsiber erzielte Energiegewinn
nicht immer aus, um den Wintergarten bei tiefen
Minustemperaturen frostfrei zu halten. Dann sollten Sie
zumindest eine Frostschutzeinrichtung einbauen, die
ab Temperaturen von unter +5 °C nachheizt. Zudem
kann eine Heizung — egal wie die Nutzung geplant ist —
auch verhindern, dass die Scheiben beschlagen.

Wollen Sie lhren Wintergarten ganzjdhrig nutzen,
muss er beheizbar sein und Sie sollten eine Heizung bei
der Planung berticksichtigen. Um fir den Menschen
behagliche Temperaturen (im Schnitt 20 °C bei einer
Luftfeuchtigkeit von 40-60 %) im Wintergarten zu er-
reichen, sind Heizungssysteme erforderlich, wie sie fir
Wohnrdume eingebaut werden. Es ist sinnvoll, das
Heizungssystem im Wintergarten mit dem vorhande-
nen im Wohnhaus abzustimmen. Der Anschluss an die
Zentralheizung lasst sich meist ohne Probleme realisie-
ren, da viele Heizkessel ohnehin Uberdimensioniert
sind. Wenn man Kondenswasser an den Scheiben ver-
meiden mdéchte, kann dies am ehesten durch Warm-
luftkandle vor den Glasflachen oder kleine, unterhalb
der Fenster montierte Heizkdrpern erreicht werden.

Abb. 3.14 - Kleine Heizkorper am unteren Ende der
Fenster. Quelle [1]

Wintergdrten sinnvoll heizen und klimatisieren

In der kalten Jahreszeit wird der Wintergarten seinem
Namen gerecht. Bei angenehmen Temperaturen kén-
nen Sie gemutlich in lhrem ,Garten” sitzen, auch
wenn drauBBen der Schnee féllt und das Eis klirrt. Fur
ein optimales Klima sorgt das richtige Heizungssystem
mit dazugehdriger Steuerung. Doch ganz so einfach,
wie es auf den ersten Blick erscheint, ist die Beheizung
des Wintergartens nicht. Auch wenn der Wintergarten
vor allem im Winter als solarer Energiekollektor ge-
schatzt wird, kann die gewonnene Energie bei einer
durchschnittlichen Strahlungsdichte von 50-100 W/m?2
(Streulicht) und einer wirksamen Flache von 10-15 m2,
also einem Energiegewinn von unter 1 kW, nicht fir
die Temperaturen sorgen, die Sie von Ihrem Wohnzim-
mer gewohnt sind. Praktisch gesehen ist es sicher am
einfachsten, die Heizung fir den Wintergarten an das
bestehende Heizsystem des Kernhauses anzuschlie-
Ben. Bei der Berechnung der Heizleistung ist darauf zu
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achten, dass die speziellen Bedingungen des Winter-
gartens ausreichend berlcksichtigt werden. Da die
Warmedammung selbst mit Warmeschutzglas (z. B.
U-Wert 1,1 W/m2K) schlechter als die eines gut ge-
ddmmten Mauerwerks (z. B. 0,3 W/m2K) ist, wirde
eine Ublich berechnete Heizleistung in diesem Fall nicht
ausreichen, um im Winter ein behagliches Raumklima
zu erzeugen. Man geht davon aus, dass die bereitzu-
stellende Heizleistung fur einen Wintergarten gegen-
Uber einem ,normalen” Innenraum 4-5-mal so hoch
ist, wenn keine solaren Gewinne mitwirken.

Weiterhin kann sich das Klima im Wintergarten
durch die groBen Glasflachen und die damit gegebene
Abhangigkeit vom AuBenklima schnell dndern. Daher
gibt es beim bewohnbaren Wintergarten beziglich der
Beheizung mehrere Punkte, die zu beachten sind:

® Mdglichst gute Dammwerte beim Glas und den
Profilen
® Moglichst viel nutzbare Speichermasse

Abb. 3.15 — Unsichtbare Bodenheizung im Wintergarten.
Quelle [1]

® Regelbarer Austausch zwischen Kernhaus und
Wintergarten

® Kombination von Grundheizung und schnell rea-
gierendem Heizsystem

Wirde nur ein schnell reagierendes Heizsystem ver-
wendet werden, kann es zu unangenehmem Zug kom-
men, da die Luft sehr schnell warm wird, die Wande
aber lange Zeit kiihl bleiben. Bei einem trage reagieren-
den Grundheizsystem reicht die Reaktionszeit bei
starker Abkihlung oder Aufheizung durch die Sonne
nicht aus und das Heizsystem braucht zu lange, um die
Temperatur wieder anzupassen.

3.3.1 FuBboden/Wandflachenheizung
Der Einbau einer FuBbodenheizung erfolgt direkt in
den Boden, die Heizschlangen werden anschlieBend
mit Estrich Gberdeckt. Um Wéarmebricken nach unten
zu vermeiden, ist eine Dammschicht zwischen Heiz-
schlangen und Unterboden sinnvoll.
FuBbodenheizungen strahlen die Warme groBfla-
chig und gleichméaBig tber den gesamten Raum ver-
teilt ab. Damit ist schon bei einer geringen Heizleistung
der FuBboden angenehm warm. Abgestrahlte Warme
wird in der Regel als angenehmer empfunden als Wér-
me, die Uber erhitzte Luft weitergegeben wird. Nach-
teilig an der FuBbodenheizung ist, dass Sie nicht jeden
FuBbodenbelag fiir die Ausstattung des Wintergartens

Warmespeichervermégen

Je mehr Warme ein Stoff speichern kann, desto tra-
ger reagiert er bei Aufheizung und Abkuhlung. Der
Stoff kann so ausgleichend auf das Raumklima wir-
ken. Optimal verhalten sich hier Keramik, Natur-
stein, Wasser und Holz.
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Abb. 3.16 - Prinzipaufbau von
Heizung und Ddmmung mit den fol-
genden Elementen: 1) Hauswand,
2) Trennlage, 3) Bodenbelag,

4) Bodenheizung, 5) Estrich,

6) Dammung, 7) Betonplatte,

8) PE-Folie, 9) Frostschutzschicht
aus Kiessand 10) Erdreich.

verwenden kénnen. Am besten eig-
nen sich hier Fliesen, Keramik oder
Natursteinboden. Holzbdden eig-
nen sich zum Betrieb einer FuB-
bodenheizung im Wintergarten nur
bedingt, Teppichboden gar nicht.
Die FuBbodenheizung oder eine
in die Wandflache integrierte Hei-
zungsmatte arbeitet mit niedrigen
Vorlauftemperaturen  (30-35 °C).
Unter dem Pflanzbereich sollte aller-
dings keine Heizung verlegt wer-
den, da die Erde in den Pflanzgefs-
Ben sonst von unten erwarmt wird

und starker austrocknet. AuBBerdem
wird der Schédlingsbefall dadurch
gefordert. Eine Wandheizung ist fur
den Wintergarten optimal, da hier
der Anteil an Warmestrahlung am
gréBten ist. Dieses System wirkt,
auBer auf die Bewohner, auch auf
die senkrechten Umfassungsfla-
chen. Ein Hindernis ist dabei leider
oft, dass nicht genligend feste
Wande (massives Mauerwerk) als
Heizflache zur Verfligung stehen.
Als alleiniges Heizsystem fur den ge-
samten Wintergarten reagieren die
beiden integrierten Systeme FuBbo-
den- und Wandheizung auf schnell
wechselnde Temperaturen meist zu
unflexibel. Lasst es sich einplanen,
empfiehlt sich deshalb eine Kombi-
nation aus verschiedenen Heizsyste-
men, wie z. B. die Kombination von
FuBboden- und Konvektorheizung.
Die FuBbodenheizung sorgt dabei
fur die Grunderwdrmung und eine
bestimmte Mindesttemperatur.

Wenn Sie den Wintergarten im
Winter auf die Schnelle nutzen
mochten, ist es moglich, tUber die
Konvektoren die Differenzwarme zu
liefern. Die Heizkorper kénnen da-
her kleiner und unaufflliger sein,
als wenn sie den ganzen Heizener-
giebedarf decken mussen.

Die groBen transparenten Ele-
mente des Wintergartens brauchen
eine gleichmaBige Kalteabschir-
mung (von innen), um eine behag-

liche Warme, vor allem in den
Ubergangsmonaten und im Win-
ter, zu erzeugen. Hervorragend da-
flr geeignet ist z. B. eine Boden-
kanalheizung, die zur Gruppe der
Konvektorheizungen zahlt.

3.3.2 Bodenkanalheizung

Bodenkanalheizungen werden oft
im Wintergarten eingebaut, wenn
die Fensterflachen bis zum Boden
reichen und ein groBzugiger Ein-
druck entstehen soll. Sie reagieren
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Abb. 3.17 = Prinzipschnitt Boden-
kanalheizung: Der Heizkdrper besteht
prinzipiell aus einem Kupferrohr, auf
dem Lamellen zur besseren Warme-
abstrahlung angegliedert sind.
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Die Grundlast tber die FuBbodenheizung kann auch
mit einer heizungsunterstitzenden thermischen So-
laranlage erfolgen.

Abb. 3.18 - Bodenkanalheizung. Quelle [5]

flexibel auf die geforderte Heizleistung. Sind die Heiz-
elemente direkt unterhalb den Fensterflachen im FuB-
boden eingelassen, leiten die Lamellen des Abdeck-
gitters die Warmluft direkt zu den Glasflachen.
Dadurch wird binnen kurzer Zeit ein Warmluftschleier
entlang der kihleren Fensterflichen aufgebaut und
deren Kaltewirkung abgeschirmt. Im Gegensatz zu
herkémmlichen Heizkérpern entsteht damit keine
stérende Barriere.

Die Montage der Bodenkanalheizung ist unkompli-
ziert, da die Heizungseinrichtung einbaufertig bezogen
werden kann. Bei der Planung sollten Sie jedoch beach-
ten, dass entsprechende Aussparungen im Bodenauf-
bau vorgesehen werden mussen.

3.3.3 Heizleisten/Sockelheizung
Dieses Heizungssystem eignet sich besonders dann im
Wintergarten, wenn die Scheiben nicht bis zum Boden
heruntergehen und auf einem niederen Sockel sitzen.
Bei den Heizleisten und der Sockelheizung dhnelt
das Warmeabgabeprinzip der Wandheizung. Die
Sockelheizung wird vorwiegend an den AuBenwanden
bis maximal 30 cm Gesamthohe Gber dem FuBBboden
angebracht. Mit niedrigen Vorlauftemperaturen wird
durch die an das Durchlaufrohr angebrachten Lamellen
ein Warmeschleier erzeugt. Dieser Warmeschleier
kihlt in den oberen Bereichen des Raums ab und féllt
im Bereich von ca. 20-30 ¢cm vor der Glaswand wieder
herunter. Die erwdrmte innere Scheibenflache fungiert
nun als Strahlungswand und gibt die Warme in Form
langwelliger Warmestrahlen an den Innenraum ab.
Heizleisten (Warmwasserheizung) garantieren eine
gleichmaBig konstante Warmeverteilung, da sie — zu-
meist direkt unterhalb von groBen Glasflachen/Wand-
flachen angebracht — Kaltluft von auBen abwehren
kénnen (siehe auch Bodenkanalheizung).

Abb. 3.19 - Voraussetzung fur eine Sockelheizung.
Quelle [1]



Positive Punkte:

® Niedrige Vorlauftemperaturen und gesenkte Zim-
mertemperaturen durch Strahlungswarme.

® Geringste Temperaturunterschiede in der Raumhohe.

® Wenig Konvektion im Raum und somit geringste
Staubverwirbelung.

® Einfache Selbstmontage im Sockelbereich.

3.3.4 Warmepumpe

Im Wintergarten kann eine Warmepumpe in direkter
Verbindung mit einer FuBbodenheizung Sinn machen.
Hierfur werden Wéarmepumpen angeboten, die speziell
fur die besonderen Bedingungen des Wintergartens
entwickelt wurden. Die Aggregate fihren in vielen Fal-
len zu einem hohen Komfort, denn sie regulieren das
Klima im Wintergarten selbststéandig, heizen oder kih-
len, je nach Bedarf. Darlber hinaus nutzen sie War-
meenergie aus der Umwelt und arbeiten relativ spar-
sam. Warmepumpen kénnen im Winter heizen, im
Sommer kihlen und auf eine bestimmte Temperatur
programmiert werden. Fur ihren Betrieb bendtigen sie
in der Regel Strom. Je nach Temperaturunterschied zwi-
schen Umwelt- und nutzbarer Warme verdndert sich
der Wirkungsgrad der Warmepumpe.

3.3.5 Solarheizung
Zusatzlich zu den direkten, passiven Solarertrdgen im
Wintergarten ist es auch moglich, Solarenergie mit
Warmwasserkollektoren oder einem Luftkollektor er-
ganzend zur FuBbodenheizung mit niederer Vorlauf-
temperatur zu verwenden. Auch die FuBBbodenheizung
im Kernhaus kann durch eine Solaranlage betrieben
werden (abhéngig von der Sonneneinstrahlung).
Ergdnzend kann die thermische Solaranlage im
Sommer z. B. zur Erwdrmung eines Swimmingpools ge-
nutzt werden.

Abb. 3.20 - Sonnenkollektoren fur die thermische Unter-
stitzung.

3.3.6 Einzelofen

Als schnell reagierende und erganzende Zusatzheizung
ist ein Kaminofen im Wintergarten praktisch, preiswert
und dazu noch gemutlich. Moderne Scheitholz- oder
Pelletdfen lassen sich gut regeln und kénnen, je nach
Bedarf, kurzfristig mit dem Brennstoff bestlckt und
angeheizt werden. Den Bereich fir den Kaminofen
sollten Sie schon bei der Planung festlegen. Kann der
Kaminofen nicht an den Schornstein des Kernhauses
angeschlossen werden, benotigen Sie eine zusatzliche
Abgaseinrichtung z. B. in Form eines doppelwandigen,
gedammten Edelstahlkamins. Die Feuerstelle und das
Abgasrohr sind vorab auch mit dem Kaminfeger abzu-
stimmen. Ein Kaminofen mit sichtbarer Feuerstelle und
entsprechender Steuerung ist fur die ,schnelle War-
me" eine ideale Ergédnzung im Wintergarten. Mit inte-
griertem Wasserregister (Wassertasche) kann der
Kaminofen zusatzlich warmes Wasser entweder zur
Einspeisung in den Warmwasserspeicher oder zum
Heizen von in der Néhe liegenden Rdumen bereiten.
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dieses Buchs sprengen. Daher wer-
den hier einfach zu realisierende
Maéglichkeiten dargestellt, mit de-
nen man zumindest Uberschissige
Waérme mittelfristig speichern und
zeitversetzt zur Verfligung stellen
kann.

Um Uberschissige Warme nicht
nach drauBen entliften zu missen,
braucht es gentigend Wéarmespei-
chermasse. Ein Speichersystem soll
die Warme z. B. am Tag aufnehmen
und in der Nacht wieder abgeben.
Teilweise wird dies von den massi-
ven Wanden und einem speicherfa-
higen Boden geleistet. Die Wande
nehmen tagsiber die Warme auf
und leiten diese zeitverzdgert in
Abb. 3.21 - Kaminofen im Wintergarten, AuBenansicht. Quelle [5] den angrenzenden Wohnraum

weiter. FUr einen kleineren Winter-
garten reicht die Speichermasse
meist aber nicht aus. Es gibt ver-
3.3.7 Langzeitspeicherung schiedene Mdglichkeiten, zusatzliche Speichermasse
Losungen zu der Idee, die Uberschiissige Sommerwadr-  anzubieten:
me flr Zeiten mit kiihleren Temperaturen zu speichern,
werden immer wieder angedacht. Technische Losun- ® Wasserbecken und Wasserbehalter mit moglichst

Klimat

mM

gen gibt es dafur, letztendlich ist es eine Frage der Spei- dunklen Wénden. Wasser hat ein sehr gutes War-
chermasse (Art und GréBe) und der Speicherddmmung mespeichervermdgen bei geringem Volumen und
und damit des finanziellen Einsatzes. Alle technischen benotigt deshalb relativ wenig Platz. Frost oder Eis-
Maoglichkeiten hier aufzufihren wirde den Rahmen bildung kann bei extra fur die Warmespeicherung

vorgesehenen Behaltern durch Salzzugabe verhin-
dert werden.



® Daim Wintergarten Wasser zum Gie3en gebraucht
wird, kann die Spe|.ch.ernutzung mit einem GieB- Am Tag
wasserbecken kombiniert werden (dann aber ohne
Salz).

® Bei wenig Platz im Wintergarten bietet es sich an,
den Speicher unter dem Boden unterzubringen. Gut
zu realisieren ist dies mit einer Kiesschittung und
seitlicher Ddmmung, die als erster Schritt unter dem
Wintergarten eingebaut wird, bevor das Fundament
aufgebaut wird. Andere Varianten kénnen sein, eine
ehemalige Klargrube oder Betonringe seitlich vom
Wintergarten fur die Beflllung zu verwenden. Das
Prinzip ist, warme Luft im Firstbereich des Winter-
gartens anzusaugen und durch einen breiten Kanal
nach unten und durch die Kiesschittung zu fuhren.
Die Luft gibt dabei die Warme (und auch Feuchtig-
keit) an den Kiesspeicher ab und tritt dadurch abge-
kihlt wieder in den Wintergarten ein. Der mit War-
me aufgeladene Speicher kann dann wieder zur Speicherung im Kiesspeicher
Warmeabgabe genutzt werden. So kann z. B. in der
Nacht erforderliche Heizungswarme wieder ausge-

blasen werden oder aber die gespeicherte Warme + In der Nacht
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gelangt wahrend der kihlen Nacht durch den Bo-
den in den Wintergarten.

® Technisch aufwendiger sind Latentspeicher in Ver- +
bindung mit einer Warmepumpe. An solchen Syste-
men wird intensiv geforscht und es gibt auch schon Glas- Warmme aus
vereinzelt Produkte am Markt, auch in Verbindung Gl dem
mit thermischen Solaranlagen und Warmepumpen. Speicher

Mit diesen Systemen kdnnen Jahreszeiten tatsdch-
lich thermisch Uberbrickt werden.

Abb. 3.22 - Prinzip Wérmespeicher unter dem Winter-
garten: a) Aufladen am Tag und b) Entladen in der Nacht.
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3.4 Steuerzentrale/Heizungssteuerung/

Sicherheitseinrichtungen

M anuelles Eingreifen ist bei den schnellen Verande-
rungen des Klimas im Wintergarten nicht immer
maoglich. Daher ist eine Automatisierung der Klimarege-
lung in Kombination mit den Sonnenschutz- und Beltf-
tungskomponenten eine sinnvolle Investition. Auch die
Heizungsanlage sollte in das Regelsystem der Steue-
rung mit eingebunden werden. Komplexe Steuerzen-
tralen, bestlckt mit Mikroprozessoren, lassen sich auf
die Voraussetzungen mit passender Software program-
mieren. Die Steuerzentrale erfasst dann alle Istwerte
wie Lichtstérke, Innen- und AuBentemperatur, Luft-
feuchtigkeit, Tageszeit, Windgeschwindigkeit und
Regen sowie die besonderen Nutzungsgewohnheiten

der Bewohner. Diese Energiewerte werden mit den ein-
gestellten Sollwerten verglichen. Danach gibt die
Steuerung vollautomatisch entsprechende Befehle an
die Heizung, Beschattungsvorrichtungen und LUf-
tungsklappen oder Fenstermotoren weiter. Zusétzlich
kann die Steuerung daflr sorgen, dass bei starkem
Regen und Wind die Luftungsklappen (oder Fenster)
geschlossen werden und die (AuBen-)Beschattung
eingezogen wird, damit daran keine Schaden entste-
hen. Grundsatzlich ist zu empfehlen, das Gesamtsys-
tem ,Wintergarten” durch gute Planung und Kon-
struktion so einfach und wartungsarm wie méglich zu
gestalten.



4 Pflanzung fir den Wintergarten
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4 Pflanzung fiir den Wintergarten

FUr Pflanzenfreunde ist ein Wintergarten mehr als
nur ein zusatzlicher Aufenthaltsraum. Hier lassen
sich ganzjahrig Gewachse wie z. B. Bromelien, Orchi-
deen, Farne, Kakteen, Zitrus- oder Feigenarten halten
und ziichten. Wichtig zu wissen ist allerdings, dass die
Pflanzenarten aus unterschiedlichen nattrlichen Klima-
zonen kommen, denen das Klima im Wintergarten ent-
sprechen sollten. So gehdéren tropische Pflanzen (Bro-
melien, Orchideen) einem anderen Klimabereich an als
subtropische Pflanzen (Kakteen, Zitrus- oder Feigenar-
ten).

Tropische Pflanzen eigen sich nicht so gut fur Win-
tergarten, die nach Stden ausgerichtet sind. Sie benéti-
gen eine ausreichende Beschattung und eine konstante
Temperatur, die Tag und Nacht das ganze Jahr bei

ca. 20-22 °C liegen sollte. Das tropische Klima ent-
spricht ungeféhr dem (feuchteren) Wohnraumklima,
wenn der Wintergarten ohne Raumtrennung als zu-
satzlicher Wohnraum genutzt wird. Subtropische
Pflanzen dagegen gedeihen am besten mit einem
natlrlichen thermischen Rhythmus. Hier sollte der
Wintergarten bei Nacht und wahrend der dunkleren
Jahreszeit (Winter) weniger beheizt werden und vom
Wohnraum, z. B. durch eine Schiebetur, klimatisch ge-
trennt werden konnen. Technisch lassen sich beide
Varianten 16sen. Mit einer automatischen Klimarege-
lung, wie sie Warmepumpen in Verbindung mit einer
Wintergartensteuerung bieten, lassen sich sowohl tro-
pisches als auch subtropisches Klima dauerhaft simulie-
ren (siehe auch Wérmepumpe).



4.1 Bepflanzung, Pflanzenwachstum

N icht nur die Temperaturbedin-
gungen, vor allem auch der in-
dividuelle Lichtbedarf der Pflanzen
steht in engem Zusammenhang
mit dem natlrlichen Standort.
Dabei haben Pflanzen tropischer
Herkunft andere Bedurfnisse als
mediterrane. Standort, Bellftung
und Bewasserung sowie ein ange-
messener Pflanzenschutz bestim-
men das Wachstum ebenso wie
das Lichtangebot. Der Abstand der

Ein bei Fensterverglasungen an-
gegebener Wert ist der g-Wert.
Dieser driickt aus, welcher Anteil
der solaren Strahlung — der auf
die Fensterscheibe trifft — als
Waérmestrahlung in das Haus-
innere gelangt. Je hoher der
g-Wert ist, desto mehr Warme-
strahlung kommt in den Winter-
garten.

Pflanzen von den verglasten Fla-
chen sollte nicht zu groB3 sein, weil
die angebotene Lichtmenge sonst
zu gering wird. Vor allem Vergla-
sungen mit einem sehr hohen

Dammwert (U-Wert ab 0,8 W/m2K)
haben einen geringeren Strah-
lungsdurchlass (g-Wert) und stellen
damit den Pflanzen weniger Licht
zur Verfligung.

Abb. 4.1 - Pflanzen im Wintergarten. Quelle [6]
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Wintergarten

selbst planen und bauen

Sie wollen Geld sparen und sich einen Wintergarten selbst
planen und bauen?

Dann haben Sie mit diesem Buch die richtige Entscheidung
getroffen. Einen Wintergarten zu planen und zu bauen
muss kein Zauberkunststiick sein. Mit etwas Vorstellungs-
kraft, handwerklichem Geschick und dem iiblichen Hand-
werkszeug bauen Sie sich Ihren Wintergarten selbst.

Auch wenn Sie alles lieber einem Fachmann {iberlassen
wollen, wird lhnen das Buch viele Vorentscheidungen
abnehmen. Sie werden hersteller- und verkauferneutral
beraten und tappen nicht in jede Falle.
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Richtige Planung eines Wintergartens

Fachgerechter Aufbau selbst gemacht
Liftung und Schattierung - darauf miissen Sie achten!
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Mit vielen Abbildungen und Zeichnungen aus der Praxis
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finden in allen Fragen genaue Beschreibungen und
Unterstiitzung fiir eine fachgerechte Planung und Durch-
fithrung beim Bau lhres Wintergartens.

AuBerdem verrat lhnen dieses Buch, wie und welche
Pflanzen im Wintergarten am besten gedeihen,
wachsen und bliihen.

Nach dem Studium dieses Praxisratgebers kénnen Sie sehr
gut zwischen Werbeprospekt und Wahrheit unterscheiden.
Erfiillen Sie sich den Traum eines Wintergartens — dieses
Buch zeigt Ihnen Schritt fiir Schritt, wie es geht!

Mit diesem Buch konnen Sie lhren Traum eines
Wintergartens wahr werden lassen.

Leicht gemacht, Geld und Arger gespart!
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