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Irgendwie kommt es anders ...

m  Psychiater erzahlen

Psychiaterinnen und Psychiater sind an sich
ja ganz normale Menschen und so verschie-
den wie alle anderen Menschen auch. Wenn
man auf einem Psychiaterkongress ist, sieht
es aus wie bei anderen Menschenansamm-
lungen auch: Dicke und Diinne, GrofSe und
Kleine, Introvertierte und Extrovertierte. Es
gibt wahrscheinlich keine Personlichkeit,
die zu diesem Beruf pradisponiert. Aber es
gibt sicherlich einige Eigenschaften, die ei-
nen guten Psychiater ausmachen. Ob man
dies lernen kann, weifd ich nicht: Einfithlung,
Wertschitzung, Echtheit und Wahrhaftig-
keit. Und, Respekt vor dem Gegeniiber, be-
dingungslosen Respekt. Eigentlich sind dies
alles Eigenschaften, die jedem in unserer Ge-
sellschaft gut anstehen.

Warum ich finde, dass Psychiatrie die span-
nendste Disziplin ist? Ganz einfach, wir ste-
hen mit vielem am Anfang. Wir wissen ei-
gentlich kaum, warum Menschen psychisch
krank werden, haben nur einige Hinweise
aus der biologischen Verletzlichkeit, aus den
relevanten psychosozialen Stressfaktoren
und durch die personlichen Strategien, mit
diesen Dingen umzugehen.

Manchmal sage ich in Vortrdgen, dass
trotz der inzwischen groflen Erfahrung im
Bereich der Diagnostik und Therapie die
Psychiatrie heute dort steht, wo die Chirur-
gie vor 150 Jahren stand: Wir haben - na-
titrlich im tibertragenen Sinne — gerade erst
gelernt, dass wir uns die Hande vor Ope-
rationen waschen miissen. Warum ist das
wichtig zu betonen? Weil wir den Patienten,
seinen Angehorigen und den Lebensum-
standen gegeniiber meistens ziemlich hilflos
sind. Durch die Erkenntnisse der neurobio-
logischen wie der psychosozialen Forschung
kénnen wir aber die Erkrankungen und die
optimalen Therapien immer besser eingren-
zen. Und immer besser helfen. Auch jetzt

schon. Nun, der Glaube an den Therapiefort-
schritt ist wahrscheinlich so alt wie die Me-
dizin selbst. Ich bin der festen Uberzeugung,
dass wir heute vor einer wirklichen Schwel-
le stehen und gerade im Begriff sind, diese
zu iiberschreiten: Wir haben die Techniken
und Methoden, psychische Erkrankungen
optimal zu erforschen. Und dann kommt die
Umsetzung in die Praxis. Deswegen ist es die
spannendste Disziplin.

Mich haben immer die Geschichten von
Menschen interessiert. Ich glaube, deswegen
bin ich Psychiater geworden. Ein Bekannter
von mir hat sich immer gewundert, warum
ich als Psychiater immer hinterfrage, ,Wa-
rum macht das jemand® Thm als Ingenieur
sei das wesensfremd. Wenn einer etwas sage,
wiirde er es so als festgestellt ansehen, nie
hinterfragen. Dies gehore zu seinem Men-
schenbild. Ich glaube, dies ist eine langweili-
ge Sicht auf die Welt. Vielleicht lernt man mit
dem Interesse an Menschen, an Psychiatrie,
die Welt anders zu sehen.

Mich haben immer Menschen beein-
druckt und fasziniert, auch habe ich eigent-
lich immer nur von Menschen, von Vor-
bildern gelernt. Aber, am meisten habe ich
wahrscheinlich von Patienten und von ih-
ren Angehorigen gelernt. Ich wollte immer
einmal ein Buch dariiber schreiben - Pati-
enten einer grofieren Allgemeinheit vorstel-
len. Aber ich zégerte immer damit; dies sind
doch sehr private, einzigartige Geschichten,
die immer weiter gehen, und ich als Behand-
ler kann nur eine Momentaufnahme von
manchmal schrecklichen Anekdoten berich-
ten. Dies wird den Menschen nicht gerecht,
was darauf beruht, dass psychische Krank-
heiten fiir mich zu den schlimmsten Krank-
heiten tiberhaupt gehoren, weil sie das Indi-
viduum selbst betreffen, nicht nur einen Fuf}
oder einen Bauch. Eine psychische Krank-
heit ist in einem ,,mittendrin®, man kann die
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Krankheit nicht in ein Koérperteil hinschie-
ben, sie betrifft einen immer ganz und gar
und damit auch das personliche Umfeld, die
Familie, die Freunde und Kollegen.

Aber aus der Auseinandersetzung mit
der Faszination meiner Arbeit ist dieses
Buch, welches Sie nun vor sich halten, ent-
standen: Psychiater als Menschen, Psychia-
ter als Erzdhler von Anekdoten iiber sich
selbst. 30 Psychiaterinnen und Psychiater,
manche fithrende Kopfe im Fach, Arztinnen
und Arzte, die besondere Geschichten zu
erzihlen haben, solche aus dem Osten wie
dem Westen, Frauen und Méanner, Junge und
Alte, Pensionire, Medizinstudentinnen und
Medizinstudenten, die sich fiir das Fach ent-
schlossen haben.

Typisch fiir Menschen, Patienten, Psychiater:
Man trifft Entscheidungen, kann die Konse-
quenzen noch nicht abschitzen. Irgendje-
mand hat mal den Startknopf gedriickt und
es fillt ein Dominostein nach dem anderen
um, manchmal an Wegkreuzungen, manch-
mal einfach einer nach dem anderen. Dieser
Dominoeffekt ist ein roter Faden der meisten
Artikel hier und ein roter Faden unseres Le-
bens. Immer wieder wird im Buch deutlich,
dass wir dem Dominoeffekt nicht hilflos aus-
geliefert sind, wir gestalten unsere Umwelt,
kénnen unser Leben selbst in die Hand neh-
men und mit jeder Entscheidung 6ffnet sich
eine neue Tiir.

Die Namen der Patienten, die in den einzel-
nen Geschichten vorkommen, sind natiirlich
fiktiv und wurden von den Autoren so ge-
wihlt, dass kein Riickschluss auf ihre wahre
Identitit moglich ist.

Sie werden sehen, dass die Aufgabe, die
ich den Autorinnen und Autoren gegeben
habe, sehr unterschiedlich aufgenommen
wurde. Manche schreiben wirklich nur eine
Anekdote tiber sich und einen ihrer Pati-
enten, manche kommen vom Hundertsten
ins Tausendste. Gebeten hatte ich, das Fach
durch sich selbst mit einer ganz eigenen
Geschichte zu portritieren. Sie werden er-

kennen, dass Psychiaterinnen und Psychia-
ter ganz normale Menschen sind, besessene
Arzte, die Menschen verstehen und ihnen
dadurch helfen wollen, besser und eigen-
standig zu leben.

Aachen, im Oktober 2011
Frank Schneider



Der Herausgeber

Prof. Dr. med. Dr. rer. soc. Frank Schneider

Tatigkeit Prof. Dr. med. Dr. rer. soc. Frank Schneider ist Direktor der Klinik
fur Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am
Universitatsklinikum Aachen

Vita 53 Jahre, geboren in Wetzlar; 1977 — 1983 Studium der
Psychologie an der Universitat GieBBen, 1980 - 1986 Studium der
Medizin an der Universitat GieBen, 1987 Promotion in Medizin an
der Universitat GieBen, 1988 Promotion in Sozial- und Verhaltens-
wissenschaften (Psychologie) an der Universitat Tiibingen, 1993
Habilitation fiir das Fach Psychiatrie in Tibingen; Stationen:
1986 - 1991 Tubingen, 1991 - 1993 Philadelphia, 1993 - 1996
Tubingen, 1996 — 2004 Diisseldorf, seit 2003 Aachen

Ehrenamt Prasident der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde (2009 - 2010) Prodekan der
Medizinischen Fakultdt der RWTH Aachen

Familie verheiratet, Vater von drei Tochtern, eine Enkelin
Freizeit Familie, Islandpferde, Oper, moderne Kunst
Motto Woriiber man nicht sprechen kann, muss man nicht schweigen.

Foto: JARA BRAIN




Inhaltsverzeichnis
1 Maéanner leben gefdhrlich, Frauenauch ... 1

Hans Amlacher

Was braucht es, um ein guter Psychiaterzuwerden? ............................ 1
Marc Augustin

... aber Sie, Dr. Berger, Siewissenes! ............. ... .. i 21
Mathias Berger

Meine »Reise«in die Psychiatrie ................ ... ... 29
Frank Bergmann

Von der Klinikgriindung zum Klinikneubau -
Psychiatriereform mit Hindernissen ...................................oooc 39
Felix M. Bocker

Warum ich doch kein Psychoanalytiker gewordenbin ........................... 51
Martin Bohus

Was halten Sie von Psychiatern? ............... ... ... i 61
Simon Eickhoff

Am Anfang war das Interesse flirdas Gehirn ..................................... 69
Peter Falkai

DieerstenSchritte ....... ... ... 75

Euphrosyne Gouzoulis-Mayfrank

Wer bin ich? Ich bin ein Mensch, der so weit von der Heimatist... ............. 81
Esmer Giilveren

Freitagder 13. ... . 87
Heinz Hifner
Psychiatrie, dasistBegegnung ...ttt 97

Ursula Hammerer

Immer, wenn meine Klassenkameraden iiber mich reden, sagen sie,
was fiir groBe Prophezeiungen ich gemachthabe ... ........................... 103
Andreas Heinz

Nachkriegsdeutschland: Mein Weg zur Psychiatrie ............................. 109
Hanns Hippius



20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Inhaltsverzeichnis

Amaliaund Hans ... ... 119
Vjera A. Holthoff

Eigentlich wollte ich Allgemeinmedizinerin oder Kinderarztin werden ... ....125
Anette Kersting

Neurowissenschaften hautnah -

als Doktorandin und Famulantin in der Psychiatrie ............................. 133
Xenia Kobeleva

Die Entwicklung der Psychiatrie im Nachkriegsdeutschland (West),

die Folgen des Nationalsozialismus und mein beruflicherWeg ................ 139
Heinrich Kunze

Ganz andere Leute ? Was mich meine obdachlosen

Patientengelehrthaben .......... ... ... . 149
Gerhard Lingle

TiergartenstraBe d ... .. ..ottt 159
Matthias Liebermann

SPUrENSUCRE . ... . 169
Lieselotte Mahler

Leben mitallem,wasdazugehort........................... 179
Berend Malchow

Der schonste BerufderWelt ... .................. s 185
Christa Roth-Sackenheim

Expertenuntersich ...... ... .. 191
Nahlah Saimeh

Vom Suchenund Finden ......... ... 201
Isabella Schneider

Einvirrerc Weg ... ..o 209
Meryam Schouler-Ocak

Mit Freuden Psychiatrischer Genetiker bzw. Genetischer Psychiater .......... 217
Thomas G. Schulze

Von der Freude, Grenzen zu iiberschreiten ...................................... 223
Michael Seidel

Dr. Jeki¢ mit den wundersamenKrdften .............................. 239

Tanja Veselinovic



Inhaltsverzeichnis

30

Ich wiirde es immer wieder tun
Sabrina Weber-Papen

XI



Xl

Autorenverzeichnis

Amlacher, Hans, Dr.
Sachverstindigenbiiro/
Privatpraxis
Clara-Zetkin-Strafle 14
07545 Gera

Augustin, Marc, cand. med.
maugustin@ukaachen.de

Berger, Mathias, Prof. Dr.
Abteilung fiir Psychiatrie
und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Frei-
burg

Hauptstrafle 5

79104 Freiburg
mathias.berger@uniklinik-
freiburg.de

Bergmann, Frank, Dr.
Zentrum fir Neurologie
und Seelische Gesundheit
im Kapuziner Karree
Kapuzinergraben 19
52062 Aachen
bergmann@bvdn-nord-
rhein.de

Bocker, Felix, PD Dr.
Klinik fiir Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychoso-
matik,
Saale-Unstrut-Klinikum
Naumburg
Humboldtstrafle 31

06618 Naumburg-Saale
fm.boecker@klinikum-
naumburg.de

Bohus, Martin, Prof. Dr.
Klinik fiir Psychosomatik
und Psychotherapeutische
Medizin,

Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit

Js

68159 Mannheim
martin.bohus@zi-mann-
heim.de

Eickhoff, Simon,

Prof. Dr.

Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik,
Universitdtsklinikum
Aachen

Pauwelsstrafle 30

52074 Aachen
seickhoff@ukaachen.de

Falkai, Peter, Prof. Dr.
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie,
Universitatsklinikum Got-
tingen
Von-Siebold-Strafle 5
37075 Gottingen
pfalkai@gwdg.de

Gouzoulis-Mayfrank,
Euphrosyne, Prof. Dr.
Abteilung fiir Allgemeine
Psychiatrie II,

LVR-Klinik Kéln,
Akademisches Lehrkran-
kenhaus der Universitét zu
Koln
Wilhelm-Griesinger-Str. 23
51109 Ko6ln
Euphrosyne.Gouzoulis-
Mayfrank@lvr.de

Giilveren, Esmer, Arztin
Psychiatrische Institutsam-
bulanz fiir fremdsprachige
Mitbiirger,

ZfP Studwiirttemberg
Kramerstrafle 31

72764 Reutlingen
Esmer.guelveren@zfp-zen-
trum.de

Hafner, Heinz,

Prof. Dr. Dr. Dres. h.c.
Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit

Js

68159 Mannheim
heinz.haefner@zi-mann-
heim.de

Hammerer, Ursula, Arztin
Klinik fiir Psychiatrie,
Verhaltenstherapie und
Psychosomatik des
Klinikums Chemnitz
¢gGmbH

Dresdner Strafe 178
09132 Chemnitz
u.haemmerer@skc.de

Heinz, Andreas, Prof. Dr.
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie
Charité-Campus Mitte
Charitéplatz 1

10117 Berlin
andreas.heinz@charite.de



Autorenverzeichnis

Hippius, Hanns,

Prof.em. Dr.

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie,
Ludwig-Maximilians-Uni-
versitit Miinchen
Nuflbaumstrafle 7

80336 Miinchen
hanns.hippius@med.uni-
muenchen.de

Holthoff, Vjera, Prof. Dr.
Klinik und Poliklinik fiir
Psychiatrie und Psycho-
therapie,
Universititsklinikum Carl
Gustav Carus
Helmholtzstrafle 10

01069 Dresden
Vjera.Holthoff@uniklini-
kum-dresden.de

Kersting, Anette, Prof. Dr.
Klinik und Poliklinik far
Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie
Universitatsklinikum
Leipzig

Semmelweisstraf3e 10
04103 Leipzig

Anette Kersting@medizin.
uni-leipzig.de

Kobeleva, Xenia, cand med.
Xenia.Kobeleva@rwth-
aachen.de

Kunze, Heinrich, Prof. Dr.
Neckarweg 4

34131 Kassel
kunze@apk-ev.de

Langle, Gerhard, Prof. Dr.
ZfP Sudwiirttemberg
Hauptstrafle 9

88529 Zwiefalten
gerhard.laengle@zfp-
zentrum.de

Liebermann, Matthias,
Dipl-Kfm.

Liebermann und Nebgen
Ges. fiir Nachfolgepla-
nung und Testamentsvoll-
streckung mbH
AckermannstrafSe 25
22087 Hamburg
liebermann@liebermann-
nebgen.com

Mahler, Lieselotte, Dr.
Psychiatrische Universitits-
klinik im St. Hedwig-Kran-
kenhaus

Charité Berlin

Grofle Hamburger Strafle
5-11

10115 Berlin
Lieselotte.mahler@charite.de

Malchow, Berend, Dr.
Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie,
Universitatsklinikum
Gottingen
von-Siebold-Straf3e 5

37075 Gottingen
Berend.Malchow@medizin.
uni-goettingen.de

Roth-Sackenheim, Christa,
Dr.

Breite Strafle 63

56626 Andernach
C@Dr-Roth-Sackenheim.de

Saimeh, Nahlah, Dr.
Westfilisches Zentrum
Eickelborn
Eickelbornstrafle 21

59556 Lippstadt
Nahlah.Saimeh@wkp.Iwl.org

Xl

Schneider, Isabella,
cand. med.
i.schne@gmx.de

Schouler-Ocak, Meryam,
Dr.

Psychiatrische Universitits-
klinik im St. Hedwig-Kran-
kenhaus,

Charité Berlin

Grofle Hamburger Strafle
5-11

10115 Berlin
meryam.schouler-ocak@
charite.de

Schulze, Thomas G.,

Prof. Dr.

Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie,
Universitatsklinikum
Gottingen
Von-Siebold-Strafie 5

37075 Gottingen
schultze@psych.uni-goettin-
gen.de

Seidel, Michael, Prof. Dr.
Bethel.regional,

von Bodelschwinghsche
Stiftungen

Maraweg 9

33545 Bielefeld
Michael.seidel@bethel.de

Veselinovic, Tanja, Dr.
Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik,
Universitatsklinikum
Aachen

Pauwelsstrafle 30

52074 Aachen
tveselinovic@ukaachen.de



XIvV Autorenverzeichnis

Weber-Papen, Sabrina,
Dipl.-Psych., Arztin

Klinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psycho-
somatik,
Universitatsklinikum
Aachen

Pauwelsstrafle 30

52074 Aachen
sweber@ukaachen.de



Manner leben gefahrlich,
Frauen auch

Dr. med. Hans Amlacher

Tatigkeit Dr. med. Hans Amlacher ist freiberuflicher psychiatrischer
Sachverstandiger in eigener Praxis in Gera

Vita 58 Jahre, geboren in Uhlstadt/ Thiiringen; 1974 — 1979 Studium
der Medizin in Jena, 1986 Promotion an der Universitat Jena;
Stationen: Stadtroda, Gera

Familie verheiratet, 4 Kinder
Freizeit Lesen, Reisen, Radfahren
Motto Ich kdimpfe ohne Hoffnung, dass ich siege...

(Heinrich Heine)




Kapitel 1 - Manner leben gefahrlich, Frauen auch

m  Gera (der Auftrag)

Dieser Bericht handelt von einer ungewohnlichen
psychiatrischen Begutachtung. Die beteiligten Per-
sonen waren eine Studentin, Anzeigenerstatterin,
und ihr Freund, auch Student, aber mittlerweile
Untersuchungsgefangener. Mit denen zu tun hat-
ten weitere Leute, zunéchst die Staatsanwiltin, die
den Studenten in einem Sommer nach der Jahrtau-
sendwende frith um fiinf von der Polizei abholen
und einsperren lief} und der Psychiater, der den zii-
gig inhaftierten Sittlichkeitsunhold zu begutachten
hatte.

Die Staatsanwiltin war eine lebendige, sympa-
thische Vertreterin ihres Fachs und eine von denen,
die nach der Wende ihren Beruf weiter ausiiben
durften. Sie hatte dem Psychiater schon etliche Be-
gutachtungsauftrage in heiklen Fillen erteilt und
man hatte sich in diversen Verhandlungspausen
durchaus angeregt unterhalten.

Der Psychiater war ich. Das Land war das ei-
nige Deutschland. Die Zeit, in der sich alles begab,
war jene, als angestachelt von der Boulevardpresse
wieder mal eine neue Welle von Hysterie gegen die
vorgeblich immer zahlreicheren und immer bru-
taleren Sexualstraftiter tiber das Land schwappte.
Wer versachlichen wollte, lief Gefahr, Geifer abzu-
kriegen oder als Sympathisant zu gelten. Um nicht
vorsitzlich missverstanden zu werden, war es gele-
gentlich besser, man schwieg.

Diese Auftrige beginnen ja fiir gewohnlich
mit einem Telefonat. Man hort nach Moglichkeit
hoflich zu, wartet, allmahlich ungeduldiger, mit
den erforderlichen Riickfragen und verkneift sich
skeptische Zwischenfragen. Ob ich das damals so
gemacht habe, weif$ ich nicht mehr genau, wahr-
scheinlich nicht, denn ich hatte die Akten ja noch
nicht. Ja, ich wiirde den Auftrag tibernehmen, es
ginge innerhalb von den zugestandenen sechs Wo-
chen, verstiinde sich ja bei der Haftsache. Als die
Akten eintrafen, staunte ich. Die Studentin war aus
... hab ich vergessen, studierte Betriebswirtschaft
in Jena. Thr Freund stammte aus Aachen und stu-
dierte etwas, was ich nicht mehr erinnere, auch in
Jena. Ich miisste nachschlagen, was es im Speziel-
len war, jedenfalls keine Naturwissenschaft und
auch nichts Schones wie alte Sprachen oder so.
Immerhin, er kam aus einer berithmten Stadt. Zu
Aachen im alten Dom liegt, wie man seit Heinrich

Heine weif}, Carolus Magnus begraben. Man muss
ihn nicht verwechseln mit Karl Mayer, der lebt in
Schwaben ... Ein Jingling liebt ein Médchen, die
hat einen anderen erwiéhlt ... Das Midchen heiratet
aus Arger den ersten besten Mann, der ihr in den
Weg gelaufen. Der Jiingling ist iibel dran. Hein-
rich Heine hitte auch iiber die beiden, von denen
hier berichtet wird, ein paar kurze Verse schreiben
konnen, es ging ziemlich hin und her zwischen ih-
nen. Sie lief ihn zappeln, zog ihn an, wies ihn zu-
riick. Er litt, machte Schluss, studierte ein Semes-
ter in Aachen, hielt den Abstand aber nicht durch
und kehrte zuriick. Sie zeigte sich erfreut, bestellte
ihn in ein Café. Als er ankam, saf3 sie dort vertrau-
lich mit einem jungen Mann. Er lief§ nicht locker,
schenkte ihr eine teure Uhr, bestindiger wurde sie
dadurch nicht, er verzweifelte fast, wurde wiitend
und schickte ihr die Quittung iiber den Kaufpreis,
mehrere hundert Euro. Sie liefl ihn nicht ohne
Hoffnung, er ging in Psychotherapie. Eben moder-
ne junge Menschen.

Das war nicht das Auffillige an der Akte. Frap-
pierend war die Art der Anzeigenerstattung: Da er-
scheint, schluchzend und in schwerster seelischer
Bedrangnis eine junge Frau bei der Polizei. Denken
Sie nicht, das Opfer selbst. Nein, es ist die Freun-
din dieser jungen Studentin der Betriebswirtschaft,
der so tibel mitgespielt wurde und auch die kann
kaum hervorbringen, was geschehen ist. Geduldig
in der gerade jungen Frauen gegeniiber gern einge-
nommenen Rolle des Verstehers bringen es die Be-
amten schliefSlich aus ihr heraus: Die Geschédigte
selbst konne unmoglich kommen, sei — Tage spiter
noch - fix und fertig, vollig aufgelost.

Insgesamt ergaben ihre Schilderungen ein Auf
und Ab, ein Hin und Her der Gefiihle in Streit und
Versohnung hatte es seit Bestehen dieser Bezie-
hung, also seit fast einem halben Jahr des Ofteren
gegeben. Dazwischen aber wohl auch Zufrieden-
heit, allerdings keine erotische. Gemeinsame Un-
ternehmungen immerhin, Gesprache. Jeder wohn-
te in seiner Bude, ehedhnliche, drangvolle Enge war
nicht zu Stande gekommen, Riickzug war beiden
wichtig gewesen.

Wissen Sie, es ist schon sehr érgerlich, dass ich
die Einzelheiten nicht nachschlagen kann. Genau
in diesem Sommer griindete ich meine selbststin-
dige Gutachterpraxis, nahm die fritheren Gutach-
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ten aus der Krankenhauszeit mit, ordnete und ar-
chivierte alles. Seit ich die Gutachterei nicht mehr
nebenher, sondern als Hauptberuf betrieb, wurden
es natiirlich viel mehr, die Zahl der Ordner schwoll
an, die Grundfarben blieben: Grau fiir allgemeine
Falle, von Ladendiebstahl iiber Betrug zum Mord,
Blau fiir Stichtige, also in der Regel Alkoholiker mit
Korperverletzung, und Rot fiir die Sittlichkeitsde-
likte, Vergewaltigung, sexuelle Nétigung, Kindes-
missbrauch. Drei Jahre spater habe ich dann von
einer sehr tiichtigen Mitarbeiterin alles elektro-
nisch archivieren und hinsichtlich unterschied-
lichster Gesichtspunkte ordnen und auswerten
lassen. Seitdem finde ich jedes Gutachten ziemlich
rasch, das System ist ganz ordentlich. Mit der elek-
tronischen Datei bekommt man schnell heraus, in
welchem der Papierordner dann das Original ist,
und in dem Hefter ist natiirlich nicht nur das Gut-
achten selbst, sondern auch das Hin und Her, die
damaligen Mitschriften der Exploration, ofter die
Notizen wihrend der Verhandlung. Die Gerichts-
verhandlungen, die sich nicht selten tiber etliche
Tage hinziehen, sind manchmal gahnend langwei-
lig, manchmal unheimlich spannend, geben in bei-
den Fillen Anlass zu Randnotizen, die besser kein
anderer liest.

Der Prozess in dieser Sache war auflerordent-
lich spannend. Ich weif$ nicht, ob ich viel mitge-
schrieben habe, ob ich tiberhaupt dazu kam. Das
Argerliche ist, diese Akte ist verschwunden, ich
glaube, es ist die einzige, die verschwunden ist. Es
ist zum wahnsinnig werden. So muss ich alles aus
der Erinnerung berichten, dabei sind hier gerade
die Details so interessant. Irgendwelche merkwriir-
digen Verletzungen mit dem Messer auf dem Rii-
cken sollte er ihr angeblich zugefiigt haben, wih-
rend oder bevor er sich sexuell an ihr verging.

Jetzt ist diese ganze Gutachterei ja ziemlich
Routine, der Laden lduft und ich kann nicht klagen.
Am Anfang hing mir schon der Abschiedsschmerz
von der Klinik an, die neue Rolle so als umherzie-
hender Aufbereiter pathologischen Seelenlebens
war noch etwas fremd. Ich bin in der Nervenheil-
anstalt grof8 geworden, aber mit dem Privileg, je-
den Abend nach Hause gehen zu konnen. Facharz-
tausbildung, Stationsarzt, am Ende leitender Arzt
des Krankenhauses. Alles in einer Bezirksnerven-
klinik im Thiringischen, gediegen, familiér, span-

nend, aber angenehm unaufgeregt. Vor der Wende
liefl man uns mit Politik weitgehend in Ruhe, kein
Vergleich mit Universititen oder Einrichtungen,
die einen wild gewordenen Chef hatten. Nach der
Wende kamen erst mal die schonen Monate einer
gewissen Anarchie, dann hektische Aufbaujahre
voller Moglichkeiten. Wir brachten unser Narren-
schiff gut durch die stiirmischen Wellen, schrie-
ben schwarze Zahlen und wehrten jedes Jahr ein
oder zwei vollkommen durchgeknallte Ideen zur
Umgestaltung, Fusion mit ungeeigneten Kliniken
oder Ubergabe an unsigliche Tragerschaft ab. Ir-
gendwann, spiter als andere, erwischte es uns dann
doch, an der Privatisierung fithrte nichts mehr vor-
bei. Da hatte ich aber schon jahrelang nebenbei Ge-
richtsgutachten gemacht und spezielle Fortbildung
begonnen. In diesen Kursen lernte ich auch Kolle-
gen kennen, die seit langem freiberufliche Gutach-
ter waren. Die wirkten eigentlich weder humorlos
noch erheblich wesensverdandert. Verarmt kamen
sie mir auch nicht vor. Also wartete ich ein Jahr un-
ter dem neuen Triger und mit dem wuchtigen Ge-
schiftsfithrer ab, bevor ich dann in aller Form den
Weg zu meinem Notausgang einschlug. Wir trenn-
ten uns im Guten, meine Zeit als tagesklinischer
Fall im ehemaligen Bezirkskrankenhaus war vor-
bei. Gegen verschlamperte Akten hatte ich immer
etwas, im Krankenhaus und natiirlich erst recht in
meinem eigenen Laden.

Herrgott, es ist ausgesprochen ldstig, dieser
Fall ldsst sich nur entlang der tatsichlichen De-
tails richtig rekonstruieren. Ich habe schon meine
Arbeitskalender aus den verschiedensten Jahren
durchgeblittert, nach Hinweisen gesucht, oft sind
die Namen von Probanden ja eingetragen gewesen.
Ich habe die Staatsanwiltin angerufen, die hat sich
noch gut an den Fall erinnert, aber natiirlich ge-
nauso wenig wie ich an den Namen. Hitte sie den,
sagte sie mir, kein Problem, wofiir gibt es Compu-
ter, wir finden das Aktenzeichen und dann kénnte
ich mir die Akte bestellen und eine Kopie vom da-
maligen Gutachten machen, wenigstens das.

Wissen Sie was, kommen Sie ein andermal wie-
der. Ich kann Thnen die Geschichte jetzt nicht er-
zahlen, warten wir erst mal ab, ob ich die Akte nicht
doch finde. Eines weif} ich auch ohne diesen Hef-
ter ganz genau oder glaube mich jedenfalls prizise
zu erinnern, der Student safy in Gotha in Untersu-
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chungshaft in einem noch ganz vorsintflutlichen,
heruntergekommenen Knast.

= Gotha (die Untersuchung)

Ich wusste, dass ich die Akte finde. Weify der Teu-
fel, warum ich sie iibersehen habe. Sie war genau in
dem Ordner, wo sie hingehort. Und es war tatséch-
lich Gotha. Damit Sie mich nicht falsch verstehen,
ich will Gotha auf keinen Fall schlecht machen. Ist
eine schone Stadt. Besonders schon anzusehen,
wenn man mit dem Zug aus Richtung Erfurt kom-
mend auf sie zufdhrt. Ich nehme wenn ich irgend
kann den Zug. Wenn Sie das auch mal machen,
sehen Sie zu, dass Sie sich auf die rechte Seite ans
Fenster setzen und passen Sie drei Minuten, nach-
dem der Zug in Neudietendorf, dem letzten Halt
vor Gotha, losgefahren ist, gut auf: Da taucht, noch
bevor die tibliche Tankstellen-, McDonald’s- und
Autohaus-Hisslichkeit erscheint, die barocke Sil-
houette von Friedenstein auf. Sie sehen, wenn Sie
Gliick haben, nur die etwas dunstige Landschaft
und die beiden barocken, zwillingshaften, aber
nicht vollig identischen Kuppeln der Schlossfliigel.
Der Zug fihrt da gerade ziemlich schnell, Sie haben
also nur etwa zehn Sekunden bis zu der Kurve, wo
sie wieder verschwinden, es lohnt sich aber.

Das alte Gefingnisgebdude aus rotem Ziegel-
stein gibt es mittlerweile nicht mehr, es ist nicht
schade drum. Kurz bevor die Aufgabe der Haft-
anstalt und der Abriss des Gebédudes beschlossen
waren, kamen die tblichen Ministerialen noch
schnell auf die Idee, darin ein Ausweichquartier fiir
den auch in Thiiringen aus den Néhten platzenden
Maf3regelvollzug zu schaffen, fiir diese Personen-
gruppe scheint manchem jeder Schuppen recht zu
sein. Es kam dann aber nicht dazu, keine Angst,
nicht aus Vernunftgriinden.

Ich erinnere mich noch an einen freundlichen
Wirter und ein ziemliches Zickzack aus Géngen,
Treppen und Tiiren. Einen Besuchs- oder Verneh-
merraum hatten sie nicht, fithrten mich direkt zu
dem jungen Mann in die Zelle, die genauso wie die
Ginge nach dem alten Bohnerwachs roch und au-
Berdem nach Klo, das war ohne jede Abgrenzungs-
wand drin, soweit ich mich erinnere gleich rechts
vorn neben der Tiir.

Der schlanke junge Mann war informiert, dass
ich komme und worum es ging. Wir konnten uns

ganz fliissig unterhalten. Ich fand ihn ziemlich nor-
mal, eher sympathisch, blonde kurze Haare, kei-
ne Kunstglatze, kein Gel. Piercings sowieso nicht.
Aus nicht grober auffilligem Hause, strenger Vater,
mittlerer Offizier. Die freundlichere Mutter hatte
einen normalen Beruf. Dass sie sich scheiden lief3,
als er 14 wurde, um mit einem anderen Mann zu
leben, nahm er ihr trotzdem irgendwie tibel, blieb
beim Vater. Wollte dann sogar auch Offizier wer-
den, natiirlich Pilot. Das mit dem Uberflieger wur-
de nichts, die Eignungspriifungen iberstand er
nicht. Studierte dann eben, etwas Technisches glau-
be ich. Er war immer gesund gewesen, hatte nie mit
der Psychiatrie zu tun gehabt. Er hatte Erfahrungen
mit wenigen Miadchen, war nach seiner Schilde-
rung noch Jungfrau.

Wir haben wirklich lange geredet in dieser
Museumszelle mit Kiibel drin. Zwischendurch
brachte man das Mittagessen, eine Beamtin fragte
mich ganz volkstiimlich, ob ich mitessen wollte.
Nein, danke. Mir reichte mein Sicherheitsapfel, ich
habe meistens einen oder zwei mit. Der Gefange-
ne afy mit Appetit und nicht ohne Ironie, indem er
die eine oder andere aufgespiefite Nudel genief3e-
risch durch die rote Sofe zog. Dann konnten wir
gleich weitermachen. Das Ergebnis meiner Un-
tersuchung war unspektakuldr: Der hatte nichts.
Ein bisschen schizoid war er vielleicht, mehr Wut,
mehr Verzweiflung hitte ihm gut angestanden. Er
hatte nichts aufler einem offenbar schwachen Ver-
teidiger. Jeder engagiert wahrgenommene Haftprii-
fungstermin hétte dem Studenten die Freiheit brin-
gen muissen.

Warum? Das habe ich nachgelesen. Es gab we-
der eine medizinische Untersuchung der angebli-
chen Opferverletzungen noch eine wirklich kriti-
sche Befragung. Dabei war aus der Ermittlungsakte
hervorgegangen, dass die Betroffene, gleich nach-
dem ihre Freundin die Anzeige erstattet hatte, poli-
zeilich vernommen wurde und dabei erklirt hatte,
sie habe der Freundin das alles zwar erzihlt, aber
gelogen. Die Freundin lief} nicht locker, telefonier-
te wenige Tage spater mit der Polizei und kiindig-
te eine schriftliche Aussage an. In dieser schilder-
te das Opfer, geben wir der jungen Frau mal den
schonen Namen Christiane, schliefllich doch den
von der Freundin in der Anzeige beschriebenen
Hergang: Frank, nennen wir ihn mal so, habe in
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dieser komplizierten Beziehung zunehmend da-
rauf gedringt, mit ihr zu schlafen. Als sie das an
einem Samstag im Mai erneut ablehnte, habe er sie
mit einem Obstmesser, welches auf dem Schreib-
tisch lag, im Gesicht geschnitten. Zwei Tage spater
habe er nach einer dhnlichen Auseinandersetzung
Gleiches getan. An einem nicht genau benannten
spiteren Tag habe er sie insofern vergewaltigt, als
er sich auf sie gesetzt habe, mit seinen Fingern in
sie eingedrungen sei und sich wéihrenddessen auf
ihr sitzend selbst befriedigt habe. Ungefihr vier
Wochen spiter, wir haben jetzt langsam Ende
Juni, habe er sie in ihrer Wohnung erneut mit dem
Messer bedroht, sie im Schultergiirtel und auf den
Oberarmen geschnitten. Wahrend sie unter ihm
gelegen habe und ihre Arme durch seine Knie auf
die Matratze gepresst worden seien, habe er ihre
Brust begrabscht und schlieSlich begonnen zu ona-
nieren. Er habe ihr mit einer Hand den Mund auf-
gesperrt, um schliefllich ... lassen wir dieses Detail.
Sie habe sich nicht wehren konnen, sei vor Angst
wie geldhmt gewesen. Danach habe er sie auf den
Bauch gedreht, die Hose und Wische herunterge-
rissen, um anal in sie einzudringen. Sie kénne sich
nicht erinnern, ob er dabei wieder das Messer in
der Hand gehabt hitte, jedenfalls hatte sie weite-
re Schnitte auf ihrem Riicken gehabt. Nachdem
er sich so befriedigt hitte, hatte er sich angezogen
und die Wohnung verlassen. Sie habe nicht laut um
Hilfe geschrien, um nicht durch das Hinzukom-
men anderer Personen zusitzlich gedemiitigt zu
werden. Thre Freundin, zu der sie dann gegangen
sei, habe aber sofort bemerkt, dass sie ihre Arme
nur unter Schmerzen hitte bewegen kénnen und
so habe sie ihr alles erzdhlt. Die Freundin habe das
deren Freund erzahlt und die beiden hitten dann
gleich eine Menge von Schritten unternommen. An
einem Dienstag sechs Tage spiter sei sie zu Frank
gefahren, da sie sehr unruhig gewesen sei. Eine Er-
klirung zum Motiv dieses erstaunlichen Besuchs
und zur Art ihrer Unruhe war nicht Bestandteil ih-
rer Aussage. Der Beschuldigte habe sie wiederum
in grofle Angst versetzt und ihr Schnitte zugefiigt.
Zu sexuellen Handlungen sei es nicht gekommen.
Vier Wochen spiter bestitigte sie in einer rich-
terlichen Vernehmung den Inhalt ihrer schriftli-
chen Aussage. Sie war sichtlich angespannt und
hatte Schwierigkeiten, zu den Vorfillen Aussagen

zu treffen. Dies habe sich dadurch geduflert, dass
sie die Augen schloss, sich mit den Hinden durch
die Haare fuhr und ihr die Stimme versagte. Mehr-
fach habe man warten miissen, bis sie sich einiger-
maflen wieder beruhigt hatte, zweimal habe man
deshalb die Vernehmung unterbrechen miissen.
Eine konkretere Befragung zur Erlangung weiterer
préziser Aussagen wire nicht moglich gewesen, da
die Zeugin nach ihren Angaben zu solchen Kon-
kretisierungen zurzeit nicht in der Lage sei. Dem-
nach versuche sie, die Vorfille zu verdringen. An-
schlieflend an die Vernehmung erklérte sie sich mit
einer Glaubwiirdigkeitsbegutachtung in der ortli-
chen Nervenklinik einverstanden.

Aus der Ermittlungsakte ergab sich, dass die
Psychotherapeutin des laut Akte tibrigens Soziolo-
gie studierenden Frank (in meiner ersten Erinne-
rung habe ich ithn immer fiir einen Techniker oder
so etwas dhnliches gehalten) die Behandlung be-
schrieb: Anpassungsstérung wegen dem aufreiben-
den Auf und Ab in der Beziehung bei einer etwas
schizoid und zwanghaft strukturierten Personlich-
keit. Er sei differenziert gewesen und habe gut mit-
gearbeitet. Pervers sei er ihr nicht vorgekommen.

Zu gesundheitlichen Dingen der Anzeigener-
statterin ergab sich, dass diese mehrfach in eben
der Nervenklinik, die sie nun zur Frage der Glaub-
wiirdigkeit zu begutachten hatte, stationir gewesen
war wegen psychogener Anfille bei Personlich-
keitsstorung.

Das Gutachten war noch nicht fertig, daher
nicht bei der Ermittlungsakte, wurde mir spater
auch nicht zugeschickt, so zwanghaft ist die Justiz
nicht. Ich war gespannt auf die Verhandlung, denn
dort wiirde es wohl zur Sprache kommen. Ich war
sowieso gespannt auf die Verhandlung. Mein Gut-
achten hatte ich gerade fertig, da kam die Mittei-
lung der Staatsanwaltschaft, ich konne den Auftrag
als erledigt ansehen, denn der Angeklagte wire
beim Haftpriifungstermin auf freien Fuf3 gekom-
men unter der Versicherung, er setze sein Studi-
um in der Stadt Karls des Groflen fort. In dieser
Stadt gebe es dann sicher auch einen Gutachter,
der sich der Sache annehmen kénnte. Davon war
ich tiberzeugt, erlaubte mir aber dennoch den Hin-
weis, dass die Arbeit mittlerweile fristgemaf erle-
digt sei und schickte sie ab. In diesem vorldufigen
schriftlichen Gutachten hatte ich restimiert, er sei
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weder krankhaft seelisch gestort, noch schwachsin-
nig, Vergewaltigung im Zustand tiefgreifender Be-
wusstseinsstorung kime bekanntlich nicht vor und
seine akzentuierten Wesensziige bzw. die depressi-
ve Konfliktreaktion lieflen sich nicht dem Merkmal
der schweren anderen seelischen Abartigkeit zu-
ordnen. Insofern waren nach den geltenden Krite-
rien die Voraussetzungen zur Diskussion vermin-
derter Schuldfihigkeit nicht gegeben und deshalb
seiner unbefristeten Unterbringung in der Psych-
iatrie nach Paragraph 63 Strafgesetzbuch sowieso
nicht das Wort zu reden. Er wiirde also im Falle
eines Schuldspruchs weiterhin die Welt auflerhalb
der Psychiatrie heimsuchen, vor oder hinter Git-
tern. Irgendwo in einem Nebensatz hatte ich ver-
steckt, dass ich es ein wenig erstaunlich fand, dass
das mir nach wie vor nicht vorliegende Glaubwrir-
digkeitsgutachten abweichend von den tblichen
Regeln zur gutachterlichen Unabhéngigkeit von
einem Arzt der behandelnden Klinik angefertigt
worden war.

= Jena (die Verhandlung)

Die war noch im alten Amtsgericht, das mittlerwei-
le aber leidlich renoviert war, nach wie vor aber in
Nachbarschaft des berithmten, mittlerweile nicht
mehr ganz so siif$lich duftenden Jenaer Glaswerks
lag, in dem ich als Oberschiiler in einem Sommer
Praktikumswochen leistete, mitten unter dem real
existierenden Proletariat dieser Fabrik aus dem
19. Jahrhundert, in der sich wenig gedndert hat-
te und wo ich sowohl die Arbeiteraristokratie der
Glasbliser kennen lernte als auch meinen Wernie,
den Beschicker des Schmelzofens, der hocherfreut
war, dass ich ihm in jeder Schicht meine Anrechts-
marken fiir die drei Flaschen Bier abtrat. Alkohol
wihrend der Arbeitszeit erschien mir damals un-
denkbar. Nach sechs Stiick war er dann jedes Mal
zu Schichtende ziemlich gut in Form und ertrug
mit wegwerfender Attitiide den Spott der Aristo-
kraten, die auf seine ein wenig lallenden Persevera-
tionen lauerten. Heute ist dieses Amtsgericht im so
genannten Justizzentrum untergebracht, das sich
architektonisch nicht besonders von anderen kom-
merziellen oder sonstigen bedeutenden Zentren
unterscheidet. Wo sind die Zeiten hin, da der G6t-
tin Justitia neben der Gottin des Eisenbahnwesens
domihnliche Paléste errichtet wurden, damit nach

dem Tode Gottes wenigstens die neuen Gottheiten
wiirdig residierten?

Die Verhandlung war Anfang November. Er
kam aus Aachen, auf freiem Fuf}. Sah immer noch
ganz sympathisch aus und hatte nach wie vor kein
Piercing. Zwei Herrschaften im Zuschauerraum
hielt ich fur seine Eltern. Am meisten war ich ja
auf die Christiane gespannt. Die Anklage wurde
verlesen. Ja, er wolle aussagen. Ehrlich, daran habe
ich keinerlei Erinnerung. Gott sei Dank kann ich
in der Gutachtenakte nachlesen: Nichts sei wahr.
Vielmehr sei die Frau Miiller-Stadtldrm gekrankt.
Er verwendete tatsdchlich nicht den Vornamen. Er
dozierte regelrecht, duf8erlich tiberaus ruhig, die in-
nere Erregung klang aber durch. Notiert habe ich
die richterliche Nachfrage, was er mit einer inten-
siveren Beziehung meine, inwiefern die sexuell ge-
wesen sei? Nach meinen Notizen hat er geantwortet
»Kiisse, meist aus Freundschaft, sehr selten aus Lie-
be.« Dabei sei es geblieben? Dabei sei es geblieben.
An dieser Stelle habe ich befremdet im Gutachten
nachgeblittert, moglicherweise einiges tiber Aus-
sagepsychologie gelernt. Mir hatte er gesagt, in der
sich entwickelnden Beziehung zu Christiane sei es
im intimen Bereich nur bis zum Petting gegangen.
Beztiglich seines ersten Geschlechtsverkehrs habe
er sich des Ofteren gesagt, das konne noch war-
ten. Der Richter fragte, ob er wihrend der Tatzei-
ten parallel zu dieser intensiveren Beziehung eine
richtige Freundin gehabt hatte, was verneint wurde.
Der Richter fragte nach fritheren Freundinnen und
Dauer der Beziehung zu diesen und erhielt Anga-
ben iiber zwei, die aber nicht bis ins allerletzte inti-
me Detail gehen mussten. Ob er mit denen sexuelle
Kontakte gehabt habe, wollte das Gericht immer-
hin wissen. Mit einer. Danach und seitdem, so 4du-
Berte sich der Angeklagte, habe er keine Freundin
mehr gehabt. Warum, fragte der angenehm sachli-
che Richter: Das habe viel mit Frau Miiller-Stadt-
ldirm und der Haft zu tun. Anschlieflend wurde der
Angeklagte gefragt, warum die Therapie bei seiner
Psychologin nicht wie urspriinglich geplant ver-
lingert worden sei: Sie habe wenig Zeit gehabt, die
entsprechenden Antrége zu schreiben. Dann kehr-
ten die Fragen zur Sache zuriick, zum Vorfeld, was
er wie oft und aus welchem Anlass in der Wohnung
der geschddigten Zeugin getan habe. Selten sei er
dort gewesen, hochstens einmal im Monat. Habe



8 Kapitel 1- Manner leben gefdhrlich, Frauen auch

sie mal zum Radfahren oder zum Weintrinken ab-
geholt. Uber eine viertel oder halbe Stunde sei das
nicht hinausgegangen, man habe auch Studienan-
gelegenheiten besprochen.

Dann kam die Zeugin Wesendonk an die Rei-
he, die ebenfalls Betriebswirtschaft studierende
Freundin, graues Kostiim, schlank, selbstsicher, als
leitete sie schon eine mittlere Bank. Sie begann be-
herrscht, platzte aber schon nach wenigen Sitzen
vor Bedeutung aus allen Néhten. Ich spiirte férm-
lich, wie diese Frau das ganze Leid des Opfers in
sich aufgesogen und von frith an die richtige Lo-
sung in der Tasche gehabt hatte. Sie wirkte deutlich
hysterisch akzentuiert, der korrekte Ausdruck heif3t
mittlerweile histrionisch. Immerhin wurde diese
Zeugin gefragt, wo sich die Schnitte auf dem Rii-
cken befunden hitten. In der Mitte seien sie gewe-
sen zwischen den Schulterbldttern, kreuz und quer
verlaufend. An dieser Stelle wurde die Peinlichkeit
der fehlenden drztlichen Untersuchung dieser Op-
ferverletzungen vom Gericht schonend tibergan-
gen, ich kann beim besten Willen nicht sagen, ob
sich der Staatsanwiltin ein erleichterter Seufzer
entrang. Ich jedenfalls vermied einen Seitenblick.
Hysterie hin oder her, unangenehm davon beein-
druckt war wohl nur ich. Insgesamt schienen die
Dinge fiir den Angeklagten nach dem Auftritt der
zukiinftigen Betriebswirtschaftsexpertin schlechter
zu stehen.

Es ging dann weiter mit der Verlesung des
Glaubwiirdigkeitsgutachtens: Behandlung in der
besagten Klinik wegen Angst und tetanischen An-
fallen, vorzeitiges Ende der Psychotherapie wegen
Mutterschaftsurlaub der Therapeutin. Ein korper-
licher Befund war nicht enthalten. Insofern erfuhr
man auch nicht, ob es zarte Narben im Gesicht und
auf dem Riicken gab. Es folgten Berichte iiber sta-
tiondre kurze Behandlungen wegen psychogener
Anfille in den beiden zuriickliegenden Jahren. Die
Diagnose des begutachtenden Oberarztes der Uni-
versitdtsklinik war Borderline-Personlichkeitssto-
rung. Sie habe unter anderem angegeben, sie wiin-
sche keine tieferen Beziehungen zu Mannern sowie
dissoziative und Spaltungsphidnomene berichtet.
Sie sei glaubwiirdig.

Nun folgte die Vernehmung des Tatopfers. Sie
sah wirklich gut aus, erschien gefasst, aber doch
ganz offenbar durch die Situation gestresst und ir-

ritiert. Die Befragung verlief anfangs noch in ganz
ruhiger Atmosphire. Aber nur in den ersten Minu-
ten, dann lief§ Christiane ihre Freundin weit hinter
sich. Sie verfiel in Schluchzen, zeigte scheinbares
Nichtverstehen bei gut erhaltener Auffassung und
hellwacher Reagibilitit, hauchte einzelne Worte,
wenn es um die Sache ging, berichtete fliissig zu
Nebensachen. Der Richter fragte geduldig. Zu-
néchst ging es um die Daten und diesbeziigliche
Ungereimtheiten. Sie erwies sich als gut im nach-
traglichen Berechnen. Ganz genau kénne sie sich
nun auch nicht mehr festlegen. Jedenfalls traue sie
ihm keine Intimfreundin zu. Der Gang um den hei-
3en Brei dauerte und dauerte, die Zeugin litt sicht-
lich unter der Befragung. Es half aber nichts, die-
se naherte sich den eigentlichen Anklagepunkten.
Nun nahm das Stammeln und Schluchzen zu. Ich
vermute, die Zeugin war Linkshédnderin, jedenfalls
fuhr sie sich immer mit der linken Hand durch die
tibers Gesicht fallenden Haarstrdahnen. In diesen
kurzen Momenten des Gesichtzeigens sah sie aber
jedes Mal zu Boden. Jeder einigermafen verstdnd-
nisvolle Richter hitte die Qual des Opfers an dieser
Stelle mit der giitigen Frage beendet, ob es so gewe-
sen sei, wie es in der Anklage stehe. Ein ersterben-
des Ja hitte ich der Zeugin zugetraut. Der Richter
wollte aber eine Aussage zum tatsdchlich Vorgefal-
lenen. Er scheute auch nicht davor zuriick, erneut
zur Wahrheitspflicht und den Folgen einer falschen
Aussage zu belehren. Ich gebe zu, dass er zwischen-
durch immer mal Blickkontakt mit mir hatte und
auch erst dem dritten Drangen der Zeugin auf eine
kurze Pause nachgab. Ich gebe auch zu, dass es in
dieser Pause ein kurzes Gesprach zwischen dem
Richter und dem psychiatrischen Sachverstindigen
gab: Nach meinem Eindruck konne man die Zeu-
gin getrost genau befragen und miisse sich wenig
von etwaigen Anfillen beeindrucken lassen.

So geschah es dann auch. Ab und zu schielte ich
schuldbewusst zur Staatsanwiltin.

Wollen Sie wirklich wissen, wie es weiterging?
Sie ahnen es doch schon. Gut, ich zitiere die Zei-
tung vom Folgetag: In ihrem Pladoyer rdumte die
Staatsanwiltin ein, dass der Vorwurf der mehrfa-
chen vorsitzlichen Korperverletzung und sexuel-
len Notigung nicht mit notwendig hinreichender
Sicherheit bestitigt werden konnte; sie beantragte
deshalb, den Angeklagten freizusprechen und den



Kapitel 1 - Manner leben gefahrlich, Frauen auch

Haftbefehl aufzuheben. Die Verteidigerin schloss
sich in ihren Ausfithrungen dem Antrag der Staats-
anwaltschaft an. Das Urteil des Gerichts lautete
Freispruch. Auf die Einleitung eines Verfahrens
wegen falscher Verdichtigung und Irrefithrung der
Behorden gegen Christiane wurde verzichtet, denn
es war abzusehen, dass man dann auch zu ihren
Gunsten den Zweifelsgrundsatz werde anwenden
miissen. Der freigesprochene Jiingling war einer-
seits erleichtert und dennoch irgendwie iibel dran.
Hoffentlich hat er sich nicht von der Soziologie ab-
und der Meteorologie zugewandt.
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Kapitel 2 - Was braucht es, um ein guter Psychiater zu werden?

»Ich habe vor allem Angst, dass mir die Decke auf
den Kopf fillt«, sagt Herr Richter. Ich konnte ihm
nicht ganz folgen. Ich sah mich in dem hellen Zim-
mer um. Auf den Tisch und die zwei Stiihle fielen
Lichtflecken der Friihlingssonne, die das grofSe
Fenster hereinliel. Der Fuflboden hatte eine zarte
griine Farbe, die Winde sowie die hohe Decke wa-
ren komplett weif3. Nur die zwei Krankenhausbet-
ten verrieten, dass dies kein Ort war, an dem man
freiwillig lingere Zeit verbringt. Uber den Flur
wehte der Duft eines warmen Kuchens, der von ei-
ner Gruppe von Patienten gebacken wurde. Herr
Richter war seit zehn Minuten auf unserer Station.

Seine Stimme klingt etwas rau, als er tiber den
Grund seiner Einweisung berichtete.

»Ich arbeite seit tiber zwanzig Jahren in der
gleichen Firma. Ich kam immer gut zurecht, auch
der Schichtdienst hat mich nicht gestért. Das frii-
he Arbeiten liegt mir eigentlich. Ein bisschen Mii-
digkeit, mehr war da nicht, das konnte ich gut er-
tragen. Ich habe meine Arbeit immer korrekt und
sorgfiltig erledigt. Ich kann auch nichts liegen las-
sen. Wenn es etwas zu tun gibt, dann packe ich es
gleich an. Das hat immer geklappt, auch mit den
Kollegen habe ich mich gut verstanden. Nur mit
dem neuen Chef hat sich das verdndert. Seit zwei
Jahren ist alles schlechter geworden.«

Herr Richter ist seit iiber 20 Jahren bei einem
grofien Industriekonzern in der Nihe von Aachen
beschiftigt. »Dann habe ich angefangen genau-
er aufzupassen wie meine Kollegen arbeiten, also
auch mal nachgeschaut, ob alles richtig ist. Ich
wollte keine Fehler machen vor meinem Chef, des-
halb habe ich stets kontrolliert, ob alles in Ordnung
war.« Das Verhéltnis zu seinen Arbeitskollegen hat-
te sich in letzter Zeit drastisch verschlechtert.

»Jedes Missverstindnis habe ich dann nur
durch mehr Arbeit versucht auszugleichen. Ich
habe eigentlich Arbeit mit Arbeit kompensiert,
sagt er bestimmt.

»Ich konnte nicht mehr gut einschlafen, abends
lag ich oft griibelnd im Bett. Ich habe auch Verab-
redungen mit Freunden abgesagt, meine Frau ist
dann allein dorthin gegangen. Ich hatte einfach
keine Lust. Im Ort versuche ich mich wenig blicken
zu lassen. Wenn ich jemandem beim Einkaufen be-
gegne und er fragt, wie es mir geht — das ist Stress
pur fiir mich. Jedes Mal zu erkldren, warum man
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krankgeschrieben ist — ich vermeide solche Situati-
onen, wann immer es geht.«

Herr Richter erzdhlt ruhig und nachdenklich,
er zeigt kaum Emotionen. Immer wieder faltet er
die Hidnde und tippt sich mit den beiden Zeigefin-
gern von unten an das Kinn. Ich stehe hinter der
Assistenzérztin, die das Aufnahmegesprich fihrt,
und versuchte die Informationen in meinem Kopf
zu ordnen. Ich verbringe als Medizinstudent zwei
Wochen im Blockpraktikum auf dieser Station. Es
sind nicht meine ersten Erfahrungen in der Psy-
chiatrie, aber es ist fiir mich neu einen Patienten
von der Aufnahme an zu begleiten. Jeder Eindruck,
den ich jetzt nicht bewusst festhielt, wiirde in den
néchsten Tagen von weiteren Gesprichen und In-
formationen verwischt werden. Wirkte Herr Rich-
ter depressiv auf mich? Gab es Anzeichen fiir ma-
nisches Verhalten? Wie wiirde ich seine Situation
in einem Satz zusammenfassen? Ich versuchte diese
Gedanken im Hinterkopf zu behalten, wahrend ich
ihm weiter zuhorte.

Es gab bei ihm keinen Anhalt fiir kérperliche
Erkrankungen. Keine psychischen Erkrankungen
in der Familie. Herr Richter beschreibt sich als
miide und erschopft. Seine Arbeit erledigte er bis
zu seiner Krankschreibung vor drei Wochen gewis-
senhaft, denn er empfindet das starke Gefiihl, »dass
sie gemacht werden muss. Aber dann konnte ich
gar nicht mehr zur Arbeit gehen, deshalb hat mich
mein Hausarzt krankgeschrieben.«

Freude spiirt Herr Richter vor allem in seinem
Garten. Dieses Gefiihl hat in den letzten Monaten
nachgelassen, ist aber immer noch vorhanden. »Da
ist so viel zu tun im Moment. Gerade bliiht alles
auf, an den ersten warmen Tagen des Jahres. Das
fehlt mir jetzt schon, dass das alles einfach so da
liegt und ich nichts mache.«

Ich habe das Gefiihl einen umfassenden Ein-
druck von Herrn Richter zu bekommen. Trotz sei-
ner schlechten Stimmung berichtet er ruhig und
fliissig von seinen Erfahrungen in den letzten Mo-
naten. Das Gesprach lasst ihm Zeit, sich auch an
weit zuriickliegende Dinge zu erinnern. Es endet
damit, dass ich Herrn Richter Blut abnehme. An
seinem teigigen Unterarm verfehle ich die Vene
beim ersten Mal. Er beschwert sich nicht, sondern
schaut nur auf den griinen Linoleumboden.



