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Vorwort

Es ist mir wichtig, an Tierwohl und 
Umwelt zu denken. Und gerade beim 
Backen kann man wunderbar auf 
tierische Zutaten verzichten. Denn es 
gibt großartige pflanzliche Produkte 
und Alternativen zu Milch, Ei und Co. 

Als ich angefangen habe, Rezepte 
auszuprobieren und zu veganisieren, 
war es für mich ganz besonders 
wichtig, dass die gebackenen 
Plätzchen und Kuchen in Konsistenz 
und Geschmack nicht anders sind als 
die Originale.

Bei meinen Experimenten habe ich 
interessante Produkte entdeckt und 
möchte meine Erfahrungen nun gerne 
mit dir teilen.

Ich stelle dir hier eine Auswahl meiner 
Lieblingsplätzchen und -kuchen 
vor, die, wie ich finde, unbedingt in 
die Vorweihnachtszeit gehören und 
die schönste Zeit im Jahr noch ein 
bisschen schöner machen.

Ich hoffe, dass du Spaß beim Auspro­
bieren hast und dass dir das Ergebnis 
schmecken wird.
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