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Vorwort

So schwer das Leben auch manchmal sein mag, bei 

der Frage, mit welchem anderen Menschen man denn 

gerne tauschen würde, wird man – auch wenn es an-

deren entschieden besser geht – nicht wirklich sagen: 

mit der oder dem. Was dabei unseren Leib betrifft, so 

hat man vielleicht an vielen Einzelheiten oder auch an 

seiner Konstitution etwas auszusetzen und hätte ihn 

gerne anders, aber wer will tatsächlich im Leib eines 

anderen stecken. Ja, eigentlich kann man gar nicht in 

einem Leib «stecken», so als wäre er nur die Hülle, die 

einen seelisch-geistigen Kern enthält, auf den allein es 

ankommt. Unser Leib gehört nicht zufällig zu uns. Er 

ist uns nicht einfach nur äußerlich, und dennoch hat er 

immer wieder auch etwas Fremdes, etwas Objekthaftes, 

das uns durch den Unterschied, den wir zu ihm erle-

ben, erst zu einem Bewusstsein von uns selbst verholfen 

und damit auch zur Freiheit gebracht hat. Nur im Leib 

sind wir frei, und zugleich setzt er uns die Grenzen. Es 

sind die Einheit und der Unterschied, die wir in ihm 

erleben: Leibliches und Seelisch-Geistiges durchdrin-

gen sich und sind tätig getragen in ein und derselben 
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 Geschichte. Und diese Geschichte will man nicht tau-

schen, weil man sich dann selbst aufgeben würde.

Im menschlichen Leib, in dem sich Physisches und 

Geistiges durchdringen, sind die zwei Welten, die wir in 

der sogenannten «Metaphysik» trennen – die Welt der 

Sinne und die des Geistes – innig miteinander verbun-

den. Diese Durchdringung ist eine bewegliche. Sie ge-

schieht in der Zeit, in der weder der Leib noch der Geist 

fertig ist, sondern beide zusammen die Geschichte der 

jeweiligen Person schreiben.

Wie nun lässt sich das für ein göttliches Wesen den-

ken? Denn das ist ja das Zentrum des Christentums, 

dass Gott ganz und gar, also bis in den Leib, Mensch 

geworden ist. Christus hat sich inkarniert, hat unsere 

Gestalt angenommen. Auch für ihn bedeutet diese Ver-

bindung das Eintreten in die Geschichte. Diesem Myste-

rium geht schon eine lange Geschichte der Menschheit 

voran. Durch die Menschwerdung Christi erfährt sie 

einen neuen Anstoß, eine Umwendung. Christus hat 

drei Jahre lang jene Durchdringungsarbeit geleistet, sei-

ne Menschwerdung im Tod vollendet und in der Auf-

erstehung erneuert. Er ist den Weg zu einem Höheren 

gegangen, das nicht deshalb höher ist, weil es geistig ist, 

sondern weil es schließlich die Trennung über windet. Er 

ist der Einzige, der «getauscht» hat, nämlich mit uns, 

und mit dem wir deshalb auch «tauschen» können, 
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ohne uns aufzugeben. Dass er in uns sein möge, das 

ist unser Höchstes.

Es ist ein riesiges Thema, dem man kaum gerecht wer-

den kann. Die folgenden kleinen Aufsätze reißen hier nur 

das eine oder andere im Umfeld der Frage nach dem Leib 

Gottes, der auch unser Leib ist, an. Sie sind die überar-

beitete Fassung einer Reihe, die 2016 in der Zeitschrift 

Die Christengemeinschaft erschienen ist. 

Ruth Ewertowski im Juli 2017
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