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Wo finden sich Unterschiede in der Trauer von
Menschen mit und ohne Behinderung? Welche
andere Art von Unterstiitzung konnten Men-
schen mit Behinderung gebrauchen? Wie kann
die begleitende Person diese Unterstiitzung
gewahrleisten? Grundlegend fiir eine gute Be-
gleitung ist die Haltung. Die Autorinnen zeigen,
wie man Menschen mit Behinderung in ihrer
Trauer begleiten und dabei einen ressourcenori-
entierten und ganzheitlichen Blick einnehmen
kann. Trauer wird dabei als Fahigkeit verstanden,
die Umstrukturierung und Anpassung ermégli-
cht. Das Buch bietet sowohl Grundlagenwissen
als auch Handlungskompetenzen.
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Was tragt?

Trauer alitdt
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Was tragt?
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Spiritualitdt ist fiir viele ein bewegendes Thema
— sowohl im Durchleben der Trauer nach einem
Verlust als auch im begleitenden Mitgehen mit
Trauernden. Matthias Schnegg beschreibt das
vielfaltige Verstandnis von Spiritualitat als einer
bestimmten Geisteshaltung. Spiritualitat ist fiir
ihn eine Grundhaltung, in der Menschen ihren
Verlust aufnehmen und in der Menschen anderen
Menschen in ihrem Verlust begegnen. Beispiele
aus der Praxis eigener Trauerbegleitung verleben-
digen diese Aussagen zur Spiritualitat. Das Buch
schlieBt ab mit einigen methodischen Beispielen
— aus der Perspektive von Trauernden und auch
aus der von Trauerbegleitenden.




