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Vorwort

Denke ich an meinen eigenen Religionsunterricht an der Grund-
schule oder am Gymnasium zuriick, fallen mir zu den vielen
Geschichten aus der Kinderbibel noch einzelne Illustrationen ein,
Bilder aus der Wiiste, von verborgenen Brunnen und Tempeln, Pal-
men und Menschen in bunten exotischen Kleidern. Aber neben den
Buchillustrationen erinnere ich auch die im Unterricht gemalten
Bilder zu den biblischen Geschichten, zu den Festtagen im Kirchen-
jahr oder die Gestaltung der Weihnachtskrippe aus Ton. Eindruck
und Ausdruck der von den Geschichten aufgewiihlten Emotionen
waren ein wichtiger Moment, der das Gesprach oder das Auswendig-
lernen der Gebote zu einem Ganzen machte und bis heute erinnert
werden kann. Konnen und diirfen wir uns Gott vorstellen? Wie steht
es mit den Abbildungen aus den verschiedenen Epochen und Kul-
turen? Warum gab es einen Bildersturm?

In meinem Studium war mein Interesse am Werdeprozess kul-
tureller Stromungen und philosophischer und religidser Entwicklung
orientiert. Kunst, Literatur, Staatenbildung und selbst Politik und
Okonomie haben sich immer gegenseitig befruchtet und neben dem
geschriebenen Wort auch eine Fiille an Bilderwelten hinterlassen.
Die Urspriinge aller kiinstlerischen Gestaltung gehen auf die ersten
Idole und Tierdarstellungen von mythischen Wesen und Schamanen
zuriick. Frithe Kunst ist immer im sakralen Raum entstanden und
hat eine Beziehung des Menschen zu seinem Gott oder den Géttern
dargestellt. Die heutige Zeit ist gepragt von einer gigantischen Bil-
derflut und die eigene Bilderwelt zu entdecken ist zunehmend
schwieriger geworden. Aber die innere Vorstellungskraft ist da und
kann entdeckt werden. Die moderne Psychologie und Neurowissen-
schaft weif3, dass es kein Denken ohne bildliche Vorstellung und
Verkniipfung dieser Vorstellungen gibt. Bild und Wort wachsen anei-
nander und vertiefen die Wahrnehmung.

Im Schulunterricht daran anzukniipfen und besonders im Reli-
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8 Vorwort

gionsunterricht die innere Vorstellungskraft zum Unvorstellbaren
des Géttlichen zu wecken, ist ein wertvoller Beitrag zu lebendigem
Unterricht. Ich freue mich, dass Frau Kaiser-Berger eine Auswahl
der vielen Moglichkeiten der Kunst- und Gestaltungstherapie, wie
sie bei der APAKT Miinchen vermittelt werden, fiir ihren Unterricht
nutzen konnte und erfolgreich seit Jahren anwendet. Allen Nach-
ahmern sei neben der Lektiire des gelungenen Buches auch eine
Fortbildung in Kunst- und Gestaltungstherapie empfohlen, die neben
ihrem umfangreichen therapeutischen Bereich auch eine padagogi-
sche Anwendung erlaubt. Der sensible und respektvolle Umgang mit
den Gestaltungen der Kinder ohne Leistungszwang und Benotung
ist dabei besonders wichtig und sollte selbst erfahren und gelernt
werden.

Frau Kaiser-Berger ist mit ihrer Publikation ein wertvoller und
anschaulicher Beitrag zur Anwendung kunst- und gestaltungsthera-
peutischer Ubungen im Unterricht gelungen.

Sonia Welski Preifler

Kunst- und Gestaltungstherapeutin

Dozentin fiir Kunsttherapie bei der APAKT Miinchen
Sonia.welski@t-online.de

APAKT Miinchen

Ysenburgstr.7

80634 Miinchen

www.apakt-muenchen.de
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Einfihrung

Dieses Buch soll eine Anleitung bieten, im Religionsunterricht mit
kreativen Methoden zu arbeiten. Es werden verschiedene Methoden
vorgestellt, mit denen Themen aus dem Religionsunterricht gestaltet
werden konnen.

Unterrichtsinhalte kreativ zu gestalten hat auf Schiiler eine moti-
vierende Wirkung, weil die Textlastigkeit des Unterrichts durchbro-
chen wird. Kreatives Gestalten macht Spafl und erméglicht einen
affektiven Zugang zu Lerninhalten. Die Lernenden werden auf ganz-
heitliche Art und Weise angesprochen, haben Raum fiir Emotionen
und Gedanken. Entwicklungspsychologisch kommt das Malen lange
vor dem geschriebenen Wort. Bilder sind die Sprache der Traume und
Tagtrdume, nahe am Unbewussten. Die Unterrichtsthemen werden
durch das kreative Gestalten nochmals auf einer anderen Ebene reflek-
tiert. Die Kinder und Jugendlichen kénnen sie mit ihrem eigenen
Erleben verkniipfen. Sie kdnnen ihre inneren Vorstellungen gestalten.

Das vorrangige Ziel ist nicht, schone Ergebnisse zu schaffen. Es
geht um den Prozess. Daher werden auch weniger haltbare Materia-
lien wie ungebrannter Ton eingesetzt. Mit etwas Ubung entstehen
aber auch schone Resultate, die im Klassenzimmer und in der Schule
aufgehingt werden konnen und die Schiiler begleiten.

Das Buch stellt eigene Projekte und eine Anwendung kunstthe-
rapeutischer Methoden im Religionsunterricht vor. Letztere stellen
eine Bereicherung dar. Mag es noch verbreitet sein, eine Collage zu
machen, so doch nicht, die Schiiler in Gruppenarbeit grof3e Formate
malen zu lassen, mit ungebranntem Ton, Zuckerkreiden, Sand, Reiz-
bildcollagen oder Packpapier zu arbeiten. Besonders in der Unter-
stufe sind alle Methoden beliebt. In der Oberstufe ist wenig Zeit fiir
Kreatives, dennoch durchbrechen gerade hier kreative Projekte die
Textlastigkeit des Unterrichts und sorgen fiir Vielfalt.

Die zuletzt genannten kreativen Methoden und die Ubungen fiir
Gruppen habe ich im Rahmen einer berufsbegleitenden Zusatzaus-
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10 Einfiihrung

bildung bei der APAKT (Arbeitsgemeinschaft fiir psychoanalytische
Kunsttherapie) Miinchen kennengelernt. Die Ausbildung umfasste
Unterricht in kiinstlerischem Gestalten, Methoden, Theorie, Selbst-
erfahrung, Supervision und eine Abschlussarbeit. Kunsttherapie gibt
es auch als Aufbaustudium an der Kunstakademie oder als Fachhol-
schulstudium. Aufler der an der Psychoanalyse Freuds und Jungs
orientierten Kunsttherapie gibt es auch Schulen, die sich an anderen
psychologischen Richtungen wie z. B. der Gestalttherapie orientieren.

Die Kunsttherapie will mit Methoden kreativen Gestaltens see-
lische Inhalte erschlieflen. In den Bildern treten unbewusste Inhalte
zutage. Die kognitive Ebene wird verlassen. Das Medium Kunst hilft,
sich dem Unbewussten anzunahern. Es stellt eine zusitzliche Dimen-
sion zum Gesprich dar.

Nicht das Produkt ist das Ziel, sondern der Prozess. Die Gestal-
tung unbewusster Inhalte steht im Vordergrund, nicht die kiinstle-
rische Qualitat des Werks.

Arbeitsfelder der Kunsttherapie sind z. B. Hospize, Arbeit mit
Krebskranken, Rehakliniken, Psychiatrie.

Das Setting der Schule unterscheidet sich dadurch von dem der
Therapie, dass die Teilnahme nicht freiwillig ist. Die Schiiler sollten
Gelegenheit haben, sich zu duflern, aber nicht dazu gezwungen wer-
den. Der Lehrer muss sich mit Deutungen zuriickhalten, die auf den
Einzelnen verletzend oder negativ wirken konnten. Die Privatsphére
muss gewahrt werden.

Die Unterrichtsbeispiele stammen aus dem evangelischen Reli-
gionsunterricht an der Maria-Ward-Realschule und dem Maria-
Ward-Gymnasium Augsburg, wie ich sie in den letzten zwolf Jahren
dort entwickelt habe. Sie sind hauptsachlich von Madchen und in
Unterrichtsgruppen von 14-25 Schiilern gestaltet. Mit einer Aus-
nahme stammen alle abgedruckten Beispiele aus dem Schuljahr
2011/2012. Daher sind die Unterrichtsbeispiele manchmal von ande-
ren als den oben angegebenen Klassenstufen gestaltet. Kreative
Methoden bringen Vielfalt in den Religionsunterricht und sind zur
Vertiefung vieler Lerninhalte sowie auch zur Selbsterfahrung geeignet.

Die beschriebenen Methoden kénnen auch in Gruppen mit vol-
ler Klassenstarke angewendet werden. Bei der Vorbereitung der
Materialien ist der Aufwand entsprechend einzuplanen. Manche
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»Im Religionsunterricht wird doch sowieso nur gebastelt und gesungen.«
Mit diesem Vorurteil fiihlen sich viele Religionslehrerinnen konfrontiert.
Kreatives Gestalten hat aber sowohl in der Sek | als auch in der Sek |l
seinen berechtigten Platz. Tatsachlich wird nicht »nur« gebastelt,
sondern »sogar« kreativ gestaltet. Die hier vorgestellten kreativen
Gestaltungsmoglichkeiten ergdnzen die theoretischen Unterrichtsein-
heiten der Sekundarstufe. So kann z.B. zum Thema Ostern ein Kreuz-
weg aus Zuckerkreiden gestaltet werden oder zum Thema Mensch eine
Personality Box entstehen. Mit diesem praxiserprobten Material konnen
vielfaltige und innovative Methoden zu zentralen Themen des Religions-
unterrichts in der Sekundarstufe bearbeitet werden.

— Arbeiten mit Zuckerkreiden und farbigem Sand

— Personality Box gestalten

— Formen mit ungebranntem Ton

— Malen mit Olkreiden auf groRen Formaten

— Reizbildcollage

— Buchrollen gestalten

— Malen mit Buntstiften

— Soziogramm

— Partnerbilder

— Arbeiten mit Olkreiden auf Packpapier
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