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Was Sie erwartet

die erfolgreiche Serie der Praxisbucher fur die

SYSTEMATISCH-INTEGRATIVE PSYCHOSYNTHESE (SIPS)
fort. Jeder unserer Bande ist einem Schritt in der
systematisch-integrativen psychosynthetischen Arbeit
gewidmet. Zusammen bilden schlieBlich samtliche Bande
den therapeutischen Gesamtprozess ab. So wie die Spirale
auf dem Umschlag mit jedem Band weiter durch das
Spektrum des Sonnenlichts schreitet, so ergibt sich aus der
Reihenfolge der einzelnen Bande ein sinnvoll
strukturierter Psychosyntheseprozess. Zum
Verstandnis der Inhalte eines Bandes ist darum jeweils die
Kenntnis zumindest der vorausgehenden Bande erforderlich.

M it diesem zweiten Lese- und Arbeitsbuch setzen wir

Heilsame Selbst- und Seelenpflege mit der
Psychosynthese ist das Ergebnis einer bewussten,
willentlichen Fuhrung. Deswegen legt die
Psychosynthese einen besonderen Schwerpunkt auf die
Schulung des Willens. Fur Assagioli ist der Wille eine
fundamentale psychische Funktion. Er stellt ein ebenso
kraftvolles wie differenziertes Instrument dar, durch das
sowohl der seelische Haushalt wie auch die psychischen
Funktionen reguliert werden.



Weder die Disidentifikation noch die Arbeit mit
Teilpersonlichkeiten oder mit dem Inneren Kind, weder die
personale noch die transpersonale Psychosynthese sind
ohne Willensenergie maoglich. Der Erfolg
psychosynthetischen Arbeitens hangt darum nicht
zuletzt davon ab, dass der Klient sich nicht nur seines
Willens, sondern sich seiner selbst als Wollender
bewusst wird.

Ein wesentliches Ziel der Psychosynthese ist es, den
wahren Willen zu entdecken und zu kultivieren. Bewusst
eingesetzte Willensenergie wird aber zugleich wahrend des
gesamten psychosynthetischen Prozesses benoétigt. Der
Wille ist folglich so etwas wie ein >Libero< und zugleich eine
Kraft, die ihr Ziel, sich selbst zu erkennen und zu
verwirklichen, in sich tragt.

Somit ist der Wille auch ein SIPS-
Querschnittsthema. Grundlegendes des gesamten
SIPS-Prozesses erscheint in diesem Zusammenhang
noch einmal in einer neuen Perspektive. Daher
prasentieren wir das Praxisbuch zum Willen als zweiten
Band.

Die in den Folgebanden behandelte Arbeit mit
Teilpersonlichkeiten oder mit dem Inneren Kind sind sowohl
Schritte auf dem Weg der Willensschulung wie sie
umgekehrt auch der Mitwirkung des Willens bedurfen. So ist
der richtige Gebrauch des Willens zugleich Grundlage und
Ziel der  SYSTEMATISCH-INTEGRATIVEN  PSYCHOSYNTHESE. An
gegebener Stelle werden wir daher immer wieder auf seine
Bedeutung fur die einzelnen Schritte im SIPS-Prozess
hinweisen.

Unser Ziel ist es, die Methoden und Ubungen so
darzustellen, dass sie in ihrer Struktur und in ihrer
Tiefe (in ihrem >Geist<) verstandlich werden. Es sei



noch einmal betont, dass die Psychosynthese nicht einfach
nur eine Technik ist, bei der es genugt, eine bestimmte
Methode in einer bestimmten Form anzuwenden. Das ist die
- zweifelsohne wichtige! - handwerkliche Seite.

Diese wird aber erst lebendig und wirksam durch die
gelebte psychosynthetische Haltung des Beratenden bzw.
Therapierenden: Durch sein offenes Bewusstsein, durch
seine wachsame Prasenz bei der Arbeit mit dem Klienten
bzw. Patienten weckt er dessen eigenes Selbstheilungsund
Bewusstseinspotential.

Eine y4y starre Systematik, gleichsam eine
Psychosynthese-Rezeptur, wurde der grundsatzlichen
Offenheit, die fur authentisches psychosynthetisches
Arbeiten wesentlich ist, nicht gerecht. Das andere Extrem
ware eine weitgehende Beliebigkeit in der Reihenfolge und
Durchfiihrung der Ubungen.

Wir verstehen unsere Ausarbeitungen daher im Sinne von
»So - oder anders!« Die Ubungen sind gleichsam
Kondensate, in denen sich die Arbeit mit zahllosen Klienten
niedergeschlagen hat. Darum »So!« - weil sich dieses oder
jenes Vorgehen in der langjahrigen Ausbildungs-, Beratungs-
und Therapiepraxis bestens bewahrt hat. Und darum auch
»Oder anders!« - weil die Theorie durch den jeweiligen
Berater oder Therapeuten hindurchgegangen und zu dessen
eigener Praxis geworden sein muss. Und weil jeder Patient
oder Klient mit seiner Geschichte ein Original ist, das einer
entsprechend originellen psychosynthetischen Arbeit bedarf.

FUur uns ist die Arbeit an der SYSTEMATISCH-INTEGRATIVEN
PSYCHOSYNTHESE ein offener Prozess stetiger Entwicklung und
Entdeckung mit der groflen Chance, die Uber die Jahre
gewachsene Praxis zu reflektieren. Die eingefUhrten
Begrifflichkeiten - z. B. den >Inneren Beobachter< - mochten
wir in diesem Sinne als Wegweiser verstanden wissen, die in



erster Linie eine praktische Aufgabe haben: Sie sollen
Therapierenden wie Klienten das Verstandnis und die
Anwendung der SYSTEMATISCH-INTEGRATIVEN  PSYCHOSYNTHESE
erleichtern.

Wir haben uns bei den Praxisbanden fur ein grofSzugiges
Format und ein Layout entschieden, dessen >Freiraumenc
den Benutzern bei der ErschlieBung hoffentlich
entgegenkommen. Zugleich haben wir durch zahlreiche
Zwischenuberschriften und Hervorhebungen einen >roten
Faden< in den Text eingewoben, der die schnelle
Orientierung erleichtern soll.

Die positiven Reaktionen auf den ersten Band haben
gezeigt, dass sich diese Struktur bewahrt hat. Dem
Praxisteil mit den eigentlichen Ubungen und Methoden
haben wir einen einfuhrenden ersten Teil vorangestellt, in
dem grundlegende Uberlegungen, u. a. zur Bedeutung der
Willensschulung in der psychosynthetischen Arbeit,
dargestellt werden. Schon hier finden sich viele praktische
Hinweise. Zahlreiche anonymisierte Beispiele aus der
beratenden und therapeutischen Praxis dienen der
lllustration. Pfeil-Symbole, z. B. = DEN WILLEN BEWUSST
WAHRNEHMEN, verweisen auf geeignete Methoden und
Ubungen im Praxisteil des Buches.

Im Praxisteil finden sich bei den Ubungen und Methoden
Informationen zur Durchfihrung und zum
Anwendungsbereich, aber auch Zu moglichen
Kontraindikationen und zu Sonderfallen. Was das allgemeine
Setting und die richtigen Rahmenbedingungen fur gutes
Arbeiten angeht, verweisen wir auf das |[|. Praxisbuch
DISIDENTIFIKATION.

Wir wunschen uns sehr, dass auch dieser zweite Koffer mit
psychosynthetischen Werkzeugen fur alle Leser eine



wirkliche Hilfe zu einem erfolgreichen systematisch-
integrativen Arbeiten ist!

Ursel Neef - Georg Henkel - Sven Kerkhoff






. Der heilsame Wille

You decide! - Du entscheidest!
| do my thing! - Ich mach’ mein Ding!

Zigarettenwerbung 2016

1. Was will der Klient?

Herr A. kommt zu seiner ersten Sitzung in die Praxis.

Der Therapeut fragt ihn: »Warum sind Sie zu mir
gekommen?«

»Weil meine Frau gesagt hat, dass ich zu Ilhnen gehen
soll.«

»Sie sind also gar nicht aus eigenem Entschluss hier?«
»Also, es gab zu Hause und beruflich einige Konflikte
und meine Frau meint, /ich hatte ja wohl ein Problem und
dass ich wohl eine Therapie brauchte.«

sucht die Praxis nicht aus eigenem Antrieb auf,

I ine nicht ganz so ungewdhnliche Situation: Ein Klient”
sondern weil er durch sein Umfeld dazu mehr oder



weniger genoétigt wird. Vielleicht ist der subjektive
Leidensdruck tatsachlich nicht sonderlich hoch. Seine
Umgebung aber ist der Meinung, dass es hochste Zeit sei,
dass er an bestimmten Themen einmal arbeite. Oder die
Scham, »so etwas« notig zu haben, ist bei ihm zu grofs, um
ohne auleren Druck psychotherapeutische Hilfe in Anspruch
ZU nehmen.

Das Eingestandnis, in der Bewaltigung seiner
Lebenssituation uberfordert zu sein, fallt mitunter
sehr schwer. Oft gelten seelische Konflikte, psychisches
Leiden und seelischer Schmerz immer noch als eine
personliche »>Schwache< oder »>falsche Einstellungg; ihr
Bekanntwerden kann als >BloRstellung« erlebt werden.!

So gesehen kann die obige Antwort des Klienten eine
Abwehrreaktion zum Schutz seines angegriffenen
Selbstbewusstseins sein oder auch vor dem Gedanken, dass
er psychisch krank sein konnte: »lrgendwie geht es mir ja
wirklich ziemlich schlecht. Aber das werde ich naturlich
niemals zugeben. Ich mochte einfach nur, dass das
schlechte Gefuhl aufhort ...!«

Immerhin ermoglicht es ihm diese Strategie der
Distanzierung, Uberhaupt zum Therapeuten zu gehen:
»Man(!) kann ja mal gucken, wie der Therapeut so drauf ist
und was er dazu meint. Aber er kann nicht erwarten, dass
ich mich jetzt auch noch selbst zum Psycho erklare!«

Vielleicht jedoch handelt es sich auch um eine
grundsatzliche Aussage uber die Bereitschaft zur
therapeutischen Zusammenarbeit. Eigentlich, so gibt
der Besucher zu verstehen, will er sich ja gar nicht in eine
Behandlung begeben. Und uneigentlich findet er, er habe
das auch gar nicht notig, denn ihm geht es doch im Grunde
ganz gut.



So widersetzt er sich - durchaus zu Recht! - dem Druck
von aulien: »lch mache das ja nur, weil ich muss, weil ich
dazu gezwungen werde, da zeige ich jetzt eben guten
Willen. Dabei haben doch die anderen das Problem. Also
erwarten Sie jetzt bitte nicht, dass ich Ihnen unter diesen
Umstanden entgegenkomme.«

Wenn der Klient uberhaupt nicht will, fehlt es ihm wohl an
der erforderlichen Compliance, also der Bereitschaft fur
eine Therapie, oder der notwendigen Therapietreue.

Damit ist nicht gemeint, dass ein Klient diesem oder
jenem Therapeuten »>treu< ist (wenngleich dies fur eine
erfolgreiche Arbeit eine gute Voraussetzung ist), sondern
dass er willens ist, sich anzuvertrauen und
Verantwortung fur sich zu ubernehmen, um sich auf
dieser Basis auf den therapeutischen Prozess
einzulassen und ihn aktiv mitzutragen,
mitzugestalten.

Dazu gehort unter anderem auch die Formulierung eines
Auftrags an den Therapeuten bzw. die Entwicklung
eines Therapieziels (jeweils mit Unterstitzung des
Therapierenden): »Das liegt an, das mochte ich erreichen:
...!« Allein diese Klarheit motiviert den Willen, etwas fur sich
zu tun und sich auf den therapeutischen Weg zu machen.
Und so fragte der amerikanische Psychosynthese-Therapeut
und -Lehrer David Bach? zu Beginn seiner therapeutischen
Sitzungen gerne: »Wo mochtest du am Ende unserer
gemeinsame Stunde innerlich angekommen sein?« (= THEMA
UND ZIELE BENENNEN)



2. Will der Klient, was er
braucht?

»Nun, und was meinen Sie selbst dazu: Brauchen Sie
eine Therapie? Immerhin sind Sie ja zu mir gekommen.
Und ich nehme an, dass Sie gute Grunde dafur haben.«
So konnte der Therapeut den Gesprachsfaden mit Herrn
A. aufgreifen.

etzt ist der Klient gefordert, sich mit sich selbst zu

befassen und Stellung zu beziehen. Vielleicht zuckt er nur

mit den Schultern und weicht aus, vielleicht gibt er etwas

ehr von sich preis, vielleicht realisiert er spontan, dass es
in diesem Setting ganz auf ihn und seine Bereitschaft
ankommt, und dass er die Chance hat, etwas fur sich zu
tun und zu verandern, wenn er es selbst denn mochte.
Moglicherweise spurt er seine eigene Ambivalenz: »Ich will
etwas verandern (aber ohne mich selbst andern zu mussen
sl ). K

Vielleicht aber ist sein ambivalentes Verhalten auch nur
ein Test: »Wie steht der Therapeut eigentlich zu mir?
Kann ich mich ihm zumuten? Steht er mir bei, auch wenn ich
unbequem und problematisch in meinem Verhalten bin?
Kann ich mich auch dann auf ihn verlassen?«

Wie auch immer: Der innerlich gefuhlte, aulSerlich
bekundete und durch verbindliche Handlungen immer



wieder neu aktualisierte Wille zur Therapie ist die
Voraussetzung dafur, dass eine psychosynthetische Arbeit
erfolgreich angegangen werden kann.

Es bedarf zumindest einer minimalen personlichen,
intrinsisch motivierten Entschiedenheit, um sich auf
den Weg der Veranderung zu begeben. Und das qilt fur
beide Seiten. Auch der Therapeut muss wollen und das
Erstgesprach dient ihm ebenso dazu, seine eigene
Bereitschaft zu Uberprufen: Kann und mochte ich mit
diesem Menschen und seinem Thema arbeiten? Bin ich
selbst bereit, die Verantwortung fur meinen Teil an
der Therapie zu ubernehmen?

Die Psychosynthese vertraut auf die Aktivierung der
Selbstheilungskrafte beim Klienten. Dieser soll lernen,
sich selbst und seine Seele zu pflegen und seine wirklichen
Bedurfnisse zu stillen. Der Prozess mag von aufien durch
den Therapeuten angestoflen werden - aber auch bei noch
so einfUhlsamen Impulsen des Therapierenden kann eine
innerliche seelische Bewegung nicht gegen den
Willen des Klienten angeregt werden (= BLCK IN DIE
ZUKUNFT; WILLENSFRAGE STELLEN; VERTRAG MIT SICH SELBST; GELOBNIS

sowie das 2. Praxis-Kapitel DAs ZIEL FINDEN).

Diese Haltung des Klienten, die wie eine
Selbstverstandlichkeit klingt, findet in der
Psychosynthese besondere Beachtung. Wie kann der
Wille entdeckt, aktiviert, gestarkt und entwickelt
sowie angemessen und zielgerichtet eingesetzt
werden?

»Wille/Volition bezeichnet in der Psychologie die bewusste,
willentliche Umsetzung von Zielen und Motiven in Resultate
(Ergebnisse) durch zielgerichtetes Handeln. Dieser Prozess
der Selbststeuerung erfordert die Uberwindung von

Handlungsbarrieren durch Willenskraft.«3



Diese allgemeine, knappe und einfache Definition zeigt
bereits, dass der Wille ein zutiefst praktisches Phanomen
ist (deswegen spricht so viel dafur, ihn ganzheitlich zu
trainieren, vgl. == DEN WILLEN TRAINIE-REN).

Erinnern wir uns an die im ersten SIPS-Praxisbuch
DiSIDENTIFIKATION beschriebenen Prozesse und Methoden, die
dazu dienen, die Position des Inneren Beobachters (bzw.
die Erkenntnis des SELBST) dauerhaft im Bewusstsein des
Klienten zu etablieren. Erinnern wir uns an die vielen kleinen
und grofBen Schritte, die notig sind, die Tur zu jenem inneren
Ort zu finden, der still, leer, klar und frei von Identifikationen
ist. Erinnern wir uns daran, was zu tun ist, um diesen Raum
zu betreten und dauerhaft zu bewohnen.

Keiner dieser Schritte kann vom Klienten gegangen
werden, wenn dieser sich nicht ganz bewusst als Wollender
und Gestaltender erfahrt, dabei motiviert und zielgerichtet
handelt. Keine dieser Entdeckungen kann dauerhaft ins
Bewusstsein gehoben und bewahrt werden, wenn sie nicht
immer wieder eingeubt und verankert wird.

Die nachhaltige Festigung der inneren Beobachter-Position
ist nicht moglich, wenn nicht eine elastische, wachsam-
entspannte  Aufmerksamkeit far die innerseelischen
Prozesse und Reaktionsmuster trainiert wird.
Disidentifikation als Mittel zur Selbststeuerung ist
Ausdruck eines entwickelten, bewusst eingesetzten
Willens (= BEOBACHTER AKTIVIEREN).

AuRerliche Hindernisse, innere Blockaden,
Konditionierungen und Verhaftungen mogen schnell erkannt
sein - dauerhaft verandert, aufgelost und verwandelt

werden sie dadurch aber noch nicht. Erst der Wille befahigt
dazu - und auch nur dann, wenn er mit der notigen
Sensibilitat und Konstanz gehandhabt wird.



Darum noch einmal die Fragen: Will der Klient wirklich,
was er braucht? WeiBB er, was er wirklich braucht?
Kann er dies fur sich wenigstens annahernd
formulieren? SchlieBlich: Wissen wir, die
Therapierenden, was unser Klient wirklich will, was
er wirklich braucht?

Es sei an dieser Stelle ausdrucklich darauf hingewiesen,
dass der Gebrauch des Willens in der Therapie nichts
mit Unterdruckung oder Verdrangung von
unerwiinschten seelischen AuBerungen zu tun hat. Es
geht auch nicht darum, etwas durch bestimmte
Neurotechnologien »abzuschalten<, >umzubauen< oder
>wegzumachen¢, wie es sich manche Klienten gerne
vorstellen.

Wenn wir im Folgenden hin und wieder auf
neurowissenschaftliche Erkenntnisse verweisen, dann
mochten wir sie im Sinne von lllustrationen verstanden
wissen: Seelische Prozesse und Anderungen im Bewusstsein
ziehen, soweit man das nach heutigem Kenntnisstand sagen
kann, wohl auch neurophysiologische Veranderungen nach
sich.



3. Wille als schopferische
Freiheit

versetzt uns in die Lage, sich fur oder gegen die

Identifikation mit bestimmten Gedanken, Gefuhlen,
Wilnschen, = Wahrnehmungen oder Handlungen zu
entscheiden. Er ermoglicht es, ein aktiver Gestalter des
Lebens zu sein. Er ist der Schlussel zu einer inneren und
aduBeren Freiheit und ein Marker der ldentitat.*

Wer willentlich die Beobachterposition einnehmen kann,
tritt aus dem inneren und aulieren Lebensdrama heraus. Er
wird im wahrsten, tiefsten Sinne SELBST-bewusst: »ICH bin
ja etwas ganz anderes als mein privates, personliches
Drama.« (= DrAMA-DIAT; WUNDERFRAGE; STORENFRIEDE
IDENTIFIZIEREN; >SO TUN ALS 0OB<; WAS IST DAS SCHLIMMSTE, DAS
PASSIEREN KONNTE?; WENN ICH DIESE GELEGENHEIT ERGREIFE, DANN ...)

Jetzt nimmt er einen Standpunkt jenseits der Konflikte ein,
ohne sie aus den Augen zu verlieren oder einfach
beiseitezuschieben. Und er verflgt Uber die Fahigkeit, unter
den zahllosen Angeboten bzw. Impulsen, die aus den
verschiedenen Bereichen seines Bewusstseins auf ihn
einstromen, auszuwahlen.

Der Wille ist eine starke schopferische Kraft: Er

Den aktuellen Trend zu einem >Neuro-Reduktionismusg,
der die Person mit ihrem Gehirn mehr oder weniger
identifiziert bzw. gleichsetzt, sehen wir durchaus kritisch.



Zwei interessante Positionen mochten wir dennoch
anfuhren:

Die Einnahme der Beobachterposition st aus
neurowissenschaftlicher Perspektive nicht nur im
metaphorischen, sondern durchaus im wortlichen Sinn
zu verstehen. Der Psychiater Daniel Siegel, der in
diesem Zusammenhang von >mindsight< spricht, sagt,
dass sich im Beobachter-Status das Zentrum unserer
Hirn-Aktivitaten verlagert: vom limbischen System, dem
urtimlichsten Teil unseres Hirns und Sitz der Emotionen,
hin zum  evolutionsgeschichtlich  viel  jlngeren
prafrontalen Cortex, wo wesentliche Marker unserer
Identitat, unser moralisches Verstandnis und unsere
Fahigkeit zur Selbstreflexion verortet sind.

Wenn wir uns entscheiden, den Beobachterstatus
einzunehmen, verlassen wir also auch neurologisch die
archaisch-primitive, emotional aktive >Dramac<-Zone
unseres Gehirns und beobachten und steuern diese von
einem hoheren, »stabileren< neurologischen Zentrum
aus.>

Noch etwas weiter geht Jeffrey Schwartz, Psychiater und
Experte fur Neuroplastizitat, dessen Ansatz man auf der
Basis der beruhmten Disidentifikationsformel von
Roberto Assagioli wie folgt zusammenfassen kann: >lch
habe ein Gehirn, aber ich bin nicht mein Gehirn.<
Schwartz’ vierstufiges Verfahren umfasst die folgenden
Schritte:

Neu-Benennen (relabel), Neu-Zuordnen (reframe), Neu-
Einstellen bzw. Umlenken (refocus) und Neu-Bewerten
(revalue).

Es unterstutzt den Praktizierenden dabei, sich von
seinem unmittelbaren Erleben 2zu disidentifizieren:



»Nicht ich, sondern mein Gehirn produziert da gerade
aufgrund einer Falschmeldung diese oder jene storende
Empfindung.« Der von Schwartz dargestellte Prozess
ahnelt in vielem der Abfolge einer klassischen

Psychosynthese-Ubung.®

Wer sich in diesem Sinne neu fokussiert, wird zum
>Regisseur< oder »>Orchesterdirigenten<, der in seinem
seelischen Haushalt die Verantwortung und Leitung
ubernimmt. Und damit bestimmt er zugleich, wer er in
dieser oder jener Situation sein mochte und was ihm selbst
wirklich entspricht.

Wie wir im Praxisbuch lll. TEILPERSONLICHKEITEN naher
ausfuhren werden, haben auch Teilpersonlichkeiten
einen Willen bzw. sie bedienen sich unserer
Willenskraft, wenn sie unbewusst bleiben. Vor allem
unbewusste Teilpersonlichkeiten sind als Impuls, Begehren,
Gedanke oder inneres Bild ausgesprochen
gestaltungsmachtig. Sie wollen sich ausdricken, Regie
fuhren und unser Verhalten in einer Situation bestimmen.

Ein solcher durch eine Teilpersonlichkeit
vereinnahmter Wille ist durch Identifikationen mit
der Teilpersonlichkeit gebunden. Durch Disidentifikation
gewinnt der Klient die gebundene Willenskraft zuruck und
kann  heilend, reqgulierend, integrierend auf die
Teilpersonlichkeiten einwirken.

Der Klient erkennt: Mein Wille ist nicht identisch mit
meinem Denken, Fuhlen, Winschen, Wahrnehmen! Aber mit
meinem Willen kann ich auf diese Aspekte meiner
Personlichkeit Einfluss nehmen. Mein Wille kann mir
gleichsam einen kleinen Freiraum der Besinnung und
bewussten Entscheidung verschaffen, bevor ich auf eine
Wahrnehmung, einen Gedanken, ein Gefuhl, einen Impuls



einfach nur unbedacht reagiere. Ein Wille, der nicht
vollig durch Automatismen gebunden und >blind« ist,
sondern autonom und bewusst, ist im Sinne der
Psychosynthese ein freier Wille.’



