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Liebe Leserinnen und Leser,

„Flotte Lotte“, worauf der Name bereits hindeutet, ist ein

Aktivierungsbuch, welches in Damenrunden sehr erfolgreich eingesetzt

werden kann. Die Begebenheiten in den Kurzgeschichten haben die Frauen

so oder in ähnlicher Form in ihrem Leben vielleicht schon einmal erlebt.

Die biografischen emengeschichten führen die Zuhörer zurück in die

Welt der 50er- und 60er-Jahre. Wirtschaftswunderzeit, Tupperparty,

AVON Kosmetik, Minirock und Tupfenkleid, Berufsausbildung,

Hochzeit oder Tanzstundenerlebnisse sind prägende Ereignisse. In

diesen Jahren hat sich im Leben der jungen Frauen sehr viel entwickelt und

die Weichen für das spätere Leben wurden hier gestellt.

Die emen spielen ganz bewusst in diesem Zeitraum, denn immer

häufiger sind in den Aktivierungsrunden auch Frauen, die deutlich jünger

sind. Gerade diese haben während ihrer jungen Jahre sehr viel erlebt und

blicken mit Freude und Stolz auf diese Zeit zurück. Wie aufregend war es

doch, den ersten Lippensti zu besitzen und diesen dann auch bei

„besonderen Anlässen“ aufzutragen.

Die Geschichten wecken „schöne Erinnerungen“, die zu unglaublich

interessanten Gesprächen führen.

Diese Geschichten können in der Einzelaktivierung oder auch bei der

Aktivierung „Lebensraum Bett“ jederzeit eingesetzt werden.

Bei der Gruppenaktivierung in „reinen Damenrunden“ sind diese

Geschichten wertvolle „Türöffner“, um die Kommunikation untereinander

lebha zu gestalten.



Einzelne Geschichten wurden bereits in Betreuungseinrichtungen sehr

erfolgreich eingesetzt, vor allem an „Frauennachmittagen“ oder zu Beginn

von „Kaffeekränzchen“. Die biografischen Fragen, die zur Einführung in die

einzelnen Geschichten dienen, öffnen bei ihren Bewohnerinnen auf

besondere Art die „Schatzkiste der Erinnerungen“ wodurch die Spannung

auf die Geschichte enorm steigt.

Ich wünsche Ihnen mit diesen „Frauengeschichten“ viel Erfolg und

genauso viel Freude, wie den Gruppen, die seit einigen Monaten mit diesen

Geschichten arbeiten.


