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Vorwort

Die Darstellung von Verfahren zur psychologischen Stressdiagnostik widmet
sich in dem vorliegenden Band der Reihe ,,Kompendien Psychologische Dia-
gnostik“ sowohl den Stressoren und Stressreaktionen als auch der Stressbe-
wiltigung und den Ressourcen bzw. Schutzfaktoren fiir Stresserleben und
-bewiltigung. Den Schwerpunkt der Verfahren bilden Selbst- und Fremdbe-
richte tiber Fragebogen und Interviews. Psychobiologische und experimen-
telle Stressdiagnostik sowie Ambulantes Assessment werden ansatzweise
skizziert.

Nach einer Einfithrung in die verschiedenen Konzeptionen von Stress und
Stressbewiltigung und die Anforderungen an die Diagnostik und Klassifika-
tion werden in jeweils eigenstandigen Kapiteln Verfahren zur Diagnostik von
Stressoren, Stressreaktionen, Stressbewaltigung und Ressourcen vorgestellt.
Innerhalb dieser Kapitel werden die diagnostischen Erhebungsmethoden zu-
nichst flir Kinder und Jugendliche und anschlieflend fiir Erwachsene be-
schrieben. Auch wenn aufgrund der Vielzahl der Verfahren die Darstellung
primir bereichsiibergreifende Ansétze beinhaltet, so werden doch auch Er-
hebungsinstrumente fiir spezielle Problemfelder (z.B. Berufsleben, Krank-
heit) beriicksichtigt. Nicht eingegangen wird auf die Diagnostik im Kontext
von traumatischen Erfahrungen, weil hierzu ein separater Band in der Reihe
»Kompendien Psychologische Diagnostik“ geplant ist. Den Abschluss bilden
Beispiele zur Anwendung der psychologischen Stressdiagnostik in verschie-
denen Handlungsfeldern.

Unserem Kollegen Franz Petermann verdanken wir die Einladung zum Ver-
fassen eines Bandes liber Stressdiagnostik in dieser Reihe. Dem Hogrefe Ver-
lag, vor allem Frau Tanja Ulbricht und Frau Susanne Weidinger, danken wir
fiir die Unterstiitzung bei der Fertigstellung unseres Buchs.

Schwibisch Gmiind, Carl-Walter Kohlmann,
Berlin und Bielefeld, Heike Eschenbeck,
im September 2020 Matthias Jerusalem und

Arnold Lohaus
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1 Konzeptionen von Stress und
Stressbewaltigung

11  Stressbegriff im Alltag und in der
Psychologie

Eltern, Kinder und Jugendliche, Studierende sowie Beschiftigte beschreiben
sich als gestresst. Viele Menschen sehen in Hetze und Zeitdruck im Alltag
und hohen Anspriichen von anderen und an sich selbst Ausloser von Stress.
Das Stresssymptom Erschopfung wird nicht selten als Folge erlebt (fiir einen
Uberblick siehe Kohlmann & Eschenbeck, 2018a).

Sloterdijk (2011) geht in seiner Berliner Rede zu ,,Strefd und Freiheit“ sogar
davon aus, dass Stress die Gesellschaft im Sinne einer Sorgengemeinschaft
zusammenhalt:

Nach meiner Auffassung sind die politischen Grof3korper, die wir Gesellschaften
nennen, in erster Linie als streR-integrierte Kraftfelder zu begreifen, genauer als
selbst-stressierende, permanent nach vorne stlirzende Sorgen-Systeme. Diese
haben Bestand nur in dem Maf3, wie es ihnen gelingt, durch den Wechsel der Tages-
und Jahresthemen hindurch ihren spezifischen Unruhe-Tonus zu halten. Aus die-
ser Sicht ist eine Nation ein Kollektiv, dem es gelingt, gemeinsam Unruhe zu be-
wahren. In ihm muf ein stetiger, mehr oder weniger intensiver Strefdthemenflufl
fiir die Synchronisierung der Bewufdtseine sorgen, um die jeweilige Bevolkerung
in einer sich von Tag zu Tag regenerierenden Sorgen- und Erregungsgemeinschaft
zu integrieren. (Sloterdijk, 2011, S. 12)

Grofde Bedeutung besitzen die Themen Stress und Stressbewiltigung in der

Klinischen Psychologie (Heinrichs, Stichele & Domes, 2015), der Gesund-
heitspsychologie und Gesundheitsférderung (Knoll, Scholz & Rieckmann,

2017; Kohlmann, Salewski & Wirtz, 2018) oder auch in der Sportpsychologie

(Fuchs & Gerber, 2018). Programme zur Stressbewiltigung und Prévention

von Stress fiir Kinder und Jugendliche (z.B. Beyer & Lohaus, 2018; Klein-

Heflling & Lohaus, 2021) und Erwachsene (z.B. Kaluza, 2018) richten sich

primar an Kleingruppen und konnen z.B. in Schulen, Beratungsstellen, psy-
chotherapeutischen Praxen oder im Kontext der Betrieblichen Gesundheits- o

.. . . . . . . . Stresspravention

forderung eingesetzt werden. Stresspravention ist dariiber hinaus ein zentra-  ais wichtiges
les Handlungsfeld der gesetzlichen Krankenkassen im Bereich Pravention Themenfeld der

. . . e qe . Gesundheits-
(GKV-Spitzenverband, 2018). Der Diagnostik von Stress und den individuel-  férderung
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12 Kapitel 1

len Strategien des Umgangs mit Stress kommt dabei eine zentrale Rolle im
Rahmen der Indikation und Evaluation von Mafinahmen zur Stresspraven-
tion und -bewaltigung zu. Dabei ist jedoch die Komplexitat des Stressphano-
mens zu berticksichtigen.

stress-  Psychologisch lisst sich Stress umfassend als ein Muster spezifischer und un-
konzeptionen ¢ ezifischer psychischer, korperlicher und verhaltensbezogener Reaktionen
eines Individuums auf interne oder externe Reize ansehen, die das Gleichge-
wicht storen, die Fahigkeiten zur Bewdltigung beanspruchen oder iiberschrei-
ten und Anpassungsleistungen verlangen (Contrada & Baum, 2011). Diese
Begriffsbestimmung macht bereits deutlich, dass die wissenschaftliche Aus-
einandersetzung mit dem Phanomen Stress durch eine differenzierte Analyse
gekennzeichnet ist, in der zwischen drei zentralen Stressauffassungen unter-
schieden wird.
o In reaktionsbezogenen Konzeptionen steht die Analyse stressbezogener Re-
aktionen im Zentrum.
* In situationsbezogenen Konzeptionen wird die Rolle von Umweltbedingun-
gen als Stressoren (d. h. als Stressauslser) analysiert.
* In relationalen Konzeptionen wird die Person-Umwelt-Beziehung in belas-
tenden Auseinandersetzungen untersucht und die Rolle von Bewertungs-
prozessen und der Stressbewaltigung thematisiert.

1.2 Reaktionsbezogene Stresskonzeptionen

In den reaktionsbezogenen Stressvorstellungen werden primér physiologische

Verdinderungen (u.a. bei Atmung, Herzrate, Blutdruck, Freisetzung von z.B.

Cortisol, ACTH, Noradrenalin, Adrenalin, Glukose), die den Organismus ins-

gesamt aktivieren (insb. Sympathikus-Nebennierenmark-Achse) und Ener-

giereserven bereitstellen (insb. Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrin-

Hans Selye: den-Achse), betrachtet. Selye (1936, 1986) beschrieb mit dem ,,Allgemeinen

Stres:f':;':,:f:é Adaptationssyndrom® die unspezifische Reaktion des Organismus auf unter-

schiedliche Anforderungen mit dem Ziel der Anpassung. Mit Alarmreaktion,

Widerstandsphase und Erschopfungsphase werden drei Phasen unterschie-

den. Ist das Individuum einem Stressor ausgesetzt, so ist die Widerstands-

kraft zundchst herabgesetzt. Auf diesen anfénglichen ,,Schock® werden en-

dokrine Prozesse angestofden, die den Korper zur Bewaltigung der Belastung

befdhigen sollen (sog. Alarmreaktion). Dauert der Stressor an, kommt es in

der Widerstandsphase zu einer weiteren Aktivierung metabolischer und endo-

kriner Prozesse. Der Organismus versucht, die Homoostase wiederherzustel-

stressund  len. Halt der Stressor an, folgt die Phase der Erschiopfung. Die Adaptation an

Krankheit  {ie Stresssituation bricht zusammen, Schidigungen von Organsystemen kon-
nen die Folge sein.
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