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1 Beschreibung der Storung

11  Bezeichnung

Fallbeispiel: Frau S.

Fraus$S. ist 49 Jahre alt, verheiratet und Mutter. Bis zum Alter von 37 Jah-
ren konnte sie problemlos fliegen und unternahm viele Reisen um die
ganze Welt. Begonnen habe die Flugangst vor 12 Jahren, nach einem
Riickflug von Amsterdam nach Ziirich, den sie mit ihren beiden kleinen
Kindern antrat: Ein Triebwerk explodierte, was zu einem Knall und zu
einer vorzeitigen Landung in Frankfurt fithrte. Trotz mindestens einmal
jahrlichen Fliegens habe sich ihre Flugangst in den letzten Jahren ver-
stirkt. Sie sei seit dem Ereignis nie mehr allein geflogen und habe ins-
besondere eine kaum aushaltbare steigende Erwartungsangst vor dem
Flug. Angebote fiir berufliche Fliige lehne sie seither auch konsequent
ab, da sie nur noch mit ihrer Familie fliege. Wahrend der Fliige leide sie
unter Todesangst, sitze angespannt in ihrem Sitz und spiire die typischen
Angstsymptome, wie Herzrasen, SchweifSausbriiche und Appetitlosig-
keit. Auch hore sie aufmerksam aufjede Veranderung der Fluggerdusche
und beobachte immer wieder, ob Tragflichen und Triebwerke noch in
Ordnung sind. Schon bei leichten Turbulenzen gerate sie in Panik und
rechne mit dem Absturz des Flugzeugs. In letzter Zeit habe sich die Angst
auf andere Situationen ausgebreitet: Sie habe zunehmend Angst vor
Autoreisen und lasse auch andere Familienmitglieder nicht mehr allein
fliegen. Frau S. meldet sich fiir eine Behandlung ihrer Flugangst, da in
etwa zwei Monaten eine grofde Ferienreise mit der Familie in die USA
bevorsteht.

Flugangst, wie die von Frau S., ist weit verbreitet. Viele Menschen fiirchten

sich, wenn wahrend eines Fluges Turbulenzen auftreten und leiden darunter,

dass sie im Flugzeug die Kontrolle abgeben miissen. Haufig handelt es sich  Ubergang von
dabei um Vo'r.ﬁbergehende Angste. Der Ubgrgang von einer Flugangst zur le- i:ﬂgzﬂﬁﬁ st
benseinschrankenden Flugphobie ist oft flieflend. flieBend

Das Fallbeispiel zeigt ein typisches Erscheinungsbild einer Flugphobie: Viele
Menschen fliegen vor Beginn ihrer Phobie problemlos. Haufig wird eine Flug-
phobie dann durch ein schlechtes Flugerlebnis ausgelost. Es entwickelt sich
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