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VORWORT

Finden Sie das Gllck mit selbst geerntetem Gemuse

Fast jeder mochte es derzeit tun. Vielleicht ist es so hip, weil
es unsere GrofReltern taten - und unsere Eltern davon keine
Ahnung mehr haben. Es geht auch nicht blols ums Gartnern,
sondern um den Anbau von Gemuse. Auf kleinem Raum.



Moglichst Uberall in der Stadt. Neudeutsch heifst es »Urban
Gardening«. Das klingt cool, kreativ und nach Freiheit. Beim
Wort Selbstversorgung riecht man dagegen schon den
Schweils und sieht das Schwarz unter den Fingernageln.
Doch warum nicht? Was soll daran verkehrt sein, sich von
den vielen Zwangen des Systems unabhangig zu machen
und damit gleichzeitig die eigene CO2-Bilanz zu verkleinern?
Und das gelingt schon auf dem Balkon, also direkt vor
unserer stadtischen »Haustlr«. Doch es erfordert eben
echten personlichen Einsatz.

Angesichts von Klimawandel und ausgelaugten Boden in der
Landwirtschaft braucht es Alternativen. Entscheidend ist,
dass Gemuse in Zukunft sehr viel ressourcenschonender
angebaut werden muss. Deshalb sind kurze Transportwege
so wichtig. Nur so bleibt das Grinzeug wirklich frisch, und es
ist daflr gesorgt, dass wertvolle Vitamine und
Antioxidanzien sich nicht in Luft auflosen. Gibt es kurzere
Wege als die vom Balkon direkt in unsere eigene Kuche?
Also, nichts wie ran!

Alles, was man dafur braucht, ist ein bisschen Know-how
und das richtige Anbausystem, passend zu dem Ort, der
einem zur Verfigung steht, seien es nun Balkon, Terrasse
oder Hinterhof. Naturlich haben wir die Basics, die zum
Gelingen eines kleinen Selbstversorger-Gartens
unverzichtbar sind, fir Sie zusammengetragen. Wir haben
uns im Netz umgesehen und die vielen Ideen, die sich dort
tummeln, einem Experten-Check unterzogen. Und wir haben
Bepflanzungsplane fur Sie ausgetulftelt, die das Erntegliuck
quasi schon in sich tragen. Aus dem Pflanztopf direkt in den
Kochtopf - wir winschen Ihnen viel Erfolg und Freude dabei!

Michael Breckwoldt
Dorothea Baumjohann



BASICS - Gartnern ohne Garten

Die Frahlingssonne lockt, und Saatgutstander entfalten
plotzlich eine magische Anziehung. Wen solche Gefuhle
ergreifen, der besitzt tief in seinem Inneren eine
Gartnerseele, auch wenn er das bislang nicht wusste.
Warum nicht den eigenen »grunen Daumen« erproben? Mit



dem notigen Wissen lassen sich selbst kleine Platzchen wie
Balkon, Terrasse oder Hinterhof in ein Selbstversorger-
Gartchen verwandeln. Das folgende Kapitel versorgt Sie mit
dem notigen Know-how.



WAS IHR WOLLT

Die naturlichen Anspruche der Pflanzen

Die Bedingungen auf Balkon und Terrasse lassen uns oft
keine Wahl. Selbst wenn der Wind um die Ecken pfeift, die
Hitze sich schweilstreibend staut oder ausladende Baume
wenig Licht durchlassen, drapieren wir unsere Pflanzen - so
gut es eben geht. Dennoch sollten wir um die Verhaltnisse in
der Natur wissen und uns diese zum Vorbild nehmen.

Mit ausreichend Licht und etwas Windschutz lassen sich
die meisten Gemusepflanzen auch im urbanen Umfeld
in Kasten, Kubeln und Topfen heranziehen.

VORBILD NATUR

Gewohnlich lassen sich Pflanzen nicht wie Mobel beliebig
von einer Ecke in eine andere schieben. Wer Garten plant,



weils um die speziellen Bedurfnisse der diversen Gewachse,
die sie fur ein gesundes Wachstum benotigen, und richtet
sich danach.

Schattenliebhaber

Verfolgen wir daher einmal die Lebensbedingungen
einzelner Pflanzen zurlck an ihren naturlichen Standort.
Typische Waldpflanzen wie Barlauch, Waldmeister,
Sauerklee und Brombeeren sind daran gewohnt, dass
machtige Baumkronen sich Uber ihnen ausbreiten, die das
Licht nur gefiltert durchdringen lassen und die Luft kaihlen.
Ihre Wurzeln saugen aus den feuchten Laubschichten am
Boden lebensnotwendige Nahrstoffe. Die Walderde ist reich
an Humus, der sich nach und nach zersetzt und den
Pflanzen beste Voraussetzungen zum Wachsen und
Gedeihen bietet. In unserem Wohnumfeld werden sich
Waldpflanzen kaum wohlfahlen, wenn ihr Laub
beispielsweise der sengenden Sonne ungeschutzt
ausgeliefert ist.

Sonnenanbeter

Andere Gewachse lechzen geradezu nach intensiver
Lichteinstrahlung und Hitze, wie Rosmarin, Lavendel,
Oregano, Ysop und Thymian. Sie geben sich meist mit
flachgrundigen, karstigen Boden zufrieden. Denn sie
stammen ursprunglich von Felssteppen, Heiden und
Halbtrockenrasen. Oder aus der Macchia rund ums
Mittelmeer, wie die gerade erwahnten mediterranen
Krauter. Nahrstoffe sind dort Mangelware, was den Pflanzen
nichts ausmacht. Im Gegenteil: Zu viel Dunger |asst sie
stark ins Kraut schielSen, die Triebe werden weich und
krankheitsanfallig, und die Blatter verlieren an Aroma.
Selbst in Trockenzeiten kommen diese pflegeleichten
Gewachse mit wenig Wasser aus.



Fur jeden etwas

Hinter diesen ganz unterschiedlichen Bedurfnissen steckt
ein weiser Verteilungsplan der Natur. Da nicht der gesamte
Grunwuchs nur die nahrstoffreichen und gut mit Wasser
versorgten Platze an der Sonne fur sich beanspruchen kann,
haben sich die Pflanzen Uber Jahrhunderte hinweg
spezialisiert. Einige nahmen eher schattige Orte fur sich in
Beschlag. Andere wichen auf magere Boden aus, und wieder
andere entdeckten fur sich die feuchten Stellen in
Wassernahe. Die Verbreitung der gesamten Flora hat sich im
Lauf der Evolution vollzogen. Biologen sprechen von
okologischen Nischen, Gartner hingegen von
Standortanspruchen, die fur jede Pflanze spezifisch sind. Sie
haben sich dort eingerichtet, wo sie mit ihren Nachbarn gut
auskommen. Stille Vereinbarungen haben dazu gefuhrt,
dass ihre Wurzeln sich nicht in die Quere kommen. Die einen
bilden lange, schmale Ruben aus, andere preschen mit
vielen feinen Auslaufern in die Breite. Fur beide sind
ausreichend Nahrstoffe vorhanden, weil sie sich in
unterschiedlichen Tiefen des Bodens bedienen -
vorbildliches Miteinander, cleveres Konkurrenzverhalten.

Perfekt angepasst

Vielen Pflanzen sieht man die Anpassung an ihre jeweilige
Herkunft auch an. Waldpflanzen etwa, die sich in den
Schatten der Baume zurlickgezogen haben, besitzen haufig
grolRe, dunnhautige Blatter, mit denen sie das sparliche
Sonnenlicht optimal einfangen konnen. Auch die Heilssporne
erkennt man sofort: Ein grauer Filz und nadelartige Blatter
schutzen diese Pflanzen vor UbermafRiger Verdunstung und
UV-Strahlung. Umgekehrt mogen sie keine anhaltende
Nasse. Vor allem ihre Wurzeln sterben dann ab - ein Grund,
warum mediterrane Krauter den Winter tber sowohl gegen



starke Froste als auch gegen wochenlange Regenfalle
geschutzt werden mussen.

VOM KOMPASS-LATTICH ZUM KOPFSALAT

Jahrhundertelange gezielte Auslesen haben aus einem
Unkraut die Urformen des Salates gemacht. Der
Kompass-Lattich (Lactuca serriola) gilt als enger
Verwandter unseres Salates (Lactuca sativa). Beide Arten
fuhren im Spross reichliche Mengen an weilSem Milchsaft
(»Lac« bedeutet in der lateinischen Sprache »Milch«). Die
stachelig gezahnten Blatter des Wildkrautes zeigen in
Nord-Sud-Richtung, daher der Name Kompass-Lattich.
Durch diesen Mechanismus vermeidet die Pflanze ein
Uberhitzen der Blatter infolge intensiver
Sonnenstrahlung. Denn man findet sie Uberwiegend in
Hochlagen bis 1000 Meter. Die Krauterblcher des
Mittelalters wurdigen die heilsame Wirkung des Lattichs
vor allem gegen Schlaflosigkeit. Der immensen
Formenvielfalt des Lattichs und den
experimentierfreudigen Gaumen unserer Vorfahren
verdanken wir, dass aus dem stacheligen, hoch
aufragenden Gewachs eine zartblattrige, Kopfe bildende
Gemusepflanze wurde.

HARTER IM NEHMEN

Die meisten Nutzpflanzen wurden im Laufe vieler
Jahrhunderte durch Zichtung mehr oder weniger stark
verandert. So haben sie den Bezug zu ihren natlrlichen
Wurzeln zumindest teilweise verloren. Dennoch gibt es noch
die Urahnen von Salat, Kohl, Mohre und vielen anderen
GemduUsearten. An denen der Mohre etwa laufen wir vorbei,
wenn wir die urbanen Zentren verlassen. Fast uberall auf




Wiesen und an Wegrandern wachst die bis zu

120 Zentimeter hohe Wilde Mohre (Daucus carota ssp.
carota), sommers zu erkennen an den weilsen Doldenbluten
mit violett-schwarzem Punkt in der Mitte. Die
mitteleuropaischen und mediterranen Formen besitzen
weille, die zentralasiatischen purpurrote und gelbe Wurzeln.
Aus Kreuzungen dieser drei entstand unsere heutige
Karotte. Inzwischen kommen wieder violette, weille und
gelbe Sorten auf den Markt, die den Wildformen ahnlich
sehen. Die Standortanspruche zwischen Wild- und
Zuchtformen unterscheiden sich kaum. Beide wunschen sich
lockere Boden ohne Staunasse und moglichst Sonne. Das
Gros der Gemusepflanzen bevorzugt solche eher
ausgewogenen Bedingungen, die wir ihnen nicht immer
bieten konnen. An manch schwierigem Standort hilft es
daher, auf Wildgemusearten zurtckzugreifen (siehe Tabelle
>). Sie sind meist harter im Nehmen. Gerade im Schatten
gedeiht kaum eine Gemuse- oder Krauterart
zufriedenstellend. Dort sind Wildkrauter, die in der Natur in
Waldern oder an Waldrandern vorkommen, viel besser
geeignet, frisches Grun fur Salate zu liefern.,

Andererseits sollten wir uns nichts vormachen. Ob Balkon,
Terrasse, Hinterhof oder sonstige Nischen innerhalb der
Stadt, es handelt sich dabei immer um kunstliche, von
Menschen geschaffene Raume. Es ist also vor allem an uns,
viel dafur zu tun, damit sich die Pflanzen dort wohlfuhlen -
und es ist gut, sich vor Augen zu fuhren, dass wir es mit
lebendigen Organismen zu tun haben, die sich nicht
unbedacht irgendwo abstellen lassen.



WILDGEMUSE FUR BESONDERE STANDORTE

NAME STANDORT ESSBARE TEILE GUT ZU WISSEN
Wald-Sauerklee schattig und feucht Blatter im Fruhling erhalt seinen
(Oxalis acetosella) im Salat; Bluten,  sauerlichen

Frichte

Geschmack durch
Oxalsaure, daher
keine groflien
Mengen essen

Rapunzel- sonnig bis Blatter, Bluten im  Blatter schmecken
Glockenblume halbschattig Salat; Wurzeln wie nach Erbsen
(Campanula Radieschen

rapunculus)

Pfennigkraut sonnig bis Blatter und fein sauerlicher
(Lysimachia halbschattig Triebspitzen wie Geschmack
nummularia) Kresse fein hacken

Austernpflanze halbschattig, keine die zarten Blatter der Geschmack
(Mertensia direkte Sonne in gemischten erinnert an
maritima) Salaten Austern, bei

Kdochen beliebt

Guter Heinrich
(Chenopodium
bonus-henricus)

halbschattig

Blatter als Salat
oder Spinat

seine Bitterstoffe
neutralisiert eine
Prise Zucker

Englischer Spinat
(Rumex patientia)

sonnig bis
halbschattig

Blatter fast das
ganze Jahr Uber als
Spinat oder Suppe

leicht sauerlicher
Geschmack

Berg-Sauerampfer
(Rumex ariofolius)

halbschattig

Blatter das ganze
Jahr Uber in
Salaten, Suppen,
Saucen

sauerlicher
Geschmack

Wilde Rauke
(Diplotaxis
tenuifolia)

sonnig,
anspruchslos

Blatter und Bluten
in Salaten

regelmafig die
BlUten entfernen,
scharfer als die
Salat-Rauke

SulRdolde (Myrrhis
odorata)

schattig bis
halbschattig

Blatter wie Kerbel;
Samen; Wurzeln
wie Pastinake

anisartiges Aroma

Kleiner
Wiesenknopf
(Sanguisorba
minor)

halbschattig bis
sonnig

zarte Blatter fein
geschnitten in
Salaten

Geschmack nach
Haselnuss und
Gurke




NAME STANDORT ESSBARE TEILE GUT ZU WISSEN

Barlauch (Allium schattig bis Blatter klein knoblauchartiger

ursinum) halbschattig gehackt in Salaten, Geschmack
Suppen, Pesto

Wald-Erdbeere sonnig bis reife Frichte in intensiver

(Fragaria vesca) halbschattig Desserts, Kuchen, Geschmack

Marmeladen

Auf Wiesen und an Wegrandern wéachst allerorten die Wilde Méhre (Daucus
carota ssp. carota). Sie ist der Vorfahr der Speise-Karotten.



LOCKER & LUFTIG

Wohlfuhlprogramm fur Pflanzenwurzeln

Der Boden versorgt die Pflanze mit Nahrstoffen und Wasser.
Auf beides kann sie nur zugreifen, wenn der Boden locker ist
und ausreichend Hohlraume bestehen, in die ihre Wurzeln
vordringen koénnen. Sind diese Poren verdichtet oder mit
Wasser geflllt, geht den Pflanzen die Luft aus. Dies gilt es
auch beim Gartnern in Gefalsen zu berucksichtigen.
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Vor allem Moéhren bendtigen einen lockeren, luftigen
Boden, damit sich ihre Wurzelkérper zu schlanken, lang
gestreckten Ruben entwickeln.

VOM WACHSEN IM BODEN ...

Als Mutterboden bezeichnet man die oberste und
fruchtbarste Schicht des Bodens. Hier tummeln sich



Myriaden kleiner Lebewesen: Ob Bakterien, Pilze, Asseln,
Springschwanze oder Regenwiurmer - sie alle machen sich
uber abgestorbene Blatter und andere organische Abfalle
her und vermischen sie in ihrem Verdauungstrakt mit den
mineralischen Bestandteilen des Bodens. So entsteht
Humus. Er macht die Boden locker und luftig und sorgt
daflr, dass Feuchtigkeit sowie Nahrstoffe gespeichert
werden und den Pflanzenwurzeln zur Verfigung stehen. Fur
einen fruchtbaren Garten ist Humus einfach unverzichtbar.
Deshalb versorgen Gartner den Boden mit viel organischer
Substanz, am besten in Form von Kompost. In humusreichen
Erden finden Pflanzenwurzeln alles, was sie brauchen, um
sich wohlzufuhlen und die oberirdischen Teile der Pflanze
gut zu versorgen.

Sticht man mit dem Spaten ein Stlick Boden aus und legt es
vorsichtig vor sich hin, kann man mehrere Schichten
entdecken. Die oberste ist der sogenannte Humushorizont.
In ihm findet man ein optimales Porengefuge, das heildt, es
sind neben feinen Poren auch viele grobe Poren vorhanden.
In ihnen spielt sich der Luft- und Wasseraustausch ab.
Pflanzenwurzeln brauchen beides: Ohne Luftzufuhr sterben
sie ab und konnen die oberen Pflanzenteile nicht mehr mit
Wasser versorgen.

Ist ein Boden stark verdichtet, enthalt er zu wenig
Sauerstoff, da ein GroRteil der Poren zerstért ist. Ahnlich ist
es bei einem staunassen Boden. Sind namlich alle Poren mit
Wasser gefulllt, ist die Luft gleichfalls knapp. Dieses
Wechselspiel mussen auch Gartner ohne Garten immer vor
Augen haben. Es bestimmt die Auswahl an geeigneten
Topferden und die Intervalle des Giel3ens.

Organisches Material wie Humus bietet optimale
Bedingungen fur das Pflanzenwachstum. Doch muss man



grundsatzlich zwischen den Verhaltnissen im Garten und
denen im Topf unterscheiden.

Vorsicht, Staunasse!

Gartenbodden reichen tief hinunter ins Erdreich. Nach der
obersten Schicht, dem Humushorizont, folgen weitere
Schichten, in denen der Humusanteil zugunsten der
mineralischen Bestandteile immer weiter abnimmt, bis hin
zum Untergrund, dem sogenannten gewachsenen Boden.
Die unterste Schicht bildet das Ausgangsgestein, das
nahezu ausschlielSlich aus unverwittertem Gestein besteht.
Alle Schichten sind durch Poren verbunden, die haufig
mithilfe von Regenwirmern entstanden sind. Nach einem
starken Regenguss kann das Wasser somit gut ins Erdreich
versickern. Genau diese Moglichkeit bieten die Verhaltnisse
im Topf nicht. Wird dieser stark gewassert, kommt es
aufgrund des kleineren Verteilungsvolumens rasch zu einer
Sattigung der Erde. Das fuhrt zu Engpassen in der
Sauerstoffversorgung, da das Wasser nicht ungehindert
durch das Loch im Topfboden abflieSt, sondern nur der
Uberschuss entweicht.

Saugfahig wie ein Schwamm

Um das nachvollziehen zu konnen, stellen Sie sich einen
grobporigen Schwamm vor, der ganz und gar mit Wasser
gesattigt ist. Auch wenn man ihn hochnimmt, tropft das
Wasser nicht heraus. Das hat mit der sogenannten
Saugspannung zu tun. Die Poren halten das Wasser
entgegen der Schwerkraft fest. Diese Spannung nimmt zu,
je feiner die Poren sind. Daran ist auch die
Oberflachenspannung des Wassers beteiligt. Durch einen
leichten Handedruck trieft ein Teil des Wassers heraus. Die
groben Poren mit der geringsten Saugspannung sind nun
statt mit Wasser wieder mit Luft gefullt. Je mehr der
Schwamm zusammengequetscht wird, desto mehr



FlUssigkeit verliert er. Lasst sich mit bloBen Handen nichts
mehr herauspressen, so bleibt der Schwamm dennoch
feucht. Die feinen Poren halten immer noch kraftvoll
Wasserpartikel fest.

Intakte und mit Sauerstoff versorgte Pflanzenwurzeln wirken
wie eine Saugpumpe. Sie konnen Wasser entgegen der
Schwerkraft ansaugen und auch dessen
Oberflachenspannung Uberwinden. Das hat mit dem
Zelldruck und der Verdunstung von Wasser Uber die Blatter
zu tun. Doch Pflanzenwurzeln besitzen keine Herkuleskrafte.
Sie konnen sich, um im Bild vom Schwamm zu bleiben, nur
bei Poren groRer und mittlerer GrofSe bedienen.

KOMPOST VOM RECYCLINGHOF

In vielen Gemeinden bieten Recyclinghofe und
Kompostwerke Grunschnittkompost als Pflanzerde an,
idealerweise mit RAL-Gutezeichen. Dieser besteht aus
Gartenabfallen, Geholz- und Rasenschnitt. Preiswert
konnen Sie ihn als Schuttgut erwerben. Dann muss er mit
einem Anhanger abgeholt werden. Teilweise bekommt
man ihn auch in kleinen Mengen und in Sacken abgefullt.
Der Grunschnittkompost ist ideal zum Befullen von
Hochbeeten und grof3en PflanzgefalSen. Eigene
Erfahrungen haben gezeigt, dass diese Komposte
schneller austrocknen als die meisten Blumenerden.
Komposte sind reich an Nahrstoffen, die allerdings erst
bei hoheren Temperaturen fur die Pflanzen verfugbar
werden. Daher brauchen junge Pflanzen zu Beginn der
Vegetationszeit zusatzlichen Dunger - am besten in
flussiger Form.

DAS RICHTIGE SUBSTRAT



Physikalisch gesehen funktioniert ein Blumentopf mit Erde
ganz ahnlich wie ein Schwamm. Auch er lasst sich mit
Wasser sattigen und gibt es dann peu a peu wieder ab. Der
Druck, der auf das Wasservolumen wirkt, wird in diesem Fall
nicht von den Handen, sondern von den Pflanzenwurzeln
ausgeubt. Wie grol8 das Aufnahmevolumen der Erde ist und
wie sich der Anteil an Grob- und Feinporen verteilt, hangt
von der Art des Bodens ab, den man einfullt.

Fur das Gartnern in Topfen bendtigt man spezielle, luftige Erden. Gartenbéden
sind dafur ungeeignet.

Gut geerdet

Wer nun glaubt, ein guter humusreicher Mutterboden ware
ideal fur Topfe, liegt falsch. Dieser ware eher mit einem
feinporigen Schwamm vergleichbar. Eine ideale Topferde
braucht jedoch vor allem grofse und mittlere Poren. Diese
sind wichtig, denn sie geben das Wasser leicht an die



Wurzeln ab und fullen sich schnell wieder mit frischer Luft,
sobald ein Teil des Wassers verbraucht ist.

Diese Zusammenhange haben Gartner schon fruh erkannt.
Ehemals mischten sie daher Erden aus gut verrottetem
Laub, Kompost und etwas Lehm - die genauen Rezepturen
blieben weitestgehend geheim. Das anderte sich erst nach
dem Zweiten Weltkrieg, als der Gartenbauwissenschaftler
Anton Fruhstorfer die sogenannte Einheitserde entwickelte.
Ihre standardisierte Rezeptur basierte in der Hauptsache auf
Torf. Das faserige Naturprodukt, das aus trockengelegten
Mooren gewonnen wird, erflllt optimal die physikalischen
Anforderungen an eine Topferde. Vor allem das grofRe
Porenvolumen des Torfs sorgt flr eine ideale Versorgung der
Wurzeln mit Wasser und Luft.

Erden auf Torfbasis sind immer so prapariert, dass sie gut
pflanzenvertraglich sind. Reiner Torf ist dagegen extrem
sauer. Er eignet sich nur fur spezielle Moorbeetpflanzen wie
Rhododendren, Heide und Blaubeeren. Inzwischen erfullen
auch Substrate die hohen Standards einer Topferde, in
denen Torf teils durch Rindenhumus, Grunschnittkompost,
Holz- oder Kokosfasern ersetzt wurde. Diese Entwicklung
war in jedem Fall notig, um die letzten intakten Moore
weltweit zu schutzen. Auch vdllig torffreie Erden sind
inzwischen weit verbreitet. Pflanzen, die darin
herangezogen werden, mussen in der Regel nur etwas
haufiger gegossen werden.



GUunstige Substrate enthalten im Gegensatz zu hochwertigen Erden feineren Torf
und Holzstlcke. Fur den Gemdiseanbau in Gefallen eignen sich alle
gleichermalsen.

Substrate flur Topfgartner

FUr welche Erde soll man sich denn nun aber entscheiden?
Wer die vielen Stapel in den Garten- und Baumarkten sieht,
ist zunachst ratlos. Es muss kein Fehler sein, wenn man zu
einer Pflanzerde greift, die gerade im Angebot ist. Meist sind
die Inhaltsstoffe dann von keiner so guten Qualitat wie
diejenigen eines hoherpreisigen Markenprodukts. Der Torf ist
starker zersetzt, also nicht so hochwertig wie ein
langfaseriger Hochmoortorf, und haufig finden sich
Holzstucke und andere grobe Partikel in dem Substrat. Alles
in allem taugt es aber zum Anbau von eigenem Gemuse, vor
allem dann, wenn man die Erde in einem grolsen Gefald
verwenden will. Dort stort ein Stuck Holz weniger als in



einem kleinen Topf oder Balkonkasten. Zudem wird die Erde
dort hin und wieder gelockert und mit anderen Stoffen wie
Dungern etc. gemischt.

Grundsatzlich sind alle Blumen-, Kubel- und
Grunpflanzenerden als Basis fur den Gemuse- und
Krauteranbau in Gefallen geeignet. Sie unterscheiden sich
lediglich in der Zusammensetzung bestimmter
Ausgangsmaterialien, also darin, wie viel Torf, Kokosfasern,
Kompost und andere Zuschlagstoffe darin
zusammengemischt sind, und in der Hohe der jeweiligen
Nahrstoffgehalte.

So enthalten BlUhpflanzen- oder Geranienerden in der Regel
mehr Nahrstoffe und sind meist mit sogenannten
Langzeitdungern versehen (genaue Informationen finden Sie
auf dem Sack), die Gber mehrere Monate wirken. Davon
profitieren Sommerbliher, die lange davon zehren sollen.
Unter den Gemusearten brauchen nur Kartoffeln sowie
Tomaten-, Zucchini-, Gurken-, Kurbis- und Kohlpflanzen
ebenfalls hohe Nahrstoffmengen.

Mediterrane Krauter und alle Aussaaten kommen damit
nicht zurecht. Flr sie gibt es spezielle Aussaat- oder
Krautererden. Diese enthalten nur wenige Nahrstoffe.
Werden die Jungpflanzen erwachsen, mussen sie
entsprechend nachgedungt oder in andere Erden umgetopft
werden. Praktisch ist es, wenn man zwei Erden kombiniert.
So fullt man das Gefals zuerst mit einer normalen
Blumenerde und bedeckt nur die oberen zehn Zentimeter
mit einer Aussaaterde. So konnen die Samen nach der
Aussaat in einem nahrstoffarmen Milieu keimen. Spater
erhalten die alteren Pflanzen dann aus den tieferen
Schichten mehr Nahrstoffe.



Balkonpflanzen-, Blumenerde: alle GemUsearten.
FUr solche, die hoheren Nahrstoffbedarf haben, wie z.
B. Tomaten, mussen diese Erden meist noch etwas
aufgedingt werden.

Geranien-, Bluhpflanzen-, Tomatenerde:
Gemusearten mit hoherem Nahrstoffbedarf wie
Tomaten, Paprika, Zucchini, Kuarbisse, Gurken,
Kartoffeln und viele Kohlarten.

Bio-Erde: alle Gemusearten. Fur solche, die hoheren
Nahrstoffbedarf haben, wie z. B. Tomaten, mussen
diese Erden meist noch etwas aufgedungt werden.
Aussaat-, Stecklings-, Anzuchterde: fur
Gemuseaussaaten.

Kubelpflanzen-, Grunpflanzenerde: alle
Gemusearten. Fur solche, die hoheren Nahrstoffbedarf
haben, wie z. B. Tomaten, mussen diese Erden meist
noch etwas aufgedungt werden.
Rhododendronerde: fur Blaubeeren, Cranberrys,
Preiselbeeren.

Zitruspflanzenerde: alle Zitrusgewachse.
Krautererde: fur mediterrane Krauter.




Alle Gefalse missen am Boden mindestens ein grolseres
Wasserabzugsloch besitzen. Es wird mit Tonscherben abgedeckt,
damit die Erde den Abfluss nicht verstopft.

EIN TOPF FUR ALLE FALLE

Inzwischen gibt es wohl kaum einen Behalter, der nicht
bereits zum Pflanzengefals umfunktioniert wurde. Aus
Joghurtbechern, Dosen, Glasern und Tetra Paks sprosst
frisches Grun von Salaten und Krautern. Regenrinnen,
Europaletten, Brotkisten und Reissacke mutierten zu
ausgekllgelten Beetsystemen. Selbst Einkaufswagen,
Schuhe und Taschen wurden schon zweckentfremdet, um
Tomatenpflanzen, Mohren und Erdbeeren eine neue Heimat



zu geben. Uber diese improvisierten und originellen Ideen

hinaus bietet der Handel eine Vielzahl professioneller

Gefalie an.

Welche GefalRe eignen sich nun am besten flr den Anbau

von Krautern und Gemuse?
Zunachst muss jedes Gefall am Boden ein grolses Loch
oder mehrere kleinere Locher haben, damit
uberschussiges Wasser abflieSen kann. Sind diese nicht
von vornherein vorhanden, mussen sie mit einem Bohrer
(mindestens zehn Millimeter Durchmesser) gebohrt oder
mit einem spitzen Gegenstand gestochen werden. Diese
kleinen Offnungen sollten, bevor Pflanzerde in den Topf
kommt, mit einer Tonscherbe abgedeckt werden, damit
sie nicht sogleich verstopfen.
Je groBer das Volumen eines Gefales ist, desto besser
konnen sich die Pflanzen darin entfalten. Denn es kdnnen
so mehr Wasser und Nahrstoffe aufgenommen und den
Gewachsen zur freien Verfigung gestellt werden.
Hohere Gefalse sind flachen vorzuziehen. Das leuchtet
ein, wenn man etwa an Mohren denkt, die mindestens
eine Tiefe von 20 Zentimetern benotigen, um schone
Karotten auszubilden. Doch auch was zuvor uber die
Verteilung von Luft und Wasser gesagt wurde (siehe >),
hangt entscheidend von der Hohe eines GefalSes ab. Je
hoher ein Gefald ist, desto mehr Kraft mussen die feinen
Poren innerhalb der Erde aufwenden, um das Wasser
gegen die Anziehungskraft festzuhalten. Die unteren Teile
eines Gefaldes sind also schnell mit Wasser gesattigt. Bei
flachen Gefallen geht das rascher, und der
Sauerstoffgehalt ist gering. In hoheren Gefallen nimmt
der Sauerstoffanteil nach oben zu. Das bedeutet zugleich,
dass sie bis zur Sattigung noch einmal zusatzlich Wasser
aufnehmen konnen und damit in Trockenzeiten groliere
Reserven besitzen.
Durch einen Trick lasst sich die Luftversorgung der
Wurzeln noch verbessern. Dazu werden am Boden eines



GefalRes zusatzlich Tonscherben, Kies oder Blahton
platziert, um eine wenige Zentimeter hohe
Drainageschicht zu schaffen. Diese versorgt die Wurzeln
selbst dann noch mit Sauerstoff, wenn das Gefals mit
Wasser gesattigt ist. Dies ist nur in hoheren Topfen
moglich. Wurzeln oberhalb der Drainageschicht kdnnen
allerdings immer noch unter Sauerstoffmangel leiden.
Wird schlieBlich Erde in die GefalRe gefullt, muss diese
verdichtet werden. Dazu drickt man sie mit den Handen
oder Fausten fest in den Topf hinein. Das verhindert ein
rasches Sacken der Fullung schon in den ersten Wochen.
Zudem sorgt es dafur, dass die Pflanzen festen Halt
finden.

Viele unterschiedliche GefalRe und Anbausysteme finden Sie

im Kapitel »Ersatzgarten fur jeden Standort« (siehe >). Dort

werden sie vorgestellt und auf ihre Eignung hin bewertet.



Fuir eine genaue Ablage des Saatguts wird es mit den Fingern im passenden
Abstand in der Erdrille verteilt.

AUSSAEN & EINPFLANZEN

In »Praxis fur bodenlose Gartner« (siehe >) finden Sie eine
Reihe von Anbauplanen, die Ihnen helfen, erfolgreich Uber
das Jahr hinweg Gemuse und Krauter zu kultivieren. Ein Teil
des Gemuses wird dafur direkt an Ort und Stelle in die
GefalRe gesat. Andere Gemusearten mussen dagegen als



