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Unsere eBooks werden auf kindle paperwhite und iBooks
(iPad) optimiert. Auf anderen Lesegeraten oder Lese-Apps
kann es zu Verschiebungen in der Darstellung von
Textelementen und Tabellen kommen, die leider nicht zu
vermeiden sind. Wir bitten um Ihr Verstandnis.



Vorwort

Aus dem Ofen kommt Vollkorn in seiner kreativsten Form auf
den Tisch. Erst recht in der Low Carb-Kuche. Denn hier trifft
das Getreidekorn die tollsten Begleiter: In unseren Teigen
stecken reichlich NlUsse, Mandeln und kleine Knuspersamen.
So werden Brotchen, Kuchlein und Tortenboden zu absoluten
Leckerbissen. Aber: Wir kdbnnen auch in Bunt! Frisches Obst
macht Kuchen zum Augen- und Gaumenschmaus und tut
dem Kalorienkonto gut, und Joghurt und Frischkase bringen
wertvolles Eiweils. So macht backen Spals!

Einen guten Appetit winscht
die Redaktion Kochen und Verwohnen



