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Vorwort

Als ich ein kleiner Junge war, hatte ich standig ein
seltsames Gefuhl, das ich nicht beschreiben konnte. Ich
spurte, dass irgendetwas in dieser Welt nicht stimmte. Ich
konnte es aber nicht erkennen, da die Welt der
Erwachsenen fur mich unbegreiflich war.

Spater wurde mir klar, dass dieses Gefuhl die Sehnsucht
nach einer heilen Welt war, die ich als Kind schon gespurt
habe. Ich wunschte mir eine Welt, so heil wie in den
Marchen, mit einem glucklichen Ende. Ich fragte mich, was
wohl aus den Marchenfiguren geworden ist, und ob sie
immer noch glucklich sind. Ich wollte immer wieder
wissen, warum selten etwas in der Welt der Erwachsenen
ein gutes Ende hat, wie es in den Kinderbuchern der Fall
ist, und warum unsere Welt nicht so heil ist wie in den
Gutenachtgeschichten, die wir vorgelesen bekommen
haben.

Ich habe die Gesichtsausdrucke meiner Eltern genauestens
beobachtet und wahrgenommen, dass sie miteinander und
mit ihrem Leben nicht wirklich glucklich waren. Wenn sie
meine besorgten Blicke entdeckten, lachelten sie, wie die
Erwachsenen es tun, wenn sie ein Kind trosten wollen.
Doch als sie wegschauten, veranderte sich ihr
Gesichtsausdruck und ich konnte ihnen ansehen, wie sie
sich fuhlten. Ich sah Zweifel, Trauer, Sorgen und jede
Menge Probleme, die nicht zu l6sen waren.

Ich erkannte, dass es grol’e Unterschiede zwischen der
Fantasiewelt der Marchen und der wirklichen Welt gibt.

Die Marchen dienten nur dazu, dass wir besser einschliefen
und schone Traume hatten. Doch die wirkliche Welt war ein



Albtraum ohne gluckliches Ende. Ich war sehr traurig
daruber und habe nachts heimlich geweint. Besonders war
ich untrostlich traurig, wenn ich meine Eltern unglucklich
und verzweifelt erlebte.

Zwischen meiner Mutter und mir gab es immer wieder
solche Gesprache:

»Warum geht Papa morgens aus dem Haus und kommt erst
spat abends nach Hause?”

»Er geht arbeiten.”

,Warum??“

,Welil er fur uns alle Geld verdienen muss."“

,Wozu?“

,Na wir brauchen doch Geld, wenn wir Lebensmittel
kaufen wollen.

Umsonst gibt dir doch keiner was.”

,Wieso nicht?“

Solche Fragen und Antworten finden in jeder Familie statt.
Fragen, die immer damit beendet werden, dass wir kleine
Kinder seien und noch nicht alles verstehen konnen. Auch
spater als Erwachsene haben wir keine Antwort auf unsere
Fragen bekommen. Irgendwann haben wir aufgehort zu
fragen und damit auch nachzudenken!

Wir haben als kleine Kinder Marchen vorgelesen
bekommen, weil die wirkliche Welt wenig Schones zu
bieten hat. Diese Geschichten sollten uns beruhigen, von
der Wirklichkeit ablenken und uns das Leben ertraglich
machen.

Als Erwachsene verlieren wir unmerklich den Glauben an
das Gute und rennen nur noch unerreichbaren Traumen
hinterher. Die Kinder werden mit Marchen getrostet und



die Erwachsenen mit Traumen gelockt, betrogen und
ausgesaugt.

Bei all diesen Uberlegungen habe ich eine Frage nie ganz
aus den Augen verloren: Warum gibt es Leid, Hunger,
Gewalt, Lugen, Betrug, Kriege und andere Hasslichkeiten
in dieser Welt?

Warum sind alle so unglucklich?

Diese Fragen haben mich niemals losgelassen. Wie hatte
ich sie auch vergessen konnen, wenn mich diese Welt jeden
Tag an sie erinnert?

Meine Beobachtungen fuhrten mich immer wieder zum
selben Ergebnis: Wir leiden, weil wir egoistisch handeln
und uns damit das Leben gegenseitig schwer machen.

Unser Ego hat viele Missverstandnisse und Denkfehler
erschaffen, die uns das Leben zur Holle machen. Das sind
Denkfehler, die wir meistens von Mitmenschen, alteren
Generationen, unseren Freunden und Lehrern einfach
ubernommen haben, ohne selbst uber deren Richtigkeit
nachzudenken.

In diesem Buch werden einige der Machenschaften unseres
Egos aufgedeckt und aufgeklart. Es ware schon, wenn es
dazu beitragen konnte, diese Welt schoner, friedvoller und
glucklicher zu machen. Das geht aber nur, wenn jeder sich
selbst korrigiert, wo es ihm moglich ist.

Der aufrichtige Leser wird viele Denkfehler und falsch
ubernommene Gedanken bei sich und bei seinen
Mitmenschen erkennen. Dies ist der erste Schritt zum
personlichen, kollektiven und globalen Gluck.



Denn was wir nicht erkennen, verstehen wir auch
nicht.

Was wir nicht verstehen, konnen wir auch nicht
zum Besseren verandern!

Wer sich Schritt fur Schritt von seinem eigenen Ego befreit,
macht einen wichtigen Teil unserer Welt schoner,
harmonischer und friedvoller: sich selbst.

Ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht, ob wir daran
glauben oder nicht, wir tragen alle dieselbe Verantwortung,
namlich unseren Kindern eine bessere Welt zu uberlassen,
als die Welt, die wir von unseren Eltern ubernommen
haben.

Je mehr Menschen so handeln und mit Liebe, Respekt,
Achtung und Hilfsbereitschaft miteinander umgehen, desto
schoner wird unsere Welkt.

Wir wunschen uns doch alle eine Welt, in der wir unseren
Kindern Kkeine Marchen mehr als Ablenkung und
Beruhigung erzahlen mussen. Eine Welt, in der es fur
Erwachsene keine kauflichen Traume mehr gibt, sondern
ein erreichbares, erfulltes und gluckliches Leben.

Wenn wir uns solch eine Welt wunschen und vor allem
diese unseren Kindern hinterlassen wollen, mussen wir fur
das Gute, Wahre und Schone leben und kampfen. Ein
Kampf gegen das eigene, kollektive und globale Ego. Nur
aus der wahren und selbstlosen Liebe heraus kann dieser
Kampf zu einem Triumph fuhren:

Dem Triumph der Liebe uber das Ego!

Saeed



Einleitung

Liebe Leserin, lieber Leser,

jegliche Distanz verursacht Trennung und Einsamkeit,
besonders, wenn sie im Herzen entsteht. Ich betrachte uns
alle als eine einzige Familie. Es ist fur mich so, als wurde
dasselbe Blut in unseren Adern flielfen. Wir sind wie Teile
eines Korpers. Wenn selbst der kleinste Teil Schmerzen hat,
dann leidet der ganze Korper. Deshalb betrachte und
empfinde ich die Schmerzen aller Menschen und Wesen als
meine eigenen, und gebe mir Muhe, behilflich zu sein, wo
ich nur kann.

Hast du schon mal die Leute an einer roten Ampel
beobachtet? Wenn die Ampel rot wird und alle stehen
bleiben, schauen manche von ihnen zu anderen Autos bzw.
Passanten. Sie versuchen fur einen kurzen Moment
Blickkontakte herzustellen. Oder ist es auch dir passiert,
dass du unbeschreibbare Gefuhle hattest, als du auf der
Autobahn gefahren bist und Menschen auf einer Brucke
gesehen hast, die einfach da standen und den Verkehr
beobachteten oder dir zugewinkt haben? Vielleicht hast du
selbst mal da gestanden und hast den Vorbeifahrenden
zugewinkt. Diese unbeschreibbaren Gefuhle sind das
Gefuhl der Einsamkeit und die Trauer uber diese Welt und
vor allem die Sehnsucht nach Freundschaft, nach einer
heilen Familie und nach einer heilen Welt, in der alle
miteinander freundlich, friedlich, herzlich und
gemeinschaftlich umgehen.

Wir sind alle Teile eines Korpers, Mitglieder einer Familie
und befinden uns in derselben Welt. Ich empfinde jeden
einzelnen Menschen als meine Schwester und meinen
Bruder. Alle Menschen sind meine Freunde, die ich liebe.



Ich bin ein Freund und Bruder von allen Menschen.
Deshalb bitte ich dich, es mir nachzusehen, dass ich dich
duze.

Es ist mir eine besondere Freude, dass du dieses Buch in
der Hand haltst und diese Zeilen aus meinem Herzen liest.
Ich lade dich herzlich ein, in meine Gedanken des Lichts
einzutauchen und davon das mitzunehmen, was du fur gut,
wahr und schon haltst.



Zum Buch

Das Ziel dieses Buches ist es, in einer kurzen
Zusammenfassung Missverstandnisse und Denkfehler
aufzudecken und ihre Zusammenhange auf leicht
verstandliche Art und Weise aufzuklaren. Deshalb sind die
Erklarungen auf das Wesentliche konzentriert. Ich musste
zu manchen Themen Beispiele nennen, um bestimmte
Zusammenhange verstandlicher zu machen. In anderen
Fallen habe ich bewusst darauf verzichtet, um dem Leser
die Moglichkeit und Freiheit zu geben, Beispiele aus
seinem eigenen Leben zu erkennen.

Ich habe bei diesem Buch bewusst einige Themen
ausgelassen, da sie ein eigenes Buch beanspruchen. Diese
Themen mochte ich wegen ihrer Komplexitat ausfuhrlich
und separat behandeln. Das sind Themen wie: Gott,
Esoterik, Astrologie, Selbstdisziplin, Reichtum,
Partnerschaft, Sexualitat, Gluckseligkeit und ahnlich
essenzielle Zusammenhange. Insbesondere liegt mir das
Thema Astrologie am Herzen. Der Grund hierfur ist meine
Karma-Astrologie, von mir "Karmalogie" genannt, die ich
seit Jahren entwickelt und erprobt habe. Dieses Buch uber
Karmalogie wird eine grofSe Aufklarung uber die wahre
Astrologie und ihre wahre Bedeutung sein. Es wird den
Interessierten noch nie dagewesenen Erkenntnisse uber
das menschliche Schicksal schenken und verborgene
Zusammenhange des Lebens aufdecken.

Ich mochte dich bitten, die Inhalte dieses Buches zu
uberprufen und erst dann zu ubernehmen, wenn du deren
Richtigkeit aus eigener Erfahrung festgestellt hast. Denn
was wir aus eigener Bemuhung und Kraft erkennen,
erreicht unser Bewusstsein leichter und beruhrt unsere
Seele intensiver.



Die Wahrheit ist und bleibt eine sehr personliche
Erfahrung! Jeder Mensch ist fur seine Gedanken, Worte,
Handlungen und Gefuhle selbst verantwortlich. Diese
Verantwortung ist NICHT ubertragbar. Auch wenn wir sehr
gerne andere fur unser Ungluck verantwortlich machen,
weil es bequemer und angenehmer ist, als unsere eigenen
Fehlentscheidungen einzugestehen. Jeder muss fur sich
erkennen, was er annimmt und was nicht.

Ich halte es fur empfehlenswert, dieses Buch mehrfach
durchzulesen. Besonders die Themen, die unverstandlich,
unklar oder gar widerspruchlich erscheinen. Das
Bewusstsein braucht Zeit, um zu wachsen. Es ist gut
moglich, dass du beim zweiten Durchlesen tiefere
Erkenntnisse erlangst. Dies ist immer der Fall, weil wir
unser Bewusstsein ununterbrochen erweitern. Dies
geschieht automatisch durch die Erlebnisse, Erfahrungen
und Erkenntnisse, die wir im Laufe der Zeit erlangen. Die
Folge ist eine scharfere Wahrnehmung und eine erhohte
Aufmerksamkeit.

Je reifer das Bewusstsein wird, desto mehr kann es
empfangen und verarbeiten.

Ich mochte dich darum bitten, die Inhalte dieses Buches
nicht zu verallgemeinern. Wenn ich eine Aussage uber die
Menschen in einem bestimmten Zusammenhang treffe, so
bedeutet dies nicht, dass alle Menschen bei diesem Punkt
so sind oder handeln. Ich mochte dich damit nicht
ermuden, indem ich bei jedem Punkt von einer
Verallgemeinerung Abstand nehme. Diese Aussagen
beziehen sich auf Missstande, die meiner Auffassung nach
aus dem individuellen, Kkollektiven und globalen Ego
stammen. Diese Zustande herrschen zwar uberall, aber
nicht alle Menschen lassen sich darauf ein. Manche gehen
den Weg der Selbstlosigkeit.



In der Regel vermuten wir nur dann eine
Verallgemeinerung bei anderen, wenn wir selbst
dazu neigen oder uns durch eine AuBSerung
ungerecht behandelt fiihlen.

Auch wenn ich vieles ablehne, was wir Menschen tun, so
bedeutet dies nicht, dass ich die Menschen ablehne, die es
tun. Es herrscht ein allgemeines Missverstandnis, das
bewirkt, dass wir Menschen uns mit unseren egoistischen
Handlungen identifizieren. Das ist der Grund, warum wir
uns angegriffen fuhlen, wenn jemand unsere Handlungen
kritisiert. Deshalb bitte ich dich, die Inhalte dieses Buches
nicht personlich zu nehmen, insbesondere, wenn du dich
kritisiert und angegriffen fuhlst. Ich verurteile meine
Mitmenschen nicht. Ich lehne lediglich ihre egoistischen
Handlungen ab.

Die Wahrheit braucht keine Verteidigung.
Vielmehr brauchen wir Menschen eine Aufklarung.

Es ist mir an dieser Stelle wichtig, Folgendes zu erwahnen:
Ich gehore keiner Religion und auch keiner Kirche an. Ich
glaube an Gott, unseren himmlischen Vater und an unseren
Bruder und Erloser Christus. Wenn ich also in diesem Buch
Gott oder Christus erwahne, so hat dies nichts mit Religion,
der Bibel oder der Kirche zu tun und sollte damit auch
nicht in Verbindung gebracht werden. Ich bin weder
Mitglied einer politischen Partei noch gehore ich einer
Sekte, einer Religionsgemeinschaft oder ahnlichem an. Es
ist nicht mein Interesse und meine Aufgabe, Menschen zu
missionieren und in eine bestimmte Richtung zu lenken.
Denn das ware, meiner Auffassung nach, eine
Manipulation. Mein Ziel ist es viel mehr Menschen
aufzuklaren und ihre Missverstandnisse und Denkfehler
aufzudecken. Die gottliche Wahrheit ist frei und
unabhangig von allen Menschenwerken wie Wirtschaft,



Politik, Religion, Wissenschaft und Philosophie. Sie ist und
bleibt ein Angebot, wir konnen sie annehmen oder
ablehnen. Woran ein Mensch glaubt, ist und bleibt seine
personliche Angelegenheit. Dieses Recht auf Freiheit ist
von Gott gegeben und darf von Menschen nicht
eingeschrankt, manipuliert oder ausgenutzt werden. Den
wahren Glauben kann jeder anhand der Antwort auf die
zwei folgenden Fragen erkennen. Erstens: Wem kommt die
Ausubung des jeweiligen Glaubens zugute? Zweitens:
Halten sich die Glaubensfuhrer selbst an das, was sie
verbreiten? Baume erkennen wir an ihren Blattern und
Fruchten, die Menschen an ihren Werken und nicht an
ihren Worten! Ob ein Glaube richtig oder falsch, egoistisch
oder selbstlos, menschlich oder gottlich ist, erkennen wir
also daran, ob der Glaube einer kleinen Gruppe von
egoistischen Menschen dient, die von Macht und Geld
traumen, oder ob er allen Menschen dienlich ist und
selbstlose, gemeinschaftliche, also gottliche Ziele verfolgt.
Der wahre Glaube befreit die Menschen von dem
individuellen, kollektiven und globalen Ego und fuhrt sie zu
Einheit, Gleichheit, Bruderlichkeit, Freiheit und
Gerechtigkeit. Diese sind die Grundprinzipien der
gottlichen Ordnung. Wer den Menschen folgt, hat die
Wahrheit noch nicht erkannt. Denn Gott ist der Weg, die
Wahrheit und das Leben. Auch wenn in Seinem Namen
unvorstellbar viel verbrochen wird, ist Er frei und
unabhangig von allen Menschenwerken.

Du kannst den Inhalt dieses Buches nur dann verstehen,
wenn du dessen Sinn erfasst: Die Uberwindung des Egos
durch einen sachlichen, ehrlichen und unpersonlichen
Umgang mit den Ereignissen.

Ich habe mir viel Muhe gegeben, die Themen so zu
platzieren, dass sie eine logische Reihenfolge darstellen.
Dies war allerdings nicht immer moglich und sinnvoll. Auf



eine exakte Reihenfolge habe ich teilweise bewusst
verzichtet. Damit mochte ich erreichen, dass du bestimmte
Erkenntnisse in unterschiedlichen Zusammenhangen, an
unterschiedlichen Stellen des Buches und aus
verschiedenen Perspektiven erlangst und den sogenannten
Aha-Effekt erlebst. Nur so ist es gewahrleistet, eine
Erkenntnis, ihre Anwendbarkeit, Auswirkungen und
Tragweite im praktischen Alltag zu erfassen.

Ich ware sehr glucklich, wenn dieses Buch viele Leser zum
Nachdenken anregt, sodass wir eine der kostbarsten
Fahigkeiten wieder erlangen, die wir als Kinder schon
hatten und als Erwachsene verlernt und verloren haben:
Fragen stellen!

Wir mussen lernen, wieder alles ehrlich und aufrichtig in
Frage zu stellen, um auf diese Weise unsere Denkfehler
und falschen Werte aufzuspuren. Wenn wir nicht kritisch,
wachsam, ehrlich und aufrichtig sind, nehmen wir alles fur
wahr, was man uns erzahlt. Wir werden standig mit
irgendwelchen Idealen und Traumen bombardiert, die
durch die Medien geliefert werden. Wenn wir unsere Werte
und Ideale von aulserhalb unseres Herzens holen, leiden
wir fruher oder spater unter geistiger
Orientierungslosigkeit. Die wahren Werte findet der
Mensch in seinem eigenen Herzen, wo sein Gewissen
schlagt und seine Sehnsucht nach Wahrheit, Gerechtigkeit
und Liebe wohnt.

Wer aufhort zu fragen, hort auf die Wahrheit zu
suchen.

Wer aufhort die Wahrheit zu suchen, hort auf zu
leben.

Saeed



Hinweise zur zweiten Auflage

Liebe Freunde,

ich habe mich intensiv mit vielen Lesern von "Triumph der
Liebe uber das Ego" unterhalten. Die daraus gewonnen
Erkenntnisse habe ich bei der Korrektur, Erweiterung und
Vervollstandigung des Buches in der zweiten Auflage
berucksichtigt.

Ich mochte diese zusammenfassen:

1. Das Ziel dieses Buches ist nicht das Ego und die
Egoisten aus der Welt zu verbannen. Denn dann
mussten wir alle diese Welt verlassen! Es ist keine
Schande, ein Egoist zu sein, denn wir haben es nie
anders gelernt. Wir sind alle Egoisten. Manche mehr
und andere weniger. Doch wir mussen zusammenhalten
und gemeinsam fur eine bessere Welt arbeiten. Deshalb
beabsichtigt dieses Buch nicht, die Egoisten und den
Egoismus zu verurteilen oder zu verdammen. Denn Ego
ist aus Lieblosigkeit entstanden. Also sind Egoisten
Menschen, die wenig bis gar nicht Liebe erfahren
haben. Liebe ist der einzige Ausweg aus dem Ego.
Deshalb sollten wir mit unserem eigenen Ego und mit
Egoisten mit Verstandnis, Geduld und Liebe umgehen.

Je mehr ein Egoist wahre Liebe erfahrt, desto
kleiner wird sein Ego und desto grofSer wird er in
seinem Geist.

2. Dieses Buch ist sehr einfach geschrieben, so, dass
wirklich jeder es verstehen kann. Doch diese
Einfachheit darf uns nicht zu der Annahme verleiten,
wir héatten das Buch beim ersten Uberfliegen und



schnellen Lesen ganz erfasst. Es ist von grolSer
Bedeutung zu verstehen, dass der leichtverstandliche
Text dieses Buches sehr tiefe und weitreichende Folgen
hat, wenn wir ihn verstehen und umsetzen!

. Der nachste Punkt ist die Tatsache, dass das blofSe
Verstehen eines Sachverhalts uns nicht automatisch
weiterbringt.

a) Wir mussen die Erkenntnisse und ihre Tragweite in
diesem Buch erfassen.

b) Wir mussen unser personliches Leben mit dem Inhalt
dieses Buches in Vergleich setzen, um zur
Selbsterkenntnis zu gelangen.

c) Wir mussen die erkannten Schwachstellen in
unserem Charakter und unserem Leben Kkorrigieren,
indem wir die gewonnenen Erkenntnisse umsetzen.
Jede Erkenntnis ist wertlos, wenn wir sie in unserem
Leben nicht umsetzen und integrieren. Erst durch die
Korrektur unseres Verhaltens erlangen wir wahre
Meisterschaft uber unsere Unzulanglichkeiten und
unterscheiden uns von Egoisten! Es ist auch sehr
wichtig zu erkennen, dass auch einfache Erkenntnisse
umgesetzt werden mussen. Die Umsetzung ist meist
viel schwieriger als das blofse Verstehen.

. Der nachste Punkt betrifft die Vorgehensweise beim
Lesen. Jeder kann dieses Buch so lesen, wie es sich fur
ihn stimmig anfuhlt. Wir konnen es zufallig aufschlagen
und das lesen, was wir gerade finden. Wir konnen uns
auch die Themen im Inhaltsverzeichnis aussuchen, die
uns gerade interessieren. Doch ich empfehle dringend,
dieses Buch von Anfang an zu lesen. Nur auf diese
Weise ist es gewahrleistet, die innere GesetzmalSigkeit



und den Wesenskern dieses Buches in seiner Ganzheit
zu erfassen. Wie bei einem Kinofilm lohnt es sich auch
hier, der Versuchung zu widerstehen und nicht erst die
interessanten Kapitel anzuschauen. Viele Themen
bauen aufeinander auf und vervollstandigen sich
gegenseitig. Ich habe es so geschrieben, dass wichtige
Erkenntnisse in unterschiedlichen Zusammenhangen
wiederholt werden. Damit mochte ich dich bei jedem
Thema und bei jedem Kapitel begleiten, damit wir
gemeinsam dem inneren Triumph der Liebe uber das
Ego naher kommen.

5. Der Sinn und das Ziel dieses Buches ist die
Transformation im Bewusstsein und in der Seele. Das
bedeutet, dass wir ernsthaft uber die Inhalte des
Kapitels nachdenken sollten, um ihn zu verinnerlichen.
Erst, wenn wir unsere Gedanken uberarbeiten, werden
die Erkenntnisse in diesem Buch nutzlich. Auf der
anderen Seite mussen wir unsere Emotionen, Gefuhle
und Empfindungen  uberarbeiten. Durch  die
Transformation in unserem Geist erlangen wir immer
mehr gottliche, harmonische und gutige Empfindungen.
Diese fuhren uns zu unserem wahren Wesen voller
Licht, Liebe und Vollkommenheit. Auf diese Weise
befreien wir uns immer mehr von negativen und
hasslichen Taten, Gedanken, Gefuhlen und Absichten
und werden immer schoner, gesunder, reicher und
glucklicher! Lass uns also Licht werden in unserem
Bewusstsein und in unserer Seele. Erleuchtung ist das
Licht Werden in unserem Bewusstsein. Erlosung ist das
Licht Werden in unserer Seele.

Es werde Licht!

Saeed



Fur ein neues Menschentum aus Liebe zu
Einheit, Gleichheit, Bruderlichkeit, Freiheit und
Gerechtigkeit.



Werden oder Sterben

Leben ist ein standiges Wachsen und Werden. Wer kein
Interesse am geistigen Wachstum hat, bleibt stehen und
fuhrt ein sinnloses Leben. Das erleben wir leider immer
wieder in Partnerschaften, Freundschaften und in
sonstigen zwischenmenschlichen Beziehungen.

Das ewige Gesetz des Lebens ist das ewige Werden.

Fur uns Menschen ist dieses Gesetz besonders wichtig,
weil wir verstehen mussen, dass das Leben ein standiger
Reifeprozess ist. Leben ist also Lernen. Wer Kkeine
Lernbereitschaft  hat, wird leiden. Wir ernten
Schicksalsschlage, Krankheiten, Trennungen und
Schmerzen nur da, wo wir nicht bereit sind, unsere
Lektionen zu lernen.

Werden heilst, die Grenzen und Einschrankungen des
Bewusstseins zu uberwinden, reifer und kluger zu werden.
Es bedeutet auch, das eigene Ego allmahlich zu
uberwinden, selbstloser und liebevoller zu werden. Nur so
konnen wir immer edler, gutiger und vollkommener
werden.

Der korperliche Tod ist nicht die einzige Art des Sterbens.
Die meisten von uns sterben jeden Tag ein wenig mehr,
ohne sich dessen bewusst zu sein. Wenn wir nur noch
arbeiten, um zu uberleben, dann leben wir nicht mehr,
sondern uberleben nur. Das bedeutet, wir leben zwar, doch
empfinden wir keine Lebensfreude mehr, da wir standig mit
unseren Existenzproblemen zu kampfen haben. Auf diese
Weise haben die Sklaven in der Antike gelebt. Der einzige
Unterschied zu heute ist, dass die modernen Sklaventreiber
unsichtbar sind. Wenn wir nur noch leben, um unsere



Probleme zu losen, verlieren wir jeden Tag an
Lebensqualitat und sterben tagtaglich, statt zu leben. Denn
das wahre Leben bringt Freude, Wachstum, Reichtum und
Gluckseligkeit mit sich. Wir konnen die Schonheit und
Herrlichkeit des Lebens erst erfassen, wenn wir aufhoren,
das Leben als einen Uberlebenskampf zu betrachten. Das
Leben ist ein unermesslich grofses Geschenk Gottes, durch
das wir in Gluckseligkeit, Harmonie, Reichtum und Liebe
leben konnen.

Viele Menschen sehnen sich nach dem Tode. Sie glauben,
sie wurden die Erlosung im Tode finden. Dem ist aber nicht
so. Wenn wir sterben, stirbt nur unser irdischer Korper,
mehr passiert dabei nicht! Wir ziehen den irdisch-
materiellen Mantel aus und werden dadurch fur die
irdischen Augen unserer Mitmenschen unsichtbar. Doch tot
sind wir dadurch nicht! Erlosung hat mit dem Tod absolut
gar nichts zu tun. Das sind zwei vollkommen
unterschiedliche Angelegenheiten. Wir sterben, weil die
Materie verganglich ist und unsere Zeit auf der Erde zu
Ende geht. Doch Erlosung ist die allmahliche Befreiung der
Seele von negativen Einspeicherungen (Karma). Unser Tod
fuhrt also nicht automatisch zu unserer Erlosung.

Viele Menschen, vor allem junge Menschen, glauben, dass
sie ihren Problemen entkommen konnen, wenn sie sich
umbringen. Das Gegenteil ist der Fall!l Wenn wir sterben,
nehmen wir exakt dieselben Probleme mit und mussen
diese in den anderen Welten l0sen. Was wir nicht losen,
nehmen wir also mit. Doch Selbstmord bringt uns viel mehr
Schwierigkeiten, als der normale Tod. Denn auch
Selbstmord ist ein Mord und wird als eine grof3e negative
Speicherung in unserer Seele eingeschrieben. Dadurch
wird das Seelenleben in den anderen Welten wesentlich
schwieriger. Deshalb rate ich dringend von
Selbstmordgedanken und sonstigen Todessehnsuchten ab.



Wir sind nicht in dieser Welt, um zu sterben,
sondern um zu lernen.

Was wir nicht lernen, nehmen wir als ungeloste
Probleme mit.

Wir entscheiden uns gegen das Leben, wenn wir uns auf
die Probleme konzentrieren, statt die Losungen zu sehen.
Wir verneinen das Leben auch, wenn wir uns dem
Gejammer unseres Egos hingeben und daruber klagen,
warum unser Leben anders lauft, als wir wollen. Leben
heilst, mit Freude und Dankbarkeit den Tag zu beginnen
und in Liebe und Harmonie den Tag zu Ende zu bringen.
Wer sich fur das Leben entscheidet, arbeitet an sich und
bejaht jede Minute das Leben in Liebe und Dankbarkeit. Er
leidet nicht unter seinen Problemen, sondern hat Freude,
diese zu losen. Die Entscheidung fur das Leben bringt uns
Lebenskraft, Lebensfreude und wahre Starke. Wer auf
diese Weise mit seinem Leben umgeht, wird vom Leben mit
Gesundheit, Reichtum, Erfolg und Gluckseligkeit reichlich
belohnt!



Veranderung oder Abwechslung

Unsere Seele liebt das Leben und eine immer wahrende
Veranderung, da das Leben eine permanente Veranderung
und ein ewiges Werden ist. Sie gibt uns deshalb immer
wieder Impulse, Anregungen und Ideen, was wir verandern
sollten, damit das Leben besser flielsSt und wir dadurch
glucklicher werden konnen. Wahrend sich unsere Seele
nach dem ewigen Leben richtet, ist unser Verstand auf das
Vergangliche fixiert und kennt und erkennt nichts anderes.
Deshalb wird diese Sehnsucht unserer Seele nach wahren
inneren Veranderungen falschlicherweise als eine
Veranderung in unserer Umgebung verstanden. Auf diese
Weise kommen wir auf die Idee, wir waren glucklicher,
wenn wir die Freundin oder den Freund austauschen
wurden, eine andere Arbeitsstelle oder viel mehr Geld
hatten. Mit anderen Worten, was die Seele als Veranderung
empfindet und uns signalisiert, kommt in unserem Verstand
als Abwechslung an.

Der Grund dafur ist, dass unser Verstand nach aulsen
gerichtet ist und nur die Materie kennt und anerkennt, da
er selbst aus der Materie ist.

Jede Abwechslung stammt aus der Sehnsucht nach dem
wahren Leben. Wir sehnen uns nur dann nach etwas, wenn
wir es nicht haben. Das bedeutet, wir sehnen uns nach dem
wahren Leben, wenn wir innerlich stehen geblieben sind
und unser Leben nichts anderes als eine Wiederholung
langweiliger Routinen und Gewohnheiten ist.

Eine wahre Veranderung findet in unserem Bewusstsein
statt und materialisiert sich in unserer Umgebung. Die
Folge einer solchen Veranderung kann ein Umzug, eine
Trennung von einem falschen Partner, der Beginn einer



